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0058 རང 
དགྱེས ཇེར 
རྫི ་ 





པོད་ཕྲེ ང་བཞི་པ། 
ཐིས 222 


༄༅། །ལྡན་མ་སྐྱབས་མགེན'དཔལ།་ 
དབའ་ཆེན་གེས་བ་ཞྲ་ཞེའི་གཞུང། 
འཁུམ་བཞགས་ལེ། ། 


ལོད་ཝེའ་བཞི་ལ། 


༄༅། །ལྡན་མ་སྐྱབས་མགེན་དཔལ་དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་ཞྡོ་རེའི། 
གམུད་འཊུམ་བཞགས་ཡོེ། ། 
€01166766 \5:0116¿ 01[ 1361111713 ]༦ 7312 9011 (2]?@7'7/? /2077@ 


ཞུ་སྒྲིག་པ། དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། པར་རྩ་འཇུག་མཁན། 
དཀར་ཆག་དང་ས་བཅད་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། 


བྱམས་པ་ཆོས་དབང་། 


ཞུ་དག་པ། 


སེར་བྱེས་ལྷ་རམས་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས། 
བྱམས་པ་ཆོས་དབང་། 
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བར་སྐྲན་སྔོན་གླེང་། ༣ 





བར་སྐྲན་སྔོན་གླེང་། 


༄༅། །དེ་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཛད་པ་པོ་ནི། ༧རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་ 
མ་མཁན་ཆེན་ཡོཿ ན་ཏན་དཔལ་བའི་སྐུའི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པའི་༧རྗེ་བློ་བཟ ང་བསྟན་ 
པ་ཆོས་འཕེལ་ལམ་ཡོཿ ངས་གྲགས་སུ་དཔལ་དབང་ཆེ ན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ ༼ ༡༨༣༢ 
-- ༡༨༢ ༨༽ ཞེས་འབོད་པ་འདི་ཉིད་ཡི ན་ལ། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
འཛིན་སྐྱོང་སྦེལ་གསུམ་མཛད་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་ཆེན་ཁོང་ནི་བསླབ་ 
སྤྱོད་དང་ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེ ན་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ནི་ཁོང་གི་སློབ་མ་ 
ཚད་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས ་ཟུར་ཙམ་རེ་ཐོན་པ་ 
གསལ་པོར་རྟོགས་ཐུབ། དེར་མ་ཟད། རྗེ་བླ་མས། མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་ 
གི་ནི། །མཛད་པ་མཆོག་ཡི ན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་དང་སྒོས ་སུ་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའི་སླད་ 
མ་ཟད། བསྟན་བཅོས་རིན་ཐང་དང་བྲལ་བ་གསུང་འབུམ་འདི་དག་ངེད་ཅག་གདུལ་ 
ཞིག་ཏུ་འཁུམས། 
ལབ་ཁོག་གི་མཁྱེན་རྒྱ་ཡངས་པ་བློ་བཟང་བློ་གྲོས ་ལ གས་ནས་འགན་རྐང་བཞེས་ 
ཀྱིས ་དམ་པ ་ཁོང་གི་གསུང་ཐོཿ ར་བོད་ལྗོངས ་མཐའ་དབུས་གང་བཞུགས་རྣམས་ངལ་ 


2 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








བ་ཆེན་པོས་འཚོལ་སྡུད་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཞུས་པའི་དཔེ་རིང་ 
བསལ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་འགྲེལ་རྩོམ་ 
ཁྱད་འཕགས་ཞིག་ཡོད་པ་སྔར་གོ་སྱོང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཡི་ནང་ལ་ 
གསོ་བ་རིག་པ་ལ་དོ་སྣང་ཅན་རྣམས་ལ་དགེ་མཚན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བར་མཐོང་ 
ནས་ལོ་དེ་གའི་ལོ་མཇུག་ལ་ཁོ་བོ་རང་ངོས་ནས་མ་བསྐུལ་རང་མོས་ཐོག་འོས་ 
ཞུ་དག་ཆེད་པར་བཤུས་ཐེངས་འགའ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཤོས་ནི་སློབ་ 
ཡང་ཞུ་དག་བསྐྱར་ཞུ་ཡང་ཞུ་བྱས་པ་དང་། དཀར་ཆག་དང་ས་བཅད་དང་རྩ་བ་ཤན་ 
སྦྱར་བསྒྲིགས་པ་སོགས་མདོར་ན་ལོ་ངོ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་རིང་ལ་ལས་དོན་འདི་ 
བརྩམས་ནས་མཐར་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལེ གས་གྲུབ་ཐུབ་པ་བྱུང་། ད་ 
དུང་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་དཔལ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ཆོག་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་དང་། གཞན་ཡང་ཁོང་གི་རྣམ་ 
ཐར་རྒྱས་པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་དག་གཅིག་ད་དུང་གར་ཡོད་མ་ཤེས་པར་ 
ཡིན་ཀྱང་། སྐྱོན་མེད་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་༧འཇམ་མགོན་བླ་ 
མའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ལས་དོན་འདི་བརྩམས་པ་ 


བར་སྐྲན་སྔོན་གླེང་། ཅེ 





ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

ལ་མཚོན་ན། དཔེ་རིང་ཤོཿ ག་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཙ' མ་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཅུག་པ་ཡིན། དེང་གི་དུས་སུ་རྩ་བཤན་སྦྱར་དང་ས་བཅད་སྒྲིག་བཀོད་ 
ཟད། དེའི་དགེ་མཚན་ཀྱང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་དཔེ་དེབ་འདི་ཉིད་ཀྱང་ 
རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་དང་ས་བཅད་བར་འཇུག་ཐོག་བཟོས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་། རྩོམ་པ་ 
པོའི་མ་ཡི ག་ངོ་མ་དང་འཁྲུགས་འཛེང་མི་ཡོཿ ང་བའི་སླད་གསར་འཇུག་ཁག་རྣམས་ 
ནག་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཡོད་པས་དགོངས་འཇགས་འཚལ། ཞུ་དག་སྐབས་སུ་མ་ 
དཔེ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ལྷ་ས་དང་ལབ་དགོན་པའི་ལྕགས་པར་དཔེ་རྙིང་ 
ཇི་སྙེད་ཅི ག་འདུག་པས་མངོན་གསལ་དོད་པོའི་རིགས་རྣམས ་བཅོས་པ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་བཅོས་མ་བདེ་བའི་དོགས་གཞིའི་རིགས་རྣམས་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་བཅོས་ན་དཔེ་ 
དེབ་པར་སྐྲུན་བྱེད་པའི་དགེ་ལས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེ་བར་བསམས་ནས་རང་གསོ° རྭ 
བཞག་པ་ཡིན། གསུང་འབུམ་བོད་འདེ་དག་སྒིག་སྦྱོར་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་སེར་བྱེས་ལྡན་མ་ལྷ་རམས་པ་བསོད་ནམས་ཆོས ་གྲགས་ལགས་ནས་ 
དམིགས་བསལ་ལབ་ཀྱི་མཁས་དབང་བློ་བཟང་བློ་གྲོས་མཆོག་ལ། བོར་བླརླག་ 


4 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








པའི་ཁུལ་ཡིན་ཀྱང་། ད་དུང་ཡང་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ཡིག་ནོར་ལྷག་ཆད་ཡོད་ 
ཚེ་བསྐྱར་དུ་པར་སྐྲུན་སྐབས་སུ་ནོར་བཅོས་གཏང་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་རླབས་ཆེན་ཐོན་ 
ཞུས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་པོད་ཕྲེང་དང་པོའི་༡༽ནང་དུ། དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ 
ལས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དེའི་ལུང་བསྟན་རྣམ་ 
བཤད། དེ་བཞིན་དུ་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་རྟོགས་བརྗོད་འཇིགས་མེད་སྙན་འགྱུར་དང་ 
དེའི་འགྲེལ་པ། རྟོགས་པའི་ཉམས་མགུར། མཁའ་འགྲོའི་རྟགས་བསྟོད། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་ 
བའི་མཚན་འགྲེལ་ཟིན་བྲིས། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག སྔགས་ཀྱི་ས་ 
ལམ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། 
སྦྱོར་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་བཅས་བཞུགས་ཡོད། བོད་ཕྲེང་གཉིས་པའེ་༢༽ནང་དུ། 
ཕར་ཕྱིན་གཞུང་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་དགོངས་རྒྱན་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། བོད་ཕྲེང་གསུམ་པའི་ན༽ནང་དུ། བསྟན་བཅོས་དབུ་མ་འཇུག་ 
པའི་འགྲེལ་པ་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་ལུང་མཁས་པའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། བོད་ཕྲེང་བཞི་པའི་༤༽ནང་དུ། ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
༈འཛུཐྲ་ཐུའ་སྙ་གོན་ཧཧནཾཕ་ཐཉིའེ་ཚོ་གུ་དྲཏ། དཐྲཝ་ཏཉོར་ཁོ་ཁྲཝབ་ཧྭ་ཝྔ 
དབང་གི་སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
དབང་གི་སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་བཅས་དང་། བོད་ཕྲེང་ལྔ་པའི་༥༽ 
ནང་དུ། ལས་བཞིའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཟརྐ་གསོལ་འདེབས། རུག་རིགས་དི་མ་འཇུད་བྱེད་བཏུད་ཊིའི་རུ་རྒྱུན། ཐུག་བཅོས་ 


བར་སྐྲན་སྔོན་གླེང་། ཏྱ 





མཁྱེན་དགོངས། ཛྣྷྷ་ལ་སེར་པོའི་སྒོ་ནས་གཏེར་ཆེན་བུམ་བཟང་སྒྲབ་ཆོག ཛམ་ 
མཛད་པའི་སྨན་དཔྱད་ལག་ལེན་གྱི་ཆོས་ཚན་འགའ་ཞིག་བཅས་བཞུགས་ཡོད། 
མཐའ་དོན། པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་རྩ་ཅི་མཆིས་པ་འདེས། རྒྱལ་བསྟན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ 
བདེ་དགས་ཡུགས་གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་པའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས། ཞུ་སྒྲིག་པ་སེར་བྱེས་ 
ལྡན་མ་བྱམས་པ་ཆོས་དབང་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༠༩ ཚེས་ ༠༢ ཉིན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ 


= 


ཕྱོགས་སེ་ར་དགོན་པ་ནས་པར་སྐྲན་སྔོན་གླེང་དུ་བྲི ས་པའོ། ། 


མཛད་རྣམ། ཀྲ 





༄༅། །ལྡན་མ་ལབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
མཛད་རྣམ་སྙིང་བསྡུས་དད་གསུམ་པདྨོ་འབྱེད་པའི་ཉི་གཞོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
| ༄༅། །བླ་མེད་སྐུ་བཞིའི་རིན་ཆེན་བ་གམ་བརྩེགས། ། 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཉི་ཟླ་ཐུང་གི་རྣ་ཆས་བརྒྱན། ། 
སྙོན་པ་གསེར་རིའི་དབུས་ན་མངོན་འཕགས་པ། ། 
ཐུབ་དབང་ས་འཛིན་དབང་པོར་གུས་པས་འདུད། ། 


རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག ། 
སྐལ་བཟང་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག ། 
བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། ། 
གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། 


གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། ། 
གུས་པས་འདུད་དོ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ། 


ྱ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའ་ོ་ོ་ྙངརྗའིལྷ། 
རིགས་ཀུན་བདག་པོ་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡི། ། 

གསང་གསུམ་རྣམ་ཐར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་ལ། ། 
ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་བ་སྩོལ། ། 


ཀ-2 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ལས། རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྙོབས་ 
ནུས་གཟུགས་པདྨ་དབང་། །གསུམ་ལྡན་མི་ཡི་ཟོལ་དུ་མངོན་བཞེངས་པ། །རེགས་ 
ཀུན་ཁྱབ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། ལབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་ 
པ་སྐྱབས་མགོན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་༼མཚན་ 
གཞན་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་སོགས་མང་།༽རནེ། དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། ཐབས་ཆེན་རྣམ་དག་པདྨོའི་དོན། །ཤེས་རབ་སྤྲུལ་པའི་མཆོག་ 
གྱུར་བ། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བདེ་བ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་་ཉིད་སྦྲུལ་པར་མཛད། །གཞན་ 
ཡོཏཿཛད་བ་ཐ་ཟེན་པོ།  སྔ་ཅགྲས་མཐུཝ་སྭ་ཛུ་ཊ་མཛད་དེ།  དག་ཐའ་ཛྲོཿ 
ལ་མུཐུན་ཐཱས་སཱཱ། །གསེར་འོད་མཚན་ད་དབེ་བྱད་ལྡན། །གི་བྱིད་ཟེག་བ་བྷ་ 
ན་མེད། །ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་ཇི་བཞིན་པར། །རྒྱལ་བ་བདེ་གཤེགས་བྱུག་རྒྱའི་ 
སྐུ། །རབ་སྦྲུལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་བདག་ཅེས་དང་། ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ལས། དེ་ནས་པདྨོ་ཆགས་པའི་སྐུས། །གསུང་གི་གཟི་མདངས་རྒྱས་ 
མཛད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གནས་སྦྱོར་བས། །གསེར་མིག་འདབ་བཟང་གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་། །ལྒདའི་གནས་ཚོགས་སྲིན་པོའི་སྡེ། །ཀླུ་རྒྱལ་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཀུན་སྙོམས་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ལྷ་ཆེན་ལ་སོགས་འདུལ་བར་དགོངས། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ཞུགས་ཏེ། །པདྨ་རྟ་མཆོག་སྤྲུལ་པར་མཛད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དབྱིངས་སྟོམས་འཇུག་ལས། །སེམས་དཔའ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
དབང་ཐུབ་ཉིད་དང་། །རིགས་ཉིད་སྦྲུལ་པའི་ལུང་ལས་གྲུབ། །ཅེས་དང་། གཞན་ 
ཡང་རྗེ་འདིའི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་མ་ཞིག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ལུང་བསྟན་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་ལུང་དང་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་པས་ཐུགས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་ཕྱག་པ། མཁས་དང་གླུབ་པའི་གོ་ 


མཛད་རྣམ། ཀྲ 





ཤིང་མཚན་སྙན་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་དང་རྒྱ་ནག་སོག་ཡུལ་སོགས་འཇིག་ 
རྟེན་ཡོངས་ལ་གྲགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་ཅིང་མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ 
ཀྱི་མ་ཧཱ་པདྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ལབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དཔལ་དབང་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་མཛད་པ་ 
རྣམ་ཐར་ལ་ཕྱི་ཡི་རྣམ་ཐར། ནང་གི་རྣམ་ཐར། གསང་བའི་རྣམ་ཐར། ཆེས་གསང་ 
བའི་རྣམ་ཐར་བཅས་ཡོད་པ་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་དག་ཏུ་གསལ་ལ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པས། ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆགས་ལྡོག་པ་མི་འགྱུར་གྱི། །འདེར་ 
ནི་རང་མཐུ་ཟད་པས་ལྡོག་པ་འགྱུར་དེ་བཞིན། །སློབ་མ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་ 
སྲས་རྣམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་མ་བརྗོད་ལྡོག་པར་ 
གསང་བ་ཡི། །ཚུལ་འདི་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས། །ཇི་ཙམ་བརྟགས་ཀྱང་ 
བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྨོས་ཅི་འཚལ། །མཁའ་ལྡིང་ 
གྱི། །ནམ་མཁའ་ཐད་པས་ལྡོག་བ་མིན་དེ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་བའང་དེ་ 
ལྟར་ལགས། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། ཁོང་གི་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་འདེར་སྐབས་སུའང་མ་བབས་ཤིང་། དེ་ 


ཀ-4 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








ན། 

༡༽ དེ་ཡང་སྐུ་བལྟམས་པའི་ཚུལ་ནི། ཁོང་ནི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་ཞིང་གངས་རི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ཞིང་ 
ཚོགས་པ་ཡབ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་གདུང་རྒྱུད། གཞན་ཡང་རྒྱལ་དབང་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མ་བལྟམས་མྱོང་བའི་རུས་རྒྱུད་ 
དུལ་གཏོང་ཕོད་ཅན་གྱི་མ་ཡུམ་དམ་པ་པ་སངས་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། དུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་འབྲུག་ལོ་དང་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༣༢ ལོའི་ 
ནག་པྨ་ཟ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་ཤར་འབྲུག་གི་དུས་སུ། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་སྐབས་ཡུམ་གྱི་མནལ་ལམ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
པ་དང་ཡབ་ལའང་མཚན་ལྟས་དེ་འདྲ་བ་བྱུང་བ་དང་། ཡུམ་གྱི་མུ་ལི་ཏིང་གི་མཚོར་ 
མཇལ་ཚེ། ཤེལ་གྱི་བོ་བྲང་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་མཐོང་སྟེ་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་ 
ལམ་རེམ་གྱི་གླེགས་བམ་དྲི་བྲལ་ཐིམ་ཅན་དངོས་སུ་རྙེད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་ 
ལྟས་བཟང་མང་པོ་བྱུང་། 

སྐུ་འཁུངས་སྐབས་འོད་དམར་པོས་གནས་ཁང་ཀུན་ཁྱབ་པ་དང་། མེ་ཏོག་ 
དང་ཤིང་དམར་པོ་དེང་སང་རྗེའི་བླ་ཤིང་དུ་གྲགས་པ་དེ་སྐྱེས། སྐུ་འཁུངས་མ་ཐག་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་བཞུགས་སྟངས་མཛད་ཅིང་། ཡིག་དྲུག་ 
དང་དབྱངས་གསལ་ལྟང་ལྷང་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དང་ཡ་མཚན་གྱི་ 


མཛད་རྣམ། ཀ- 





ལ་སྙག་ཤམ་གྱི་རི་མོ་གསལ་པོ་ཡོད་པ་སོགས་རྟགས་མཚན་ངོ་མཚན་ཅན་དུ་མ་ 
མངའ་ལ། དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་བལྟམས་པའི་མཛད་པ་ 
མཇད། 

པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉི་མས་གཙུག་ཕུད་བཞེས་ཏེ། 
ྤྲུལ་སྐུ་འདི་འདྲ་རྟེད་དཀའ་བ་སོགས་བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སྐུ་གཞོན་ནུའི་ 
དུས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཀ་ར་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཤིང་། དགུང་ལོ་གསུམ་བཞི་ཙམ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་སྟོན་པ་དང་། ལྷ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། མི་མིན་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཡོ་བྱད་ཕུལ་བ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ 
ཞིང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཡང་ཡང་གཟིགས་ 
པ་དང་། ཆོས་གསུངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། ། 

རེ་ཙང་ཁ་པའི་དངོས་སློབ་འདན་མ་མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་ཐོག་མ་ 
ལབ་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་དགོན་པ་ཕྱག་འདེབས་པ་མཛད་པའི་ཚེ། ལབ་དགོན་པའི་དྲང་ཐོད་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་མཁའ་དབྱིངས་ནས་མཉམ་མེད་ཐུབ་དབང་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ཞལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དང་། མཆོག་ཟུང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་སྦྱར་ ཀྱི་གྲྭ་བཞི་ནས་ 
བརྐྱང་ཏེ་རི་མོ་ས་ལ་ཕབ་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་གནས་འདིར་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
བོའི་སྦྲ་པ་རྒྱུན་མར་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་དོ་ཞེས་དགོན་པའི་ 
ཆགས་དབྱིབས་དང་བསྟན་བདག་བླ་མ་ཡང་རྒྱལ་བ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་ 
ལབ་ཀྱི་ས་ཆ་གང་སར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏེ་ངོ་མཚར་གྱི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཅིང་། ཁོང་ལའང་སྔར་དང་མཚུངས་པ་ཐུབ་དབང་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ཞལ་ 
གཟིགས་གནང་ཤིང་མ་འོངས་པ་ན་གནས་འདིར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྦྲལ་ 
པ་རྒྱུན་མར་བྱོན་པ་ལུང་བསྟན་གནང་བ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་རྟགས་བསྙོད་ལས། ལྷ་ 


ཀ-6 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








ཡང་གསང་མདུན་དུ་ཤར་བ་ནི། །ཐུགས་ཟག་མེད་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་རྟགས། །དེའི་ཐུགས་ 
འོད་སྙུ་ཝ་ཕོག་བ་ཉེ།།ཇྱུྟཔྦྲཁ་གན་ཌྟ་དེ་ཡིན་ཐའརྟཧགྒམ།ཀཞེས་ཏང་།ཡང་།དགོན་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོའི་རྒྱབ་རི་ངོས། །བྲག་ཕུར་བུ་འདྲ་བའི་འཕུར་གཤོག་སྟེང། །གནས་ 
པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ལྷ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ། །དོན་མ་ 
རུངས་ལ་ལ་འདུལ་མཛད་ཕྱིར། །ལྷ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དངོས། །རྗེ་མཚུངས་ 
མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཆོག །ཕ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མཚན་བརྗོད་དཀའ། །མགོན་ 
རྐུ ཆེན་དགྱེས་རབ་ རྡོ་རྗེ འཆང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན། དབང་ཆེན་ 
དགྱེས་རབ་ རྡོ་རྗེ་ མཆོག་ནི ནི་ མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ལབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་བྱོན་ 
རྣམས་འཕགས་ མཆོག་ཐུགས་ རྡེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མི་ཡི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཤ་ 
སྟག་ཡིན་པ་གྲགས་སོ། ། 

ཐ༽ གསན་སྦྱོང་གནང་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་མིརིངབར་དབུསཀྱི་གདན་ས་ 
རུ་ཕེབས། སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་སེར་བྱེས་གྲྭ་ཚང་གི་ལྡན་མ་ཁང་ཚན་དུ་ཆོས་ 
ཞུགས་མཛད། བཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། མཁས་གླུབ་ཆེན་པོ་འཕན་པོ་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། སྟག་ཕུ་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་། རྒྱུད་སྨད་མཁན་ 
ཆེན་གྲགས་པ་བརྩོན་འགྲུས། བྲག་རི་བློ་བཟང་ ཆོས་འབྱོར་ རྒྱ་མཚོ། བཌ་ ཆེན་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་གསེར་སྐང་རོལ་ ་པའི་ རྡོ་རྗེ ཨ་ཁུ་ ་རིན་ ་པོ་ ཆེ། རྗེ ་སྐལ་ 
བཟང་མཁས་གྲུབ་སོགས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་བཅུ་ཕྲག་དུ་མའི་ 
ཞཐསཿཁ་གཏུགས། 

ཤག པ་ བ་ཁ ན་ཡོཿ ངས་རྫོགས་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ གས་བཤད་རྣམས་དང་། རྡེ་བཙུན་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་སྤྱི་མཐའ་ཕྲེ ང་དང་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྤྱི་མཐའ་སོགས་ 
གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བསྡུས་ 
བའི་ཁེགས་བཤད་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་རགས་པ་ 


མཛད་རྣམ། ཀཿ 





རེའེ་ཆོག་པར་མ་མཛད་པར། ཆེས་གསལ་མྱུར་ཟབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྒལ་ 
བརྟག་མཐེལ་ཕྱིན་པ་མཛད་དེ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་འཚད་ཚྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་གང་ལའང་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་ཅིང་མཁས་པའི་ཡོངས་རྩེར་ 
གཤེགས། 

གཞན་ཡང་ཁོང་གིས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་སྐུ་ཕྲེ ང་བཞི་པའི་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་ 
ནས་སྨན་ལ་སྦྱོང་བར་མཛད་ནས་གསོ་རིགས་ལའང་ཤི ན་ཏུ་མཁས་ཤི ང་སྨན་གྱི་ 
སྐོར་ལ་ལྗགས་རྩོམ་ཡང་མང་དུ་བཞུགས། གཞན་ཡང་མདོ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་། དེའི་སློབ་ཆེན་ལྔའི་ 
ནང་ཚན་གཅིག་ཡིན་པར་གྲགས། 

གཞན་ཡང་དམ་པ་འདིས་མདོ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མའི་དྲུང་ 
ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་དགེ་ལྡན་པའི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་དང་། རྙིང་མའི་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་འཇུ་མི་ཕམ་དང་། རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་སོགས་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་མཁས་གྲུབ་ 
དུ་མ་ཞིག་འདུས་ཤིང་སྐབས་དེར་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་དང་། རྒྱ་ནག་སོག་ 
བོ་སོགས་སུ་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་མཁས་བླུན་ཐམས་ཅད་ཁོང་ལ་ཆོས་མ་ཞུས་པ་ 

ཁོང་ནི་རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་ལའང་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་། འཇུ་མི་ཕམ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁོང་གི་མདུན་ནས་ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་འཐར་ཆེན་མོའི་དགོངས་དོན་རྙེད་ 
པ་དང་། འཇུ་མི་ཕམ་སྙན་ངག་སྐོར་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ལབ་སྐྱབས་ 
མགོན་ཁོང་དང་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་སྲོལ་ཡོད་པར་མ་ཟད། 
མི་ཕམ་གྱི་བྱ་དཀའ་བའི་སྙན་ངག་དབྱངས་གསལ་སོ་བཞི་ཚང་བའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ཞིག་ 
ལབ་སྐྱབས་མགོན་ལ་རྩོམ་རྒྱུགས་ཕུལ་བ་དེང་སང་ཡང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་མགོ་ 


ཀཿ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








ལོག་སོགས་སུ་གསལ ་ཕོ་བརྗོད་གླེ ང་ཡོད། 

དང་། སྟོད་དབུས་གཙང་། བྱང་སོག་པོ། སྨད་རྒྱ་ནག་བཅས་ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་ 
མ་རྣམས་བུང་བས་མེ་ཏོག་ལ་འཁོར་བ་བཞིན་འདུས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་རིག་པའི་གནས་ 
ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅི ང་མཁས་ཤི ང་གྲུབ་པ་ཐོཿ བ་པའི་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་། ཁྱད་པར་ 
མཆོག་བསྐལ་བཟ ང་རྒྱ་མཚོའེ་ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་ཆེ ན་ངག་དབང་མཆོག་ལྡ ན་ གྱི་སྐུ་ 
ཕྲེང་བཞི་པའམ་ར་སྒྲེང་རྒྱལ་ཐོག་དང་པོ་ཨ་ཆུ་ཐུ་ནོ་མིན་ཧན་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཟི་ལིང་སྟོང་འཁོར་དགོན་གྱི་བསྟན་ 
དང་། རྙིང་མའི་མཁས་གླུབ་ཆེན་པོ་འཇུ་མི་ཕམ་དང་། མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇམ་དབྱངས ་བཞད་པའི་སྐུ་ཕྲེ ང་བཞི་པ་རྗེ་བཙུ: ན་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ 
ཕྱུག་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། སོཿ ག་པོ་ཁལ་ཁྭ་ཛ་ཡ་པྷའི་ཏ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྲིད་སྐུ་ཕྲེ ང་ 
གསུམ་པ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། ལབ་མཁའ་ལྡིང་སྐུ་ཕྲེ ང་ 
གོང་མ་མཁའ་ལྡིང་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་དང་། ལབ་གསེར་གླིང་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ 
འཇམ་དབྱངས་འཇིགས་མེད་རིག་པའི་རལ་གྲི་དང་། ལབ་མཁན་སྤྲལ་སྐུ་ཕྲེང་དང་ 
ཕོ་མཁན་པོ་རིན་ཆེ ན་སེ ང་གེ་བཅས་ ༼སློབ་ཆེན་བརྒྱད་ལབ་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ་བ་བཞིན་ 
བཀོད་ཡོད།༽ སློབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་ནག་གོང་མ་བཀང་ཞི་འོད་གསལ་ 
པས་འབུལ་སྐྱེས་ཕུལ ་བ་སོགས ་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་གྱི་མངའ་ཐང་ཤི ན་ཏུ་མཐོ་ 
ཞིང་ཐོབ་དང་གོ་ས་ཅ ན་གྱི་མི་དབང་གི་སློབ་མའང་ཤི ན་ཏུ་མང་། 


མཛད་རྣམ། ཀ- 





བོ་ཀུན། །ཕལ་ཆེར་ཁོ་བོའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་མདུན་ 
པ་སྐྱེད་ཅིག་དང་། །ད་རེས་ཡང་དག་ལམ་ལ་ང་ཡིས་བཀྲི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་བཞིན། སྐབས་དེར་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་དང་རྒྱ་ནག་སོག་པོ་སོགས་སུ་ 
བསླབ་པ་བསྩལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་སློབ་མས་ 

༤༽ སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་དང་ལྷ་ཡི་ཞལ་གཟིགས་ཚུལ་ནི། ཤར་གླིང་ 
འོག་ཕུག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་ཡུན་རིང་དུ་གནང་། དེ་བཞིན་དྲུ་རྐྱབ་རིའི་ 
རྩེའི་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་བསྟེན་མཚམས་བཞུགས་སྐབས་ལྷ་དམར་པོ་གཉིས་ 
དང་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་གནང་ 
སྟེ་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྐུ་དམར་པོའི་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས། གཞན་སང། ་གྱྱ་ 
ཡུན་རིང་མཛད་དེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཡུན་རིང་གནང་ཞིང་། འཇམ་དབྱངས་ 
བསྒྲུབས་པས་ནམ་ཞིག་འོད་གསལ་གྱི་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཀློང་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཤིང་། བརྡའི་བྱིན་རླབས་གནང་ནས་རང་ 
ཉིད་ཁ་ཐིམ་པས་ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཤར་བ་མ་ 
ཟད། བསྟན་བཅོས་ཀྱང་དུ་མ་བརྩམས། པེ་ཅིང་དགའ་ལྡན་བྱིན་ཆགས་གླིང་དུ་ཡང་ 
སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་ཡུན་རིང་གནང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྟ་མགྲིན་སྒྲུབ་ཕུག་གམ་རྡུ་ 
འཕྲུལ་ཕུག་ ༼ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་།༽ ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་བཞེས་ཡང་ཡང་གནང་ 
གི་སར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། སྒྲུབ་ཕུག་འདི་ནི། ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ 
ཞེས་དབེན་པའི་གནས། །བད་མ་གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་དགའ་འཁྱིལ་དུ། །ཁྲག་ 


ཀ-10 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








མཐུང་མངོན་གྱུར་རྟ་སྐད་གཙུག་ན་འཚེར། །དབང་ཆེན་དགྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏོན་པའི་སྒྲབ་ཕུག་ཡིན་པ་མ་ཟད། དཔལ་དབང་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ 
རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་གནས་རྩ་ཆེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཡིན། 

གོང་གི་གསོལ་འདེབས་ཆཚིགས་བཅད་འདིེ་མཁས་པ་འཇུ་མི་ཕམ་པས་ 
མཛད་སྙམ་པའི་དཔྱད་གཞི་ཡོད་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེས་ 
འཁོར་སློབ་ཚོགས་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་དུ་མ་བསྩལ་བའི་སྐབས་ 
ཕུག་གི་ཕྱིར་ཕེབས་པ་དང་སྐབས་བསྟུན་ནས་མཇལ་ཁ་ལ་འབད་བརྩོན་དྲག་པོ་ 
བྱེད་ཅིང་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་སྒྲབ་ཕུག་ནི་ལབ་དགོན་པའི་རྒྱབ་རིའི་བྲག་ངོས་སུ་ཡོད། 
སྐབས་ཤིག་ལ་འཇུ་མི་ཕམ་པས་སྤྱི་ཁང་གི་རྒྱབ་ངོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དམར་པོའི་རྩེ་ནས་ 
མཇལ་སྐབས་ཤིག་ལ་དངོས་སུ་འདི་འདྲ་ཞིག་མཇལ་བ་སྟེ། ཡི་དམ་རྟ་མགྲིན་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་ལས་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། དབུ་གཙུག་ནས་རྟ་མགོ་ 
ལྗང་གུ་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་འཚེར་བ། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་འཚེར་ལྷང་ལྷང་དང་ 
ས་གཞི་ཐམས་ཅད་འདར་ཡོམ་ཡོམ་བྱེད་པ་ཞིག་དངོས་སུ་མཇལ་བ་རེད་ཅེས་ད་ 
ལྟའི་གྲ་རྒན་རབས་དག་གི་ངག་ལས་དངོས་སུ་ཁོ་བོས་ཐོས་ལ། གོང་གི་ཚིགས་ 
བཅད་དེ་ཡང་གཟིགས་སྣང་དེ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཞིག་འདུག་པས་སྐབས་དེར་ 
འཇུ་མི་ཕམ་པས་མཛད་ཡང་དབྱད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གླབ་དབང་བྱང་ཆུབ་ 
སྨོན་ལམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེ་དག་གི་གཟིགས་སྣང་ལའང་འདེ་ 
འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་མངོན་ཏེ། ལུང་བསྟན་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཨང་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་རང་མདངས་ལས་ཤར་བའི་རྟ་མགོའི་ཅོད་པར་མཐོན་པོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་ 


མཛད་རྣམ། ཀཿ 





འཚེར་བ་ཉིད་དུ་སྦྲུལ་བར་མཛད་དོ་ཞེས་པ་ནི། དྲང་དོན་དང་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་རུང་ 
མངོན་པར་བཤད་པ་ནི་གྲུབ་དབང་བྱང་ཆུབ་སྨོན་ལམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་མཁའ་ 
རྣམ་བཤད་ལས། དེ་མཚུངས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་སྐོར་བྱེད་ཀྱིན་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་ནས་དབང་ཆེན་དགགྱེས་ 
སྔར་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཆིགས་བཅད་དེ་རིགས་བཟང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་བརྩམས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྟོད་ཚིག་ཡིན་པ་གསལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
གཞན་ཡང་ཁོང་ལ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་དང་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སོགས་སུ་གསལ་ལོ། 
གས་སུ་ག །། 
དེ་ལྟར་ཁོང་ནི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྲངས་ལས་འདས་ 
བའི་ཞལ་གཟི གས་ཤིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སྤང་ 
ན། ཁོང་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུག་ཏུ་བསྟེན་མཚམས་ཞིག་ལ་བཞུགས་སྐབས་ལབ་མགོན་པའི་ 
མདུན་རི་གླང་ཆེན་འགྱིང་རིའི་ནུབ་ངོས་སུ། སླེ་བོ་རྒྱབ་ལ་འཁུར་བའི་ཞིང་པའི་བུ་མོ་ 
དཀྱུས་མ་ཞིག་གི་གཟུགས་སུ་འཛིན་པའི་འདོད་ཁམས་བདག་མོ་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོས། 
འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་ངག་རྟ་ལ་དྲངས་ཤིང་། སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ལམ་ནས་ 
ཁོང་རྒྱ་ནག་དང་སོག་ཡུལ་སོགས་སུ་ཕེབས་པར་བསྐུལ་བ་སོགས་ཁོང་གི་ཕེབས་ 
བཞུད་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷ་དང་བླ་མས་ལུང་བསྟན་དང་སྟོང་གྲོགས་གཡེལ་མེད་མཛད་ 


ཀ-12 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








གནས་ལ་བལྟ་སྐྱོང་མི་བྱེད་པ་འདེར་ཕེབས་ནས་ཅི་བྱེད་ཅེས་གསུང་གིས་བཀའ་ 
ཅུང་ཟད་ཐལ་དྲག་པ་དགོངས་ཏེ་དེ་འཕྲལ་འགྱོད་བཤགས་བཟོད་གསོལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
རྒྱལ་གསོ་བསྡུས་པ་ཧྲི་ཆོས་དབྱིངས་མ་ལྔགས་རྩོམ་གནང་ཏེ་བཟོད་གསོལ་མཛད་ 
པ་ལྟ་བུའོ། ། 

༥༽ ཡིག་འཇོག་ལེགས་བཤད་སྤེལ་ཚུལ་ནི། དེའང་སྐྱེས ་བུ་དམ་པ་འདི་ 
ནི་ཕྱི་འདུལ་བའི་དགོངས་དོན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་ལུང་སྡེ་ 
བཞིའི་བཅས་པའི་ཁིམས་ཀྱིས་ཉེས་ལྟུང་གི་དྲི་མས་དབེན་པ་དང་། ནང་མདོ་སྡེ་དང་ 
མངོན་པའི་དགོངས་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ལ་དབང་འབྱོར་བ། གསང་བ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་དགོངས་དོན་མ་ལུས་པས་ཐུགས་ 
རྒྱུད་བྱུར་བུར་གཏམས་ཤིང་། ལྔགས་རྩོམ་ཡང་སྙན་གྲགས་ཆེ་བའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བའེ་ཆོས ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ བཀའ་གདམས ་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་ 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ ་རབ་གསལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོཿ ང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྷན་ཐབས ་དབང་གི་ 


མཛད་རྣམ། ཀ-3 





བཅོས་ཀྱི་མན་ངག་གོ་ཀྱའི་གསུང་རྒྱུན་ཟུར་འདེབས་དངུལ་དཀར་དྭངས་པའི་ཨཱ་ 
མཛེས་པའི་འཁོར་ལོ་བཤལ་ གྱི་ལག་ཁེ ན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་བཅས་ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུ་ 
བཀོད་པ་དང་། བདུད་རྩི་སྙིང་པོ་ཡན་ལ ག་བརྒྱད་པ་ག སང་བ་མན་ངག་གི་ རྒྱུད་ལས་ 
དུམ་བུ་བཞི་པ་ཕྱི་མ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་དཔལ་གྲུབ་དབང་གུ་ཌཱའི་ཞལ་ལུང་ 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་ཟིལ་མངར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་རིག་ 
འཛིན་དྲང་སྲོང་ཆེ ན་པོའི་མན་ངག་སྙན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱ་མ་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ 
དུག་རིག ས་དྲི་མ་འཁུད་བྱེད་ ཆུ་ རྒྱུན་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། འཕག ས་མཆོག་ཛྷ་ལ་ སེར་ 
བོའི་སྒོ་ནས་མི་མཛད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་གཏེར་ཆེ ན་པོའི་བུམ་པ་ 
དང་། རམ་དཀར་ལྷ་ལྔའི་ནོར་ བ་ངག་འདོན་གྱི་གོ་རིམ་བསམ་འཕེལ་འདོད་འཇོ་ 
རྡོ་རྗེའི་རྟོགས་བརྗོད་འཇིགས ་མེད་སྙན་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
པ་དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྒྱུད་ 
ལས་དབང་ཆེ ན་མིའི་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གས ང་ཆེན་དགྱེས་དགུར་རབ་ཏུ་སྦེལ་བའི་ 
བཤད་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲི ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་གསོཿ ལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས ་པའི་ 
རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་གནད་གསལ་བར་བཤད་པ་པར་ཕྱིན་གྱི་ 


ཀ-14 ལ༧ སྦྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








གཞུང་འགྲེལ་མི་ཕམ་ཞལ་ལུང་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཞལ་ལུང་མཁས་པའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱུད་དོན་བསྡུས་ 
བའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་བཀྲ་བས་མཛད་པ་མཚན་ 
འགྲེལ་གསུང་བཤད་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་དགྱེས་པའི་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་ 
སྐོར་རིམ་པ་གཞུང་འགྲེལ་དང་། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ལྷ་ལྔའི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ 
ག་གཞུང་མཆན་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དང་། དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་དབང་གི་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ཆིག་དོན་མཆན་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་རྟོགས་བརྗོད་འཇིགས་མེད་སྙན་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་དབྱངས་ 
ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་གད་རྒྱངས་དང་། དྲག་ཕོའི་ལས་ 
ལ་བསྐུལ་བའི་མཁྱེན་དགོངས་དམ་ཉམས་གསོད་པའི་མཚོན་ཆ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་ 
རྟགས ་བསྙོད་དང་རྩིའུ་དམར་ གྱི་གསེ ར་སྐྱེམས་དང་ཚོ་ གས་མཆོད་སོགས ་བཞུགས་ 
འགྱུར་སྐབས་བོར་བརླག་ཕྱིན་ཏེ་དེང་ཕྱོགས་གང་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ཡོད་མེད་ཆ་མ་ 
འཚལ། 

གཞན་ཡང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ 


མཛད་རྣམ། ཀ-ང 





བཀོད་པ་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་འབྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་པའི་དཀར་ཆག་ཏུ་འཁོད་ 
པ་ལྟར་ཁོང་གི་ལྡགས་རྩོམ་ལ་ལམ་རིམ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཉམས་ 
དབྱངས་གསུང་མགུར་ཞེས་པ་དང་། ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་དང་སྦྱར་བའི་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་སྨོན་ཞེས་པ་དང་། ལམ་རིམ་དམར་ཁྲིད་བདེ་སྱུར་གྱི་ས་བཅད་ 
འབུལ་དང་། ཝྕམ་སྲིང་གི་བསྐང་གསོའི་སྐོར་དང་། མཉམ་མེད་དགའ་ལྡན་པའི་ 
བསྟན་པ་ལ་ཚད་མའི་ལུང་གིས་ངེས་པར་བསྐྱེད་པ་ལུང་བསྟན་ཡང་གསལ་མེ་ལོང་ 
ཞེས་པ་སོགས་དབུས་ལྷ་སའི་ཕ་བོང་ཁའི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་བཞུགས་ཡོད་པ་ 
བོར་བརླག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བས་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པའི་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བཤད་ཀྱི་མཇུག་གི་མཛད་བྱང་དུ། ཅེས་དཔའ་མོའི་ 
འཇིགས་མཛད་ལྷ་བཅུ་གསུམ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
བ་བཅས་ཀྱི་དབང་ཆེན་དངོས་གཞི་སྟ་གོན་དང་བཅས་མཆན་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་འདི་ནི་ཞེས་གསལ་བ་བཞིན་ཀུན་རིག་དང་། བདེ་མཆོག་གསང་འདུས་ 
བཅས་ལ་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་བཅས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་ཡོད་པ་བཞིན་ 
དུ། དཔའ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་། འཇིགས་མཛད་ 
བཅས་ཀྱི་དབང་གི་མཆན་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ 
དེ་དག་དུས་འགྱུར་ ( ༡༩༥༩) སྐབས་སུ་བོར་བརླག་ཤོར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་པངས་ཤིང་ 
དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་སར་བཙལ་བ་རིགས་སོ། །ལེགས་བཤད་དེ་དག་ 
ཀྱང་། ལྕང་སྐྱ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། འཇམ་བཞད་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ། སྲིད་སྐྱོང་རྭ་སྒྲེང 


ཀ-16 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཛཱ་ཡ་པཏྲེ་ཏ་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས་དགེ་ 
ལེགས་རྣམ་རྒྱལ། ཆབ་མདོ་ལྕག་ར་ངག་དབང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བདེ་ལེགས་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་བླ་ཆེན་རྣམས་དང་། སེར་བྱེས་མཁན་ཟུར་མངའ་རིས་གུ་ 
གེ་བསྟན་འཛིན་ཐོགས་མེད་དང་། མཛོད་དགེ་དགའ་ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་གི་ཁི་ཟུར་ 
ཀླུ་འབུམ་ལྷ་རམས་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ར་ཉག་ཁམས་འཇོ་གྲུབ་ཆེན། མཁའ་ 
ལྡིང་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། གསེར་གླིང་པ་འཇམ་དབྱངས་འཇིགས་མེད་རིག་པའི་རལ་ 
གྲི། གདོང་ཚང་སྨན་རམས་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་སོགས་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ 
འཛོམས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མ་དང་། རྒྱ་ནག་གོང་མ་བཀང་ཞི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ 
མི་ཆེན་དཔོན་རིགས་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
འབུམ་རྙིང་། འབུམ་གསར། བ་རོད་བཅས་ཀྱི་བླ་མ་མཁན་ཁི། གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་ 
རྩོམ་བསྐུལ་ཞུས་ནས་རྩོམ་གནང་མཛད་པའི་ལྗགས་རྩོམ་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ལེགས་ 
བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པར་ལེགས་པར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ 
ན་གསལ་པོར་མཁྱེན་ཐུབ། 

ཆ་ནས་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་ཆེན་རིན་ཐང་ལྡན་ཞིང་། ཙོམ་པ་ 
པོའི་ཆ་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ལ་མཁྱེན་པའི་རྩལ་རྫོགས་ཤིང་ 
ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ་བ། ལྷ་དང་བླ་མས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གསུང་གིས་གནང་ 
སོགས་པའི་ཧུ་ཐོག་ཐུའི་བླ་སྦྲལ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་ 
གྱི་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་མཁས་ཆེན་བླ་སྦྲལ་དགེ་བཤེས་དུ་མ་དང་། གོང་མ་བཀང་ 
ཞི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཐོབ་དང་གོ་ས་ཅན་གྱི་དཔོན་ཆེན་དུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་མདོ་ 


མཛད་རྣམ། ཀ-? 





པ་ཤ་སྟག་ཡི ན་པ་ལེགས་བཤད་དེ་དག་ལས་གསལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། མཁན་ཚེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བ་དང་། བཌ་ཆེན་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་ 
མཚོ་སོཿ གས་ལབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེ ང་དུ་མ་ཞིག་ལ་རིན་ཐང་བྲལ་བའི་ལེགས་པར་ 
ཕངས་ཚབས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 

༦༽ དགོན་སྡེསྱོང་ཚུལན།སྤྱིརམདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ལབ་སྐྱབས་མགོན་ 
ྐུ་ཕྲེ ང་རིམ་པ་རྣམས་མཛད་འཕྲི ན་རྒྱས་ལ་མཚན་སྙན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མ་ཟད། ྐུ་ཕྲེ ང་ 
དང་པོ་མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་དཔལ་དབང་ཆེན་གར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ནི་ཆེས་གཟེངས་སུ་འབོན་པ་ཞིག་ཡི ན་ལ། 

དེ་ཡང་ལབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེ ང་དང་པོ་མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བ་ 
དུ་༧རེ་ཙོང་ཁ་པ་ ཆེན་པོ་ལ་བ སེེ མ་སྦྱོར་རྣམ་པར་དག་པ སཿ ཚུལ་བཞི ན་དུ་ཡུན་རིང་ 
དུ་བསྟེ ན་པས་མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཅིང་ 
ས་ལམ་གྱི་ཉམས་རྟོགས་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའི་མཁས་གླུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ 
ཆོག་དམ་པ་ཁྱད་འཕགས་ཤི ག་ཡིན་ལ། ༧རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་དངོས་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ 
དུའང་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའི་དར་ཆེན་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དུ་བཞུགས་ཤི ང་། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ལུང་བསྟན་བཞི ན་ཁོང་དང་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སེ་ 
(༡༡༡༩) ལོ་སྟེ་ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་དུས་གཅི ག་ལ་ཕྱག་བཏབ་པ་མཛད། རྗེ་བླ་མས་ 
དངོས་སུ་གནང་བའི་སྒོལ་མ་བྱིའུ་དྲོད་མ་དང་། རྗེ་ང་འདྲ་མ། རྗེ་བླ་མ་རང་གི་སྐུ་ 


ཀ-18 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








ཅན་ནི། ད་ལྟ་འཛ་མ་གླིང་དུ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་གདན་ས་གང་དུ་ཡང་ཧ་ཅང་དཀོན་ 
པ་ཡིན་པས། འདི་ནི་ཁབ་དགོན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཧ་ 
ཅང་གལ་ཆེ་བའི་ནང་རྟེན་ཙ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་ངེས་སོ། ། 
ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐུ་ཞིག་དང་འཁར་གསིལ་སོགས་མཆོད་རྫས་རྩ་ཆེན་དང་། གཞན་ 
ཡང་འབུལ་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་པ་འཕུལ། ཁོང་ལབ་ལུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཕྱོགས་དེའི་སེར་སྐྱ་ 
ཡོངས་དང་བླ་མ་དཔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཕྱིའི་སྐྱབས་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ཟད་ 
འདན་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་དགོན་སྡེ་དུ་ 
མ་གསར་དུ་བཙུགས། མདོ་ཁམས་ཤར་སྟོད་དུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་གསེར་སྦྱང་ 
བཙོ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་ 
གཞན་དུ་ཤེས་བར་བྱ་ཞིང་། 

འདན་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་དེ་དག་ལབ་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ 
བཀོད་ན། འདན་མ་སྟོད་པ་དགོན་ཁག་དྲུག སྒ་ཁོག་དགོན་ཁག་དྲུག འདན་ཁོག་ 
དགོན་ཁག་དུག་བཅས་བཅོ་བྒྱད་དང་། སྟོད་ཀྱི་དགོན་ཁག་དྲུག་ནི། ཤཱ་སྒྱོགས་ 
དགོན་གསུམ་སྟེ། ཤྭ་རི་དགོན། སྒྱོགས་དུང་དགོན། དགོན་སར་དགོན་བཅས་དང་ 
འབའ་ཐེ་ཞཛུམ་གྲསས་སྟེ། འཐའ་དགོན་བ། ཟ་ཏཱཀ་རྭད་གོན་ཐཾ། བབུས་སྒང་དགོན་ 
བ་བཅས་སོ། ། 

སྒ་ཁོག་དགོན་ཁག་དྲུག་ནི། མགར་རྭ་འབུམ་གསུམ་སྟེ། མགར་ར་དགོན 
རྭ་ཉུག་ཧྭགྲོནུཾ། འཐོས་ཁྱ་ན་ཤོན་ཐཅས་རར། ཁབཿའབྲོཝ་ཝཤགྲ་གྲསུམ་ཏྟཾ། ཁབ་ 
དགོན་བ། འབོམ་བུ་དགོན། འགག་ཁྭ་དགོན་བཅས་སོ། ། ཿ 

འདན་ཁོག་དགོན་ཁག་དྲུག་ནི། གྲུ་དམར་འབར་གསུམ་སྟེ། འབར་རྷ་དགོན 





མཛད་རྣམ། ཀ-39 





གླུ་བ་དགོན། རྨ་མགྲིན་དགོན་བཅས་དང་། འདན་གཉིས་གླུང་གསུམ་སྟེ། འདན་སྒྲོལ་ 
མ་ལྷ་ཁང་། འདན་ཆོས་འཁོར་དགོན། རག་ཤུལ་ཀླུང་ཤོད་དགོན་བ་ཅ ས་སོ། པའ 
དྭབྲང་ཆན་དྭབས་རབ་དྲ་ཇྔ་མཆཚག་གས་ན། ཁང་ག་གབས་ཁབ་དགན་དུ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གྲངས་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་། འདུ་ཁང་དང་། ལྷ་ཁང་། རི་ཁྲོད་བཅས་ 
དུ་མ་བཏབ་ནས། ནང་རྟེན་ཀྱང་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་བཞེངས་གནང་མཛད་པ་ 
སོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལ་འགྲན་པ་གནང་བ་སོགས་ 
ནི་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཁོང་གི་དགོན་སྡེ་གསར་དུ་བཙུགས་པ་དང་སྦེལ་ 
བ་བཅས་ལབ་ཀྱི་འཁོར་ཡན་ལག་རྩ་ལྔ་ཟེར་བ་ནི་ཁོང་གི་སྐབས་སུ་བྱུང་ལ 
འཁོར་ཡན་ལག་རྭ་ལྔ་ནི། འདན་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ལས་འབྲོམ་བུ། 
འགག་། མགན་ཆ། ཆཏྣག་འབོས་ཆུང། བུའ་ཤེད། ཟད་ཀུར། ཐབ་ཀ གླ་བ 
མ་ མཏན། འདཿ ཚས་ཞབར་དྲ་ྲན བཅས་ དཿ ནུ་ ཁག་བྱཅུ་ ་ ག་ཁར། རུ་ངར་ 
དགོན། ཆ མཁྱར་ ར་ནང་སོ་དགོན། །གུལས་ དགོན། ། སེར་ཤུལ་དགོན། སྨུ བཞི ་དགོན། བ་ ངོ 
རོད་ དགོན། ཐེ བོ རོད་ ་དགོན། ། འབུམ་རྙིང་ དགོན། ། འབུམ་ 'གསར་དགོན། འཇུ་དགོན། 
མང་དགེ་དགོན། ཇྔོ་བོ་དགོན། ཐར་ཤུལ་དགོན། དབོན་པོ་དགོན་བཅས་སོ། 
གཞན་ཡང་དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་བཏབ་པའི་ཀླུང་ཤོད་ཇྡོ་ 
རྐ ངག།རྒྱ་ཞླག་ཏྲང་སོག་ངོ སཾགསྤ་ཆུ་མཛ་འང་གིས་གུཉྔར་ནྲུ་བྲབ ཐ།ཁཐཿ 
དག་དང མཇའ་ས་ཨ་ྱ་ཨ་མའད་གོཊ་ཇི་ཛཛྔ་པོ་ཞག་ཡོད་ཟརྦ་བགྭས་ 
པས་ལོ་རྒྱུས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གཞན་ཡང་ཁོང་ཡུལ་གྱུ་དུ་མའི་དགོན་ 
སྡེ་མང་བོ་ཞིག་གི་བསྟན་བདག་གནང་ཡོད་པ། དཔེར་ན། སློབ་དཔོན་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ 
ཤིས་ཇོ་ཇྗེས་ཁྲག་བཏུབ་མཛད་པའི་སྟར་སྐཊས་དགོན་བསུན་གཉིས་ནན་རྒྱས་ཀྲཇ་ 
ཞེས་པའི་དགོན་པ་འདིེ་ལ་མཁན་རབས་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ་ ལས་མཁན་རབས་ དང་པོར་ 
སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་བགྲངས་འདུག་ལ། དགོན་པ འདྲི་ཞ མོག ཨཱཿ 
སྙོང་གོང་ཆའི་སྟོ་ཤོག་ཚེ་བ་བཅུའི་དགོན་བ་ཡིན་ཁ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ 





ཀ-20 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








མང་བར་མངོན་པས་དགོན་ཁག་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་དག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

༧༽ ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྦེལ་ཚུལ་ནི། རྗེ་བླ་མས། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའམ། །ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པ་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་དེར་ནི། །སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེའི་གཏེར་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ 
ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན། དབང་ཆེན་དགགེས་རབ་རྡོ་རྡེ་མཆོག་གིས་ནི། ༼སྐབས་ 
དེར་འཕྲུལ་རིག་འགྲིམ་འགྲུལ་སོགས་ཡར་རྒྱས་ཆེར་མེད་པའི་སྐབས་ཏེ་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ལས་རྒྱལ་ 
ཁམས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་དར་སྲོལ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན།༽ རྒྱ་བོད་སོག་གསུམ་དུ་རྒྱལ་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ཁམས་གསུམ་བླ་མ་ཤར་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
ཐོའི་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ལ་དར་སྦེལ་གནང་བའི་མཛད་རྗེས་ 
ཟཊས་བོ་ཊིཿརྡོ་ཀ་ཡོད་ཐན། དིར གོང་ཅུ་གསུཁ་བའི་ཏདནཱ་མ་ཛོན་ཁུག་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། ལབ་དགོན་པའི་འཁོར་ཡན་ལག་རྩ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་སེ་ར་ 
དགོན་དང་། རྭ་སྤེང་དགོན། སྟོང་འཁོར་དགོན་། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ། སྙན་མོ་ 
དགན། རུ་ངར་དགན། གཏར་ཅཇསདཧོན། དུརྱ་རྒུས་དགན། བ་ར་དགོན། བྲཀ་ 
ཤིས་ཁ་བུག་ཛགོན་སོགས་དགེ་ཁགས་ཐངེའགོན་སྡེ་ནུ་ཁྔ་དང། ཇ་ཛནུ་ཐརྐཝ་ 
བཟང་དགོན། རིང་ཐུང་ཐུབ་བསྟན་དགོན་སོགས་ས་སྐྱའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་ 
དགོན་ཝྲེ་དུ་མ་ཛཱཆ།། ཞེ་འཇུས་ཧྭགོན། ཁོ་ཆུ་སྒ་བ་དྲ་གོན་སོགས་ཐཀའ་ཚྒུདུ་ཤ་ 
ད་ ན་ངུ་ཝ་ཧང་། མཐོ་གྒོག་སྟོ་བྱས་འགོན། གཏས་བད་ཀོག། འཛུ་རེཚུ་ོར། 
མགོ་ཚ་དགོན། ཀི་ལུང་དགོན། སྐྱོང་པོ་དགོན་སོགས་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའེ་དགོན་སྡེ་ 
དུ་མ་དང་། རྒྱ་ནག་རི་བོ་རེ་ལྔ་དང་། པེ་ཅིང་དགའ་ལྡན་བྱིན་ཆགས་གླིང་ལ་སོགས་ 
བའྱི་ཆུ་ནག་གི་དགོན་སྡེ་དང་ཡུཁ་བྱུ་ཅུཝ་དུང་།སོག་པོ་བ་རོདུ་དགོན་སོགས་ཚོག་ 
པོའི་དགོན་སྡེ་དུ་མ་དང་། སྒྱི་བའི་རྔོ་དགོན་དང་། རག་ཤུལ་མོད་ཁོད་དགོན་དང་། 
བྲག་དཀར་ཇོ་མོའི་དགོན་སོགས་བཙུན་དགོན་དུ་མ་དང་། སུང་དཔར་ཆོས་འབོར་ 
དགོན་སོགས་སྔགས་དགོན་དུ་མ་ལ་བླ་མ་ལབ་ཚང་གི་བླ་སྤྲལ་སྤྱི་དང་། ༼ཟླ་སྦྲལ་ 


མཛད་རྣམ། ཀ-༧ 





བཅུ་གསུམ་ཙམ།༽ ཁྱད་པར་དུ་ལབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་པ་རྣམས་དང་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྐུ་ཕྲེ ང་དང་པོ་མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སྒོ་ནས་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་རྒྱ་ནག་སོཿ ག་པོ་བཅས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 
གནང་བ་སོགས ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཡོ ངས་ལ་ཁྱབ་ 
པར་མཛད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཡུལ་གྲུ་དེ་དག་ཏུ་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ལ། 
དབང་ལུང་མན་ངག་རྗེས་གནང་སྩལ་བ་ཡང་གྲངས་མ་མཚིས་ཤིང་། ཁོང་ནི་སྔགས་ 
མན་ངག་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཞིག་ཡིན་ལ། ངག་རྒྱུན་དུ་ 
གསལ་པོ་ཡོད་པ་ལྟར། གཞན་ཡང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་མན་ངག་སོགས་དུ་ 
མ་ཞིག་ཀྱང་ཁོང་ལ་མངའ་བ་ཡི ན་ཏེ། དཔེར་ན། ཁོང་གིས་འཇུ་མི་ཕམ་ལ ་འཇམ་ 
དབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་དང་ལྷན་དུ་གེ་སར་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྦྲགས་ཏེ་གནང་ 
བ། དེ་ནས་བཟུང་འཇུ་མི་ཕམ་གྱི་སློབ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་འཇམ་དབྱངས་དང་གེ་སར་གྱི་ 
ཚོགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཕྱག་བཞེས་མཛད་བཞིན་ཡོད་པ་ངག་རྒྱུན་དུ་གསལ། 

༨༽ངོ་མཚར་གྲུབ་རྟགས་སྟོན་ཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་ཁོང་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་དང་། འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་། མཁས་བཅཙུན་བཟང་གསུམ་དང་། བསླབ་ 
པ་གསུམ་དང་། ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་སོཿ གས་གསང་གསུམ་གྱི་ཡོཿ ན་ཏན་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ཟྫུ་འཕྲུལ་ 


ཀ-22 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དུ་མ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཞིག་སྟེ། དགུང་ལོ་བཞི་ཙམ་ནས་རིན་ 
ཐོ་ཆེའི་གཏེར་སྟོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་། མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་འཕུར་བ་དང་། ཆུ་ལ་ཉ་ 
ལྟར་འཛུལ་བ་དང་། སྲ་འཁྲེག་གི་བྲག་རྡོ་ཡང་ཟན་ལྟར་བཙིར་བ་དང་། བྲག་དང་རྡོ་ 
ལ་ཞབས་རྗེས་དང་ཕྱག་རྗེས་འཇོག་པ་དང་། སྔོན་མགོ་ལོག་གི་ས་ཆ་ཞིག་ཏུ་རྫ་རི་ 
ཉིལ་བ་སྡིག་མཛུབ་ཀྱིས་གྱེན་དུ་བཟློག་པ་དང་། གཙང་པོ་བཞུད་མཚམས་བཅད་པ་ 
དང་། ཕྱག་གིས་བྱག་པར་ཧྲི་ཡིག་སོགས་ཡིག་འབྲི་དང་ལྷ་སྐུ་དོད་པ་སོགས་མཛད་ 
པ་དང་། ནས་འབྲུ་ཆུང་ཆུང་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་འབྲི་བ་དང་། ྐུ་ཡི་རྣམ་པ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལྷའི་རྣམ་རོལ་མི་ 
འདྲ་བ་བསྒུར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་གྲུབ་རྟགས་བགྲང་ལས་འདས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ལོ་རྒྱུས་ངག་རྒྱུན་དག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བོ་ཡོད་པས་ཤེས་བར་བྱ་ལ། དེ་ 
ཡང་སྒོ་མང་མཁན་ཆེན་བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། ལབ་སྐྱབས་མགོན་ 
དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དེས་ཞེས་གསལ་བ་ 
བཞིན། དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ནི་ཡོངས་གྲགས་སུ་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་བརྙེས་ 
པའི་དཔའ་བོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་རབ་འབྱམས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། ཉིད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ག་པུར་དབང་པོ། བདག་རྒྱུད་ཁྱབ་འཇུག་རྗེང་ 
དུ་ཤར་མཐུས། ཟབ་གསལ་འོད་དཀར་སྤྲོ་བར་སློབས་ཀྱང་། རེ་ཞིག་འདི་ཡིས་ཆོག་ 
གོ་གྲོགས་སོ་ཞེས་བཀའ་བཅུ་པ་བྱམས་པ་ཆོས་གྲགས་ལ་སྩལ་བའི་ཞལ་གདམས་ 
བསླབ་བྱ་ལས་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མ་ཟད། 
ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་རྟོགས་བརྗོད་དང་། མཁའ་འགྲོའི་རྟགས་བསྟོད་སོགས་ལས་ཀྱང་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། ། 

༩༽ ཁོང་གི་སྐུའི་སྐྱེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནི། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་ཡི་རྣམ་རོལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་དཔལ་བརྩེགས་ 


༨ 


ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་འབྱུང་འགྱུར་བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ལའི་བློན་པོ་ཧ་ 


མཛད་རྣམ། ཀ-23 





ནི་མན་རྷ་དང་། རུ་པའི་མཆོག་གམ་དམག་དཔོན་ཧུ་ནི་ཞབས་ལ་སོགས་པ་བགྲང་ 
ཡས་ཀྱི་དག་པའི་དབུང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། མ་འོངས་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་མཆོག་གི་སྦྲུལ་པའི་ 
སྐུ་སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་ཀླུ་ཡི་བར་དུ་ཁོང་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་སྐུ་ཡི་ཕྲེང་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། འདེར་ཁོང་གི་འཁུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ལས་ 
གསལ་བ་བཞིན་སྐྱེ་ཕྲེང་འགའ་ཞིག་གི་མཚན་ཅམ་བརྗོད་ན། ༡ འཕགས་མཆོག་སྦྱན་ 
རས་གཟིགས། ༢ མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཞུ་བ་པོ་དགེ་བསྟེན་པདྨའེ་ངང་ཚུལ། ༼འདིའི་ 
སྐབས་ཁལ་ཁ་འདར་པ་པཏྟི་ཏའི་རྣམ་ཐར་ལས་མདོ་ཉི་མའི་སྟིང་བོ་ཞུ་བ་བོ་དགེ་བསྟེན་ཉི་མའི་གཉན་ 
ཞེས་གསལ།༽ ༣ ཆོ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྲམ་ཟེ་ལེགས་ལྡན། ༼འདིའི་སྐབས་ 
ར་ཛྭ། ༥ གྲུབ་དབང་ཤེས་རབ་འཛིན། ཛ སློབ་དཔོན་ན་ག་བོ་ཌྷི་ ༼ཀླུ་ཡི་བྱང་ཆུབ།༽ ༧ 
རྒྱ་གར་གྲུབ་ཆེན་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། †གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཛེ་ཀི། ༩ ཕ་དམ་པ་སངས་རྒྱས། ༡༠ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དཔེ་འགའ་ཞིག་ལས་སྐྱེ་བའི་གོ་ཆ་ཞེས་འཁོད་པ་ཡིག་ནོར་དང་། ཞི་བའི་གོ་ཆ་ཟེར་ 
ཡང་མཐུན་ནོ། ། ༡༡ ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤྲི། ༡༢ གྲུབ་ཆེན་བི་ན་པ། འདྲེ་གུབ་ཆེན་བིར་ཝ་ 
པ་ཡིན་ནམ་བརྟག་པར་བྱ། ༼ཁལ་ཁའི་རྣམ་ཐར་དུ་གྲུབ་ཆེན་བིརྱ་པ་ཞེས་གསལ།༽ ༡༣ ཇོ་བོ་སྨི་ 
ཏིཛཱ་ན་ཀི་ཏི། ༡༤ རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་མི་ཐུབ་ཟླ་བ། ༡༥ གྲུབ་ཆེན་ཞི་བ་སྦས་པ། ༡༦ 
རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། ༡༧ རྡོ་རྗེ་ཊིཀ་ཆུང་། ༼ཁལ་ཁའི་རྣམ་ཐར་འདིའི་ཐད་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་ 
མཚན། ༡༩ མི་ལའི་ཐུགས་སྲས་རས་པ་ཞི་བ་འོད། ༢༠ སྒ་ཨ་གཉེན་དམ་པ། ༢༡ 
༼བར་འདིར་ཁལ་ཁའི་རྣམ་ཐར་དུ་གཡུ་ཐོག་པ་ཚེ་བ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཞེས་གསལ།༽ ༢༣ ཟུར་ 


ཀ-24 ལ༧ སྦྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








ཡོན་ཏན་དཔལ་བ། ༢༧ ནང་སོོ་བློ་གྲོས་ལེགས་པ། ༢༢ ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། ༼ཀློང་ 
རྡོལ་གསུང་འབུམ་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བཅུ་པ་ལྡན་མ་བློ་གསལ་གླིང་པ་ཤར་རྩེ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ཞེས་ 
སོགས་གསལ་བ་དེ་འདི་ཡིན་ནམ་དབྱོད་གཞི་ཆེ།༽ ༢༩ ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ། ༼ཁལ་ཁའི་རྣམ་ 
༣༡ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། ༣༢ བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ། དཱ འཕགས་མཆོག་འཕྲིན་ལས་ 
དབང་རྒྱལ། ༣༤ བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། ༣༥ མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ། ༣༦ འདུལ་འཛིན་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། ༣༧ དཔལ་དབང་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དགྱེས་རབ་ 
རྡོ་རྗེ། ༣༢ འཇམ་དབྱངས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ༣༩ ཟློ་བཟང་འཇིགས་མེད་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ༤༠ སྐྱབས་མགོན་བསྟན་འཛིན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་མཆོག་གི་བར་ 
དུ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་དང་། ཁལ་ཁའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་བཞིན་གཡུ་ཐོག་པ་ 
ཆེ་བ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་བྲགངས་ན་སྐྱེ་ཕྲེང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་གོ ། 

དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ནི། ལབ་དགོན་པ་ཕྱག་འདེབས་པ་པོ་ 
འདན་མ་མཁན་ཆེན་ཡོན་ཏན་དཔལ་བ་ནས་ཅིས་པའི་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་དཔལ་མངའ་ཞིང་། མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛོམས་ཀྱི་སྐྱེས་ 
ཆེན་དམ་པ་ཤ་སྟག་ཟམ་མ་ཆད་དུ་ཕེབས་པ་མ་ཟད། ཁོང་གི་སྐུ་སྐྱེ་སྔ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
བཟང་པོ་ ༼འདི་ལ་བརྟག་དགོས།༽ དང་། ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུ་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གོང་མའིེ་དབུ་བླར་ཕེབས་པའང་ 
ཤེས་གསལ་ཡོད་པ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་ཙམ་ཕེབས་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཚད་ 
ལྡན་དག་ལས་ཤེས་སོ། ། 


མཛད་རྣམ། ཀ-25 





ལོ་ ༡༨༨༨ ལོའི་དཔྱིད་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་ལབ་སྐྱབས་མགོན་བཅུ་གཉིས་ 
པ་ཆེན་པོ་དབང་ཆེན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་དུ་དགོངས་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་སུ་འཐིམ་ཚུལ་བསྟན། སྐབས་དེར་ཁོང་དགུང་ལོ་ང་དྲུག་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
ཕེབས་མེད་པས། རྒྱ་བོད་སོག་གསུམ་གྱི་དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་འཕངས་མེད་ 
ཀྱི་གདུང་སེམས་བཟོད་མི་ཤེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་། 

དེའང་ཁོང་གི་དགོངས་ཆེམས་ལྟར། ལབ་དགོན་བླ་ཆེན་འགའ་ཕེ་ཅིང་དུ་ 
བཏས་ནས་སྐུ་དཔར་གྲངབས་ནས་རིར་གུདཿ་འཇིཉ་མཛྐྟ་ ཁོབ་གི་སྦུ་གྲཇ་ 
བྱང་ལམ་སོག་ཡུལ་བརྒྱུད་ནས་རང་དགོན་གྱི་བྱོགས་སུ་གྱོམ་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ 
བའི་སྐབས་སུ། ལམ་བར་དུ་ཚོ་བས་ཚོ་བར་བརྒྱུད་ནས་སོ་སོའི་ས་མཚམས་བར་ 
སྐྱེལ་བསུ་བགྱིས་ཤིང་། མཆོད་མེ་དང་བདུག་སྤོས་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤྲོ་བ་དང་། དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་ཅི་འབྱོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་ཕུལ་བ་དང་། 
དེའང་ས་སྟོང་མི་མེད་ལུང་སྟོང་དུ་མཚན་མོར་བགྲོད་པའི་སྐབས་སུ། དད་ལྡན་ལ་ 
ལས་འགྲོ་ལམ་སྙོན་ཆེད་སྦེན་འབར་ཚབ་ཏུ་བལ་མར་ཁུ་ལ་བ, ར་ནས་རང་གི་ལག་ 
མགོ་དཔུང་པ་བཅས་པར་དཀིས་ཏེ་སྨོན་པ་དང་། ལ་ལས་དེ་བཞེན་མཆོད་མེའི་ཚུལ་ 
དུ་སོ་སོའི་མཛུབ་མོ་ལ་སྟུམ་བལ་དཀྲིས་ཏེ་མཆོད་པ་སོགས་སྐྱེལ་མ་རྣམས་ནས་ 
དད་པ་མི་ཕྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་བར་དུ་ངུ་སྐད་དང་སྐྱི་སེར་ལྷན་འདྲེས་གྱིས་བསྐྱེལ་ 
བསུ་ཞུས་ཤིང་། མི་གྲངས་བརྒྱ་ཚོ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ལབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེལ་མ་བྱས། རྟེན་རྣམས་རྔ་མོང་ལ་བཀལ་བས་རྒྱབ་ ༣༠༠ ཙམ་ཡོད་ 
པ་སོགས་ལབ་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསལ་ལ། བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རྩ་ཆེན་གྱི་རིན་ 
ཐང་ལྡན་པའི་སྐུ་དམར་གདུང་དེ་དེ་ནས་བཟུང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༢ བར་ལབ་ཏུ་བཞུགས་ 
ལ། ང་བརྒྱད་ལོའི་དུས་འགྱུར་སྐབས་རྩ་བརླག་ཏུ་སོང་བ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕངས་པའི་ 
གྲནས་མོ། །གཞན་ཡང་དི་འྲདའི་གཏུང་ཚབ་གཅིག་བྱི་གྱོགས་བྱ་རོད་དགོན་དྲུ་ 
བཞུགས་ཡོད་པར་གྲགས། 


ཀ-26 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








༡༡༽ དོན་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་དཔལ་དབང་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་གསང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
དོན་བསྡུ་ཐའི་ཚུལ་དྲུ་བཀོད་ནྣ། དེ་ཡང་རྟོགས་བརྗོད་འཇིགས་མེད་སྟན་འགྱུར་རྡ 
རྗེའི་གླུ་དབྱངས་ལས། ཨ་ཧོ། སྟོང་པའི་མཁའ་ལ་འདོད་པའི་འོ་མ་འཇོ། །སེམས་ 
ཉིད་མོ་གཤམ་བུ་མོར་ཞེན་མེད་བྱིན། །ཉམས་མྱོང་ནམ་མཁའི་བདྨོའི་མགོ་ལྕོག་ 
ལྡེམ། །ཨེ་མ་དེ་འདྲའི་སྒྱུ་མ་མཁན་དེ་མཚར། །བློ་ཡི་རི་དྭགས་ཉམས་མྱོང་བཏུང་ 
བས་ཕོངས། །ཟིན་མེད་ཚིག་གི་སྨིག་རྒྱུའི་རྗེས་ལ་བསྙེགས། །སླེབ་ཚེ་མོ་གཤམ་བུ་ 
ཡི་འགྱིང་བག་མཐོང་། །སྐྲག་ཅིང་སྐོམ་པའི་གདུངས་བས་དེའུ་གུམ། །དེ་ནས་ཡ་ 
མ་བླར་ཡི་དགོན་པར་སོང་། །གྲོགས་གཞན་ཕྱོགས་ཅན་པད་ཚྭ་ཟ་མཐོང་ཚེ། །ཁོ་ 
བོས་ཕྱོགས་མེད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ཐོས། །ལུས་རྩལ་རྫོགས་ཏེ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ 
ལ་བལྟས། །ཡིད་འོང་བ་གམ་མཐོན་པོས་ནམ་མཁའ་ཉིད། །འབེགས་སྙམ་བྱེད་ 
པས་རེ་ཞིག་དེ་ལ་ཡེངས། །བལྟས་ཀྱིན་བལྟས་ཀྱིན་དེ་ཡང་རི་བོང་གི །རྭ་ལས་ 
བཅོས་པར་མཐོང་ནས་ཞེན་པ་བྲལ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཡི་རྩེ་ན་ལུས་སེམས་ཀྱི། །རྩལ་ 
ཀུན་མངོན་རྫོགས་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་འགའ། །ནམ་མཁའི་པྨྨོའི་ཚལ་དུ་རྩེན་མཐོང་ 
ནས། །འགྲོ་བ་མེད་བཞིན་འགྲོ་ལ་སྤྲོ་བ་བྱུང་། །ཕྱིན་པས་བགྲོད་དཀའི་ཚུ་ཀླུང་འཕྱོ་ 
བར་སྣང་། །བརྒལ་ཀྱིན་བརྒལ་ཀྱིན་གང་ཡང་རེག་པ་མེད། །བལྟས་པས་སྙིག་རྒྱུ་ 
ཆུ་རུ་འཁྱུལ་མཐོང་སྟེ། །འཇིགས་མེད་ངང་ལ་རེ་ཞིག་ཉལ་ཏེ་བསྡད། །དེ་ནས་ 
ཕྱོགས་ཀུན་མུན་པས་ཁེབས་པ་མཐོང་། །སྐྲག་སྟེ་བལྟས་པས་གར་སོང་ཆ་མེད་ 
ཡལ། །ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ཀྱི། །དཔེས་མཚོན་གར་སྟབས་དུ་མ་ 
པ་ངོམ་པའི་ཕྱིར། ། ཕྱིན་པས་མིག་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བོ་དག །ཧ་ཅང་ལྟད་མོར་ཡེངས་ 
པས་བྱ་བཤོར། །གྱེ་ཧོ་ནམ་མཁར་ཉི་མ་ཤར་བ་ལ། །ལྟ་བ་སེམས་ཀྱི་བུ་དེས་བཏུང་ 
བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་གནས་པའི་འོ་རྐྱལ་ལ། །རྩེ་ལྔའི་མདུང་ཐུང་ངར་ 


མཛད་རྣམ། ཀ-2ཿ 





མ་བརྒྱབ་སྟེ་བཞག །དབུས་ཀྱི་སྦོ་མཐོའི་བང་རིམ་རྣམ་པ་བཞིར། །བདེ་ཆེན་འོ་མས་ 
རྱོས་པའི་ཁྱེའུ་དེ། །མོ་གཤམ་བུ་མོའི་གྲོགས་དང་ཙེ་བ་ན། །ཁྱོ་ཤུག་སོ་སོའི་བྱེ་བ་ 
ངས་མ་ཤེས། །ཨ་ཧོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་རྡོ་རྗེ་བསྣུན། །རིགས་བཞིའི་པདྨ་རྒྱས་ 
པའི་སྦྲང་རྩི་དེ། །འཐུང་ཞིང་འཐུང་ཞིང་ངོམས་པ་མེད་པའི་ངང་། །བརྗོད་མེད་ཉམས་ 
བརྒྱ་འཕེལ་བ་ཨེ་མ་ཧོ། །དེ་ཚེ་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་ཐ་གྲུ་ལ། །སྤྲིན་པ་གཡོ་བ་ 
གཡོ་བར་ཆགས་པ་གང་། །མོད་ལ་ཐིམ་པས་དབྱིངས་སུ་དབང་པོའི་གཞུ། །རྣམ་ 
པར་བགྲ་ཡང་བལྟས་ན་མཐོང་བ་མེད། །འཇའ་དེ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཡལ་ཡལ་ 
ཏེ། །སློང་བྱེད་སྐྱོན་བྲལ་ནམ་མཁའི་མདངས་ངོམ་ཚེ། །བསྒྲིམས་ནས་བལྟས་ཀྱང་ 
གང་ཡང་མ་མཐོང་ནས། །བྱ་རྩལ་སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བའེ་ངང་ལ་ཡུར། །གཡའ་དག་མཁའ་ 
ལ་འཇའ་ཚོན་དཀར་པོས་བྲེས། །བལྟས་པས་མཁའ་ཡང་འཇའ་ལ་འཇའ་ཡང་མཁའ། །འདི་ 
ཡི་དྱབེ་བ་ངས་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ཚེ་ང་ཡང་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་ཡིབས། །དེ་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ལ། །འོད་སྟོང་དྲ་བ་གཡོ་བའི་ཉི་མ་ཤར། །ཉི་མ་ 
དེ་ཡང་མཁའ་ལས་ཐ་མི་དད། །ནམ་མཁའ་དེ་ཡང་ཉི་མར་ངོ་བོ་གཅིག །ཨེ་མ་བལྟ་ 
བྱའི་ཡུལ་དང་ལྟ་བྱེད་མིག །གང་ཡང་མེད་ཀྱང་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བའི། །ངོ་མཚར་ 
ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་འདི་མཐོང་གིས། །ད་ནི་བདག་ལ་བལྟ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གལ་གནད་ 
རི་བོང་ཧྭ་ཡི་ཐེམ་སྐས་ལ། །རྐང་ལག་སྐྱོད་པ་མེད་པར་འཛེགས་པ་ཡིས། །ནམ་ 
མཁའི་པདྨོའི་དགའ་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར། ། ཕྱིན་ནས་བདེ་བར་ཉལ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ངས། །དམིགས་མེད་སྐུ་གསུམ་གངས་རིའི་རྩེ་མོ་ནས། །ཟླ་མེད་སྟོབས་ 
བཅུའི་སྦར་ཁྱིམ་གཡོ་བཞིན་དུ། །ཚད་མེད་སྦངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མངོན་གྱུར་ 
ཚུལ། །འཇིགས་མེད་སྙན་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་གླུ་རུ་བླངས། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ལས། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ 
བར་གྱི་རྟོགས་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཚུལ། བརྡའི་སྒོ་ནས་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 


ཀ-28 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








གུཧྱ། ཨེ་ཧོ། ཡེ་དག་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ནམ་མཁའ་ལ། །བདེ་ཆེན་བྱང་གཉིས་ 
བདག་པོའི་རྩེ་འཇོ་ཅན། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ངའི། །གནས་ཚུལ་ 
སླར་ཡང་རབ་གསལ་གཏམ་གྱིས་འཆད། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་མི་སློབ་ལམ་ 
གྱི་བར། །ངོ་མཚར་ས་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པའི་ཚུལ། །རྣམ་ཐར་ལེའུ་དང་པོར་བཤད་ 
ཟིན་བྱིར། །འདི་ན་ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་དྲང་བོར་སྨྲ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་ 
བདེ་ཆེན་སོགས། །མི་སློབ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བདུན། །ཁོ་བོས་ལེགས་པར་ 
མངོན་དུ་བྱས་ཟིན་གྱི། ། ད་ནི་བདག་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །སྟོང་ལ་སླར་མི་ལྡོག་ 
པར་བློ་ཞུགས་བཞིན། །ཐ་སྙད་རེས་འཇོག་མེད་པར་མཐོང་བ་ཡིས། །བདེན་གཉིས་ 
ཀུན་མཁྱེན་བའི་ཉི་མ་བདག་རྒྱུད་པ། །ཤར་ཟིན་དེ་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དངོས་པོ་ 
ཀུན། །རེས་འཇོག་མེད་པར་མངོན་སུམ་རྟོགས་ཟིན་པས། །ད་ནི་བདག་ལ་དཔྱད་ 
བྱ་ཏིལ་ཙམ་མེད། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མདོ་སྔགས་མ་ལུས་པའེ། །དགོངས་དོན་ 
ཙུམ་བཞིནཱཏགས་ཏེ་ཏམུས་བཛམཛུས། །ཉིང་དགོས་མཐར་ཐུག་རྒྱུད་ལ་ཕྐྱེས་ཟེན་ 
ཕྱིར། །ད་ནི་བདག་ལ་ཐེ་ཚོམ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །བགྲང་ཡས་རིག་པའིེ་གནས་རྣམས་ 
རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །དེ་ཀུན་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པས་མངོན་གཟིགས་ལ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ 
བདག་ལ་སྐྱེས་ཐིན་ཕྱིར། །ད་ནི་བདག་ལ་ལྐོག་གྱུར་འགའ་ཡང་མེད། །འདི་ན་ཐམས་ 
ཅད་མྱྱེན་པར་ཁས་འཚེ་འགའ། །ཆིག་རྐང་རེ་རེའི་དོན་ཙམ་དྲེས་ནའང་། །ཁོའམ་ 
ཡང་ན་ཐབས་ཀྱིས་བཟློག་རྣམས་ཀྱིས། །ད་ནི་བདག་ལ་ནམ་ཡང་བསྒྲན་དུ་མེད། །དེས་ 
ན་བཅུ་ཕྲ ག་རིག་པའི་དཀ འ་གནས་སམ། ། བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་དུ་སྟོན་པ་ 
སོགས། །འདྲེ་བར་འདོད་རྣམས་བདག་ལ་དྲིས་ཤིག་དང་། །ད་ནི་བདག་ལ་ལན་གྱི་ཐོགས་ 
བ་མེད། །དེ་བཞིན་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་ལ་དད་ན་ཡང་། །བདག་ལ་དེ་མཐུན་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ 
དང་། །གྱུབ་ཐོབ་བརྒྱ་ཕྲག་ཐོས་པ་དགའ་སོགས་དང་། །ད་ནི་བདག་ལ་ཁྱད་པར་ཏིལ་ 
ཙམ་མེད། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ་ལ་མོས་གྱུར་ཀྱང་། །གམ་དུ་ཤོག་ལ་འདོད་ 


མཛད་རྣམ། ཀ-2° 





དོན་སྨོས་ཤིག་དང་། །རི་རབ་སོར་མོའི་རྩེ་ལ་བླང་དགོས་ཀྱང་། །ད་ནི་བདག་ལ་ཉམ་ 
ང་སྤུ་ཙམ་མེད། །གཏམ་འདི་ནམ་ཡང་དབྱུང་བྱ་མིན་མོད་ཀྱང་། །མིག་འདྲའི་སློབ་མ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་མ་ལྡོག །མ་སྦས་གསང་པོར་བ: ཤད་ན་དེ་ཡིན་ཏེ། །ད་ནི་བདག་ལ་རྣམ་ 
ཐར་དེ་ལས་མེད། །དེང་དུས་སྐྱེ་བོའི་བློ་གྲོས་གྱོ་མོག་གིས། །ངོ་མཚར་གསང་ལས་ 
ཆེས་གསང་གདོང་ལྔ་པའེ། ། ནུ་སྐྱེས་ནམ་ཡང་ཐུབ་པར་དཀའ་བས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཚུལ་འདི་བརྐུས་པའི་ནོར་བཞིན་སྦོས། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་གསང་ 
བ་ལས། འབྲས་བུ་མངོན་དྲུ་བས་ཟིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ 
ཞིག་དྲང་པོར་སྨྲས་ཟིན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉེས་པའོ། ། 

ཤིན་ཏུ་གསང་མ་བ་གུཅྱ། ཨེ་ཧོ། སྙོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་བཞི་ཡི་དཔའ་ 
གདེང་བརྟན། །སྐུ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དོ་ཀེར་ལྡེམ། །བདེན་སྟོང་སྟོང་པ་ཆེན་ 
གཉིས་སུ་བཤད་པ་ཡི། །གང་ཡང་ཚད་བཟུང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །སེམས་ཅན་ 
ཁོ་ནའི་དོན་དུ་བསྒྲུབས་བསྒྲུབས་ནས། །ད་གཟོད་རང་ཉིད་གང་ལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །ལམ་ 
དེ་སྦས་གསང་མེད་པར་གསལ་པོར་སྟོན། །ཁྱེད་ཅག་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན། །ཕལ་ཆེར་ཁོ་བོའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་འདུན་པ་སྐྱེད་ 
ཅིག་དང་། །ད་རེས་ཡང་དག་ལམ་ལ་ང་ཡིས་བཀྲི། །བདག་ལ་དགེ་འབྲེལ་དངོས་ 
སུ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་ཀྱང་། །ཁོ་བོ་མ་འོངས་ཤམྟྷ་ 
ལར་བགྲོད་ཚེ། །ངེས་པར་རྗེས་འཛིན་གསང་ཆེན་ལམ་ལ་འགོད། །དེ་ཡང་བློན་པོ་ 
ཧྭ་ཆུ་སྣ་ཏྷ་ཛཛ་། །ཅུ་ཐ་འེཇ་ཆོག་གྒམ་དམག་དཔོན་བུ་ཆྒུ་འེ་ཞབས། །ཐཛུཇ་མས་ 
དྲུག པའི་དབུང་ཚོགས་བཅས་པ་ཀུན། །བདྟུག་གི་སླུ་འཕྲུལ་འོའ་ཐ་ཁོ་ན་ཡིམ།།ཁོ་ 
བོའི་རྣམ་ཐར་རྣ་བར་ཐོས་པའམ། །མིང་ཙམ་རང་གར་ངག་ཏུ་ཟློ་བའམ། །འཁྲུགས་ 
བཞིན་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཡན་ཆདྲ་ཀུང་། །དེ་ཚེ་ཕལ་ཆེར་ངེས་པར་རྗེས་འཛིན་ 
བྱེད། །གལ་ཏེ་དུས་འདེར་ལས་གཞན་དབང་གྱུར་ཀྱང་། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་ 


ཀ-30 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








ཀླུ་ཡི་ངོར། །ཁོ་བོ་མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཚེ། །ངེས་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་ལ་འགོད། །ནམ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །གསང་གསུམ་ 
སྒྱུ་མའི་རྩེ་འཇོས་དུས་འདའ་བས། །རེས་འགའ་ཟ་དང་རེས་འགའ་ཉལ་སོགས་སུ།།སྣང་ 
ངག་སྟོན་དང་འབུལ་སྐྱེས་ལེན་སོགས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་སྤེལ་བ་ཁོ་ 
ནའི་ཆེད། །ཡིན་ཕྱིར་སྲེད་པ་ཅན་དུ་འཁྲུལ་མི་འཚལ། །མདོར་ན་བདག་གི་མཐའ་ཡས་ 
གསང་གསུམ་འཕྲུལ། །མཁའ་བས་རྒྱ་ཆེ་ཆུ་སྲིན་གྲོང་ལས་ཟབས། །ལྷུན་པོ་ལས་མཐོ་ 
ཕྲ་རབ་རྡུལ་ལས་ཞིབ། །དེ་ཕྱིར་སུས་ཀྱང་ཚད་བཟུང་བྱར་མི་བཏུབ། །གཞལ་ཡས་ 
སྣང་བ་རྙེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ། །ཨ་ཧོ་ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེ་ལྟར་ 
མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་འཇིག་རྟེན་མིག །བདག་རྒྱུད་ཀུན་གསལ་ཡངས་པོར་ཤར་ 
བ་ཡི། །གསང་ལས་ཡང་གསང་རྣམ་ཐར་རུ་འཐུང་ཕོད། །ད་རེས་དམ་ལྡན་ཐོས་ 
འཛིན་པདྨར་སྤྲོས། །སྙན་འགྱུར་ཚངས་བྱུང་སྐེད་མེད་ཁ་ཆུ་ན་ཆུང་མས། །གསང་ 
ལས་ཡང་གསང་སྤྱིནྡྷཱ་ལཱ་རའི་ལང་ཚོ་ཅན། །གསལ་དཀྲོལ་འདབ་ཕྲེང་འབྱེད་པའི་ 
མཛའ་བོར་བཀུག་པ་འདེས། །འཇོ་སྟེར་བསུང་མངར་འཕྲོ་བའི་རྩེ་དགའ་འཕེལ་བར་ 
ཤོག །ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ལས། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་ 
རྣམ་ཐར་ཟུར་ཙམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་ཁོང་གི་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདེ་ཉིད་མཐར་ཆགས་སུ་བཀོད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་བརྗོད་འདི་ནི་མགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མཇུག་མི་ 
བརྗོད་པའི་ཆེས་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ཞིག་ཡིན་ལ་ཚིག་དོན་རྣམས་འགྲེལ་བ་ཟབ་ 
གསང་དབང་ཆེན་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་སྙན་ངག་དང་ 
རྟོག་གེ་ལ་མཁས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གིས་དུས་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཡང་བསམ་བརྗོད་ 


མཛད་རྣམ། ཀཿ 
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ཀྱི་ ཡུལ་ལས་ འདས་ བའ་ཁང་ ག ་བྱཿ ནུང་ གསང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཚིག་གིས་ཤིན་ཏུ་སྙན་པའི་གླུ་ངག་གི་ལམ་ནས་བརྗོད་པའི་རྟོགས་བརྗོད་འདི་ལྟ་ 
བུས་ཀྱང་ཁོང་ཉིད་ལ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་མངའ་བ་རྗེས་སུ་དཔོག་ནུས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ལབ་སྐྱབས་མགོན་བཅུ་གཉེས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་དབང་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཛད་རྣམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་། 
འདིར་ཐུན་མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་དང་མཐུན་པའི་མཛད་རྣམ་རགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི་སེར་ 
གྱེས་ལྷ་རམས་པ་ལྡན་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས་དང་ལྡན་མ་བྱམས་པ་ཆོས་དབང་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་བསྒིགས་ཞུས་ཤིང་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་དང་མཆོག་སྦྲུལ་དམ་པའི་ 
སྐུ་ཚེ་ ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་ 
བཅས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་བ་ ༣ བའི་ཚེས་བཟང་ཉིན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སྦེལ་ཀོབ་གདན་ས་ཆེན་པོ་སེ་ར་ 
ཆོས་སྒར་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 
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དཀར་ཆག ཁྲ 


བོད་བཞི་པའི་དཀར་ཆག 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན། གྲངས། 
༡༽ ཤར་ག 


སར སའི་ ་ཆོ་ ག ནོནིད་པ་ྡི་ད། 
༢༽ ྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག རར 
༣༽ སློབ་མ་སྟ་གོན། 
༡ གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཀུན་སློང་འཆོས་པ། པ 
ཞ༽ འཛི་ན་དུ་གཞུག་ཅིང་སྡོམ་པ་གཟུང་བ། *"" 
༣༽ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅིང་སོ་ཤིང་འདོར་བ། " 
༤༽ ཁྱོར་ཆུ་ཀུ་ཤ་སྲུང་སྐུད་སྦྱིན་པ། རལ་ས 
༥༽ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྲུངས་ཏེ་རྨི་ལམ་བརྟགས་པར་གདམས་པ།"" 


༢༽ ཁྱབ་ཿ བོ བང་གའཨུཿ་ ་འཁོར་དུ་གཞུག་ ་བའི་དངོས་ 
གཞིའི་ཆོ་ ་ག ཿནེས་ེ་ས་སོ་མེས་རེས་སོན་མེས་ོ་ཉང་ཞོ་མམ་ེས་སེས་མེས་སེས་ས་སས་སེས་ས་རེས་་རོསེརི་རོ་བསེསསསས སསཆསི་སོ་སས་ེན་རདསེས་ེསསཿ 








༡༽ ད་ཀིཁ་འཁོར་ཅུ་གཞུག་པ། 
༡༽ གདོང་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་གཞུག་པ། ་""” 
༡༽ ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཞུག་པ། "" 
༢༽ ཡོལ་བའི་ནང་དུ་གཞུག་པ། ་"""""""”" 
༢༽ དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གཞུག་པ། 





ཁ-2 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








༡༽ མེ་ཏོག་འདོར་ཞིང་དྱཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ། """"”""" 
༢༽ མནའ་ཆུ་བླུད་དེ་དམ་ཆི་ག་བསྒྲག་པ། 1 
༢༽ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་དངོས་གཞི་བསྐུར་བ། 

༡༽ ཐུན་མོང་བ་སློབ་མའི་དབང་། """""""""”"""""""""”""”""” 
༢༽ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ། 

༡༽ དམ་ཆིག་གསུམ་འཇི་ན་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
དངོས་གཞི་བསྐུར་བ། *"""""""""""""""""""" 
༢༽ དབང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲིན་ལས་བཞིས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་།'"""""""""”” 
༣༽ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་སྤྱིའི་རྡེས་གནང་། 2 


༤༽ བྱེ་བྲག་རིགས་སོ་སོས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་ 
བདག་པོ་རིགས་ལྔས་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་པོའི་དབང་། 
༥༽ གསང་བའི་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ།'""""""" 
༣༽ དབང་གི་མཐའ་རྟེན་གྱི་ཆོ་ག སང་བ ི་ 


༣༽ དཔལ་། 'འཁོར་། མོ་སྡོམ་པ' ལྷ་ ལྡའི་དབང་གི་ཊ སློབ་ མ་ས གོན་གྱི་ ་རིམ་ བ། 
༡༽ གང་ དུ་དབང་ བསྐུར་ ་བའི་ རཾ འཁོར་ གྱི དབྱེ་ ་བ།་ 
༢༽ གང་གིས་ སྐུར་བའི་ སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད།་*་ 
༣༽ གང་ལ་བསྐུར་བའི་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། 
༤༽ དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཚུལ། 
༥༽ དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 











༡༽ ཀུན་སློང་བཅོས་ཤིང་ནང་དབང་བསྐུར་བ།"""""”" 
༢༽ གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་འཇིན་དུ་གཞུག་པ།་"""""""" 
༣༽ སྡོམ་པ་གཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ།“””""” 
༤༽ སོ་ཤེང་འདོར་ཤིང་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་གསུམ་སྦྱིན་པ།་” 
༥༽ ཆོས་བཤད་དེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་བསླངས་ཏེ་རྨི་ལམ་ 
འཛིན་པར་གདམས་པ།་""""”"""""""""""""""""""” 
༤༽ དཔལ་འཁོར་ལོ་ པའ ་པ་ པ་ལྷ་ ལྔའི་དངོས གཞའ ཆོ་ག་༠་པ 
༡༽ དབུང དཏས་ གཞི་ ཇི་ ལྟར་བསྐུར་ ་བའི་ ་ཚུལ། 
ནེ དྲ་ཤིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཐ། 
༡༽ གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པ།'""""” 
༡༽ ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཞུག་པ།"” 
༢༽ ཡོལ་བའི་ནང་དུ་འཇུག་པ།་""" 
༡༽ནང་དུ་གཞུག་ ཟས ་ ཤག 
༢༽ དྦམ་ལ་གྲཞག་པ།། ༥༢ ༨༤ 
༣༽ ཡེ་ཤེས། ་པ་ཕབ་ནས་ ་བདེན་ སྟོབས་ བརྗོད་པ 


༤༽ བུམ་དབང་། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༥ 
༡༽ ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མའི་དབང་།'" 
༡༽ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་། 
༢༽ སྔགས་ཀྱི་དབང་།་"""”” 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་།” 





ཁྲ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








༤༽ ལུང་བསྟན་དང་དབུགས་དབྱུང་།་""་ 
༢༽ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་།" 

༡༽དངོས་གཞི། 

༢༽ མཐའ་རྟེན་རྗེས་གནང་།་”” 
༥༽ གསང་དབང་། 2232239229222922997།/ི «| 
༦༽ ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེ སཿ གྱི་དབང་། རར ིྣླྣླྣླ ཚར 
༧༽ ཆིག་དབང་། ཉེོ་གོནེ་གྲོན་ོབདོརཏོ་བདོནཏབོན་ཏོ་ཅངཉའོཉ༩༩༢༡༩༩༡༡༩༩ཿ༡༦༩༥༡༦༩༢༡༩༩)།༡།༣ཏན་༩༢ ༣ོན་།པཔོན་ཏསདར་ས་ 

༥༽ དབལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་གི་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག ཤིས 

༡༽ གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བ། ཆི 
༢༽ གང་གིས་དབང་གསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
༣༽ གང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། 


༤༽ དབང་གི་དབྱེ་བ། རར ་ 
༥ དབང་གི་གྲངས་ངེས། 
༦༽ གོ་རིམས་ངེས་པ། ལོ་ས་།་གོར་གོཝ་མ་ོ་ན་ཉཞ་ཞཅང་ཞོཅག་སེཞོ་ཅཏ་ས་ཉཏ་ངོཅཏག་སོསྟ་ཞཤེན་ཞོགཞ༧ཞོལ་གོར་ཞོལ་གོཿཞོར་ཁོཚོསཝར། 


༨ དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ། 
༡༽སའི་ཆོ་ག ་"""""”" 
ཧ༽སྟ་གོནགྱི་ཚོ་ག 
༡༽ སློབ་མ་སྟ་གོན། 
༡༽ ཀུན་སློང་འཆོས་ཤིང་ནང་དབང་བསྐུར་བ།། ༡༩༤ 
༢༽ སྔགས་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་འཇིན་དུ་ 
གྱུགས། ང༤་ཁ་པབའལ་བ་ཡང་ལ། 











༣༽ སྡོམ་པ་གཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ།"” 
༤༽ སོ་ཤོང་དོར་ཏེ་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་གསུམ་ 


༽ ཆོས་བཤད་དེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ།"”""”"”" 
༩༽ དབང་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིག་ནས་བཤད་པ། ° ་ 


༦༽ དབལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་གི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག 
༡༽ དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དངོས། 
༢༽ སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ། 
༡༽ གདོང་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པ། 
༡༽ ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཞུག་པ།'" 
༢༽ ཡོལ་བའི་ནང་དུ་འཇུག་པ།””""""”"""""""""""” 
༡༽ ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་སྐོར་ནས་ཕྱག་བྱ་བ།་”” 
༢༽ དམ་ལ་བཞག་པ།'""""""""""""”"""”""""”" 
༣༽ ཡེ་ཤེས་ཕབ་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ།” 
༢༽ དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ཞུགས་པ།.""""”"” 
༣༽ ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ། 
༤༽ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ། 
༽ེ ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མའི་དབང་།་""""”""""”"" 
༡༽ ཁླས་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ། 
༢༽ བཏའ་གོ འཆ ང་བ 
༣༽ དབང་རིམ་ བསྒུར་ བ།་"” 





ཁ-6 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








༢༽ ཅོད་པར་གྱི་དབང་།”"” 
༣༽ རྡོ་རྗེའི་དབང་།་"""""་ 
༤༽ དྲིལ་བུའི་དབང་།”""” 


༢༽ མཐའ་རྟན། 
༥༽ གསང་དབང་བསྐུར་ཚུལ། 
༡༽ ཡོན་ཕུལ་ཏེ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ།”""""""""""”" 


༢༽ དམ་ཆིག་བ་ སྟན་ནས་དབང་དངོས་བསྐུར་བ།་” 
༣༽ དབང་གི་དག་པ་སྦྱིན་པ།*“” 

༦༽ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ།་ 
༡༽ ཡོན་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ།:""""" 
༢༽ དབང་དངོས་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག "" 
༣༽ དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པ།" 
༤༽ དབང་གི་དག་པ་སྦྱིན་པ།""""” 

༧༽ ཚིག་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ། 
༡༽ མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ 
༢༽ དབང་བཞི ་པ་བསྐུར་བ།་"""” 
༣༽ དག་པ་སྦྱིན་ཞིང་ཡོན་དབུལ་བ།་ 





༄༅། སྐྱཾང་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་ཆེན་ལོའི' 
ཧྱཀྱིལ་ཞཁོ་ནྭ་འཱ་འཱག་ཁ་ཞི་ཆ་གེན་ཀྱི་ 
ཚྭ་་ཟྭཌཱྭས ཆེ ། 


རྣམ་སྣང་སྟ་གོན། 3 





༄༅། ག་ཚན ལ་གག་སཏན། 
ཆོ 


༄༅། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྱ་མའི་རོལ་མོའི་འཕྲུལ། །དག་ 
པ་གསལ་རྫོགས་མཚན་དཔེས་རོལ་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུས། །ཡིད་ཅན་ངན་འགྲོར་ 
དབུགས་དབྱུང་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་ལ། །གུས་པས་བཏུད་དེ་དབང་གི་ལས་རིམ་ 
མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྦྲུལ་བའི་རང་ 
བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
བོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་རྗེས་ 
ཐོབ་སྒྱུ་མའེ་རོལ་བར་གང་འཚམས་གཟུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པའི་ཟློས་གར་གྲངས་མེད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་འདི་ཉིད་ཞིང་འདིར་བྱོན་ 
པའི་ཚུལ་ནི། ཡོ་ག་ལ་མཁས་པའི་མི་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ནས་སློབ་དཔོན་ཤུཀྱ་བཤེས་གཉེན་ནི། 
སྟོན་པ་འདེ་ཉེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་སུ་འཁུངས་ནས་དཀའ་བ་སྦྱད་པའི་བར་བྱང་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་འོག་མིན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། མངོན་བྱང་ལྔས་སངས་རྒྱས་ནས་རེ་རབ་ཀྱི་རྩེར་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་གསུངས། སར་ནེ་རྣནའི་འགྲམ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་ནས་ 
སླར་ཡང་། བདུད་སྡེ་བཅོམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་པར་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོ་སོགས་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ཚུལ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ངེས་དོན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་བཞེད་ལ། སྒོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་ 
བོ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་དང་ཐུགས་ 
རྒྱུད་གཅིག་པར་གསུངས་ཤིང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཤར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


4 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 





ཞིང་རྣམ་པར་སྤུད་པ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཟེར་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚེ་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བདུན་བརྒྱ་ཐུབ་པ་དེ་སྟོན་པ་འདི་ཉེད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། དཔལ་ལྡན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ཉིད་དུ་དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ཅིང་། །དགའ་ 
ལྡན་སྐྱེ་བོའི་དོན་མཛད་ཕྱིར་ན་དམ་པ་ཏོག་དཀར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པའི་སྔ་རོལ་ནས་འོག་མིན་དུ་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སུ་ཟིན་ནའང་། ཐུན་ 
མོང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམ་པ་ 
ཏོག་དཀར་པོའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཤིང་། དེ་ནས་གཟིགས་པ་ལྔ་ལ་གཟིགས་ཏེ་རྒྱལ་བོ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་ 
སུ་བལྟམས། མགོས་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་པར་གསོལ་ཏེ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུར་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་ཤིང་ལོ་དྲུག་ 
ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ། མཐར་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། གུང་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག ཟོ་རངས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སོགས་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་ 
པར་དང་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བར་འབྱུང་བས་མཐའ་གཅིག་གིས་ངེས་བཟུང་མི་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཕུང་ཇི་སྟེད་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སམ་དགུར་འདུ་ལ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། སྡེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་རུང། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདུལ་བ་དང་མངོན་ 
པ་དང་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དང་དེ་ ཡང་བསྡུ་ ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་གཉེས་སུ་འདུ་ 
ལ། ཡང་ན་གདམས་ངག་འབོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། རྒྱ་ལ་སྤྱ་ སྤྱོད་པ་ རྒྱུ་ཆོས་ ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ ་ཏུ་བསྐོར་ 
བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
འདུ་བ་ཡིན། ཕྱི་མ་འདི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ 
ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །རེས་འགའ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་སྲིད། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ 
ནི་རེས་འགའ་ཞིག །གང་གིས་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །གསང་ 
སྔགས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་ཐང་འགའ་ལས་མི་སྲིད་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་རྣམ་ 


རྣམ་སྣང་སྟ་གོན། ཏྱ 





ཀྱང་། རིགས་པས་བསྒྲུབ་ན་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་བས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ 
སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་དཀོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ 
དཀོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག །ཅེས་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན། 

ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མི་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་ 
བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ཁྱད་ 
པར་བཞི་བཤད་ཀྱང་། ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐེག་པ་གཉེས་ལ་ཡོད་པས་ཁྱད་ 
རྟོགས་ནས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཆེ། ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་ལ་ཤི ང་རྟ་ཆེན་པོའི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ 
དྲངས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། འདིེར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་དང་རྟོགས་ཚུལ་པར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པ་གཉིས་སྣང་རགས་པ་མ་ལོག་ལ། འདིར་གཉིས་སྣང་དང་ཀུན་རྟོག་བརྒྱད་ཅུའི་བཞོན་པ་ 
འགགས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོས་རྟོགས་ཤིང་རྟོགས་ནས་སྦང་བྱ་འགོག་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་མམ་རིམ་པ་བཞི་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ 
དང་ཤེས་སྒྲིབ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་དངོས་གཉེན་བྱས ་ནས་སྦངས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ཕར་ཕྱིན་ 
ལུགས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པས་སྔགས་བླ་མེད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལའང་ཁྱད་ཆོས་ཆེ། 
རྒྱུདསྡེའི་དབྱེ་བ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མེད་རྣལ་ 
འགྱོར་དེ་ལྷག་པའོ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྷག་པའོ། ། 
རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་དེ་ལས་གོང་ན་མེད་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་བཞག་པ་དང་། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདུལ་བྱའི་ནང་ནས་དབང་རྣོན་ 


6 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 





འདོད་ཡོན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་གྱི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་རིགས་ 
བཞེ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་བཞིར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སམ་བྱུ་ཊ་ལས། དགོད་དང་ལྟ་དང་ལག་བཅེངས་ 
དང་། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞི། །སྲིན་བུའི་ཚུལ་གྱི་རྒྱུད་བཞིར་གནས། །ཞེས་སྲིན་བུ་ནི་ 
ཤིང་ལས་ ་བྱང་བའི་སྲིན་བུས་ཤི ང་ཐ་བ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆ གས ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་ 
ཟད་པར་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་སྒོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བོ་འདོད་ཚགས་ཅན་དོན་དུ་ 
གསུངས་ལྟར། ཞེས་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཚགས་པ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་རྒྱུད་སྡེ་སོ་སོའི་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་གསུངས་པའི་གསུམ་བ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དེ་ལ་རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱད་ 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་བཞུགས་ཤིང་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པ་ནི། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་བ། །དཔལ་ལྡན་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་འོ་མའི་མཚོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་གཙོ་བོ་དང་། དེར་མ་ཟད་དཔལ་རཱ་རོ་པས། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་རྩ་རྒྱུད་དང་། 
བསྡུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་མཐའ་དབྱོད་རིན་པོ་ཚེའི་མྱུ་གུར་གསུངས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདུས་པའང་ 
གསུངས་དུས་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཅིག་ཤོས་སྔ་བ་དང་འདུས་པར་དབང་གི་སྐོར་སོགས་འགའ་ཞིག་དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་པར་ཞལ་ཕང་མཛད་བའང་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་ནང་གསེས་ 
ཀྱི་དགྱེ་བ་མང་བའི་ནང་ནས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟེ་བརྗེད་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་རྒྱུད་ 
བརྟགས་པ་འདི་བཏྲེ་ཏ་ཤཱིནྟ་གཟྦ་དང་། དཔལ་བརྩེགས་རཀྱི་ཏ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྱུར། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་ 
གིས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། ཇོ་བོ་ཆེན་བོས་རྩ་བའི་ལྷ་སོ་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོར་མཛད་དེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཡིན་རྒྱུ་མེད་གསུངས་ནས་སྤྱོད་རྒྱུད་དུ་བཞེད་ཀྱང་། ཛཱ་ལན་དྷ་ 
མ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྩོད་མེད་དུ་བཞེད། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་ངན་འགྲོ་དགུག་ 
དྲལ་ནས་འཕྲོས་པའི་རྒྱུད་དམ། རྩ་བའི་ལྷ་རྣམས་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་ཕལ་ཆེར་ 


རྣམ་སྣང་སྟ་གོན། 7 





མཐུན་པས་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་དོན་བཀྲལ་བ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏུ་བཟ་ ང་ཕོ་རིགས་བསྡུས ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྲུག་སྟེ་ ་བཅུ་གཉེས་སོགས་ཡོད་ནའང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འང་ཡིན་ལ། འདི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ 
ནི། ཡོ་གའི་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་འདོད་པ་ལྟར། ནེ་རཏྡ་ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ཚེ་ཡེ་ 
དུ་གསུངས་པ་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཆ་ གས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ལས་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཀ་མ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་། ཤར་ན་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚལ། ལྷོར་འདྲེས་མ། ནུབ་ཏུ་ཅྩུབ་འགྱུར། 
བྱང་ན་ལྷའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་བ། ནོར་བུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ལྡོན་ 
ཤིང་སྣ་ཚོགས། བྱ་སྣ་ཚོ་གས་མང་པོའི་སྙན་པའི་སྐད་འབྱིན་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། 
རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོ་གས་པའི་སྒ་གྲགས་པའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་ནས་གསུངས་ལ། འཁོར་ནི་དག་པའི་ 
འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲི ག་བརྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དང་། ཚངས་ 
བ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དང་། རིག་འཛིན་དང་། ལྷའི་བུ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དུ་མ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ 
པའི་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ཐམས་ ་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བདེ་བ་སོ་སོར་ཐོཿ བ་སྟེ ་དགའ་བའི་ཚལ་དེར་ 
ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྐོར་ནས། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཨེ་སངས་རྒྱས། །ཨེ་མའོ་ 
སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ལེགས། །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་བདག་ཅག་སྐྱངས། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ལ། བརྒྱ་ 
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བྱིན་ངོ་མཚར་ཏེ་གསོལ་བ། འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་སེམས་ཅན་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་གསོལ་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་པོ་འདེ་ངོ་མཚར་མི་ཚེ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདུལ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ་གསུངས་པ་ན། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ལ་མཆོད་དེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འདི་ཉིད་ན། ལྷའི་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཤི་འཕོས་ 
ནས་དགུང་བདུན་ལགས་ན། ད་གང་དུ་སྐྱེས། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟ་བུ་སྱོང་བར་འགྱུར་ཞུས་ 
མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དརྱལ་བ་ཆེན་ཕོར་སྐྱེས་ཏེ། ཁོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་བཟོད་པ་མྱོང་ཞིང་། དམྱལ་བ་ཆུང་ཇུ་རྣམས་སུ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ངོ་གསུངས་པ་ 
ན། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་སྐྲག་སྟེ་ས་ལ་དགྱེལ་ཏོ། །དེ་ནས་ལངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ཇི་ལྟར་ཐར་བར་འགྱུར། ཅི་ནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལས་ 
སྐྱོབ་ཏུ་གསོལ་ཞུས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སླད་དུ་ངན་སོང་སྦྱོང་ 
རྒྱུད་འདི་གསུངས་ལ། དོན་གྱིས་ན་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་ཆོག་གི་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག 
ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲུབ། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག རོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་བྱ་བའི་ངན་སོང་ 
སྦྱོང་ཐབས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཆོ་ག་བགྱིས་པས་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ 
མ་ཐག་དྭམྱལ་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ན། ལྷ་རྣམས་ངོ་མཚར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་ 
ནས། སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་སྟོན་པ་མེད། །ཆོས་དང་འདྲ་བའི་དགེ་བ་མེད། །དགེ་འདུན་འདྲ་བའི་སྣོད་ 
མེད་དེ། །སྔགས་དང་འདྲ་བའི་འདྲེན་པ་མེད། །ཅེས་སངས་རྒྱས་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་ནོར་བུ་ 
སྟོན་པའི་ཞབས་གཉིས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཨེ་མ་ཤཱཀྱ་མགོན་པོ་ཡི། །སངས་རྒྱས་མཛད་ 
པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་ལྟུང་བ་ཡི །སེམས་ཅན་སྱུར་དུ་གློག་བཞིན་གྲོལ། །ཞེས་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་པདྨ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྱང་ 
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ཆུབ་བསྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཚངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མེད་བསྐྱེད་བསམ་ཡས། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་འོད་ལ་ལྟ་བར་འདོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བར་འཚལ་ལོ་གསོལ་བས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྣང་ 
བར་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་བསྐུལ་ནས་འོད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་དུ་ནུབ་པར་གྱུར། དེར་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་སོགས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོན་པ་དང་ 
བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་ཀྱི་གདན་མ་གཏོགས་པའི། དགའ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཡོས་པར་བྱེད་དེ་ལན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་སྟོང་དུ་བསྐོར་ནས། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡ་མཚན་ཆེ། གང་ 
ཕྱིར་ངན་སོང་ལྷུང་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ལྷ་གནས་སྱུར་དུ་སྐྱེ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ལ་དྲིན་གཟོ་དང་དགའ་ 
བའི་ཚིག་གིས་བསྟོད་ཅིང་ནོར་བུ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་དེ་དགའ་ལྡན་དུ་ 
སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། 
བདག་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས་རྒྱུད་འདི་ཐོས་པས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའེ་འཇིགས་ 
པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐོབ་པའི་སྣོད་དུ་གྐྱུར་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུད་འདེས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བགྱིད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ལ་འབྲས་བུ་ཅི་འགྱུར་ཞུས་པ་ན། ལྷའེ་དབང་པོ་ 
དེ་དག་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་རྒྱུད་ 
འཛིན་པ་དང་འདིའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
དུ་འདྲ་བ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྩ་རྒྱུད་བརྟགས་པ་ལས། ལྷག་པར་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་སྡིག་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བའི་དབང་དུ་བསྒྱུར་ 
བ་འཁོར་བ་མི་གཙང་བའི་དོང་དུ་བྱིང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཡུན་རིང་ 
བོར་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ལ་སྒྲུབས་ཤིག །ཅེས་པས་རྒྱུད་གཏད་ལ་བརྩོན་བ་ཉེ་བར་བསྐུལ་བས། དེས་ 
ན་སྦྱིར་བཏང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གང་ལ་སྦངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་རུང། དམིགས་བསལ་སངས་ 
རྒྱས་རང་རང་གི་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། གདུལ་བྱའི་འདུལ་སྒོ་དང་བཀའ་བབ་དུས་བབ་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པས། ལྷ་འདི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ལ་འདི་ལས་ལྷག་པ་ 


ཟླ ༧ སྐྱབས་མགོན་དཀྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 





མེད་པར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི་བཤད་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས། དེ་བས་ན་དེང་སང་གང་ཟག་འགའ་ཟུང་མ་ 
གཏོགས་སོ་སྐྱེ་ཕལ་མོ་ཆེ་རང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་། སེམས་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་ནས་བྱ་ 
སྤྱོད་མཐའ་དག་ངན་འགྲོའི་སྒོ་ཡངས་པར་ཕྱེ་བ་ལས་འོས་མེད་དེ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཕལ་མོ་ཆེ་ 
ཡི་མི་དག་གིས། །དམ་པ་མ་ཡིན་ཕྱོགས་ཡོངས་འཛིན། །དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ངེས་ 
པར་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྟག་པའི་ལྷ་འདི་ལྟ་བུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ན་ངན་སོང་ 
ལས་སྒོལ་བ་ལ་དེ་བས་ལྷག་པ་མེད་པས་གནད་དུ་ཁེལ་བ་གལ་ཆེ་བས་ན་འདིར་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དབང་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས། 


སའི་ཆོ་ག 


འདི་ལ་གསུམ། སའི་ཆོ་ག་དང་། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག།དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ། །དང་བོ་ནི། རས་ 
བྲིས་གང་དུ་བཀྲམ་པའི་ས་དེར་བརྟགས་པ་དང་། ས་བསླང་བ་མི་དགོས་ཤིང་། ས་སྦྱང་བ་ལ་བརྐོས་ 
མེད་པར་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས་གསུངས་སོ། །ས་གཟུང་བ་དང་། བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དགོས་ 
ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རམ་ལས། གཟུང་བ་དང་། བསྲང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་ཆོ་ག་རྡུལ་ཚོན་དང་འདྲ་ 
བར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ས་ཕྱོགས་བྱིན་གྱིས་ཟློབ་པ་དང་། བགེགས་བསྲུང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས། 


སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག 


གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ། ས་ལྷ་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་ངེས་པར་མི་དགོས་ཏེ། སྤྱི་རྣམ་ལས། སའི་ལྷ་ 
མོ་སྟ་གོན་གྱི་དགོས་པ་ནི། ས་ཕྱོགས་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་གནང་བ་གསོལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས། 
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ཚམ་བུ་འགོད་པ་ནི། འབྲི་བ་ཡིན་ན་ལྷ་མཚན་མི་འཕྱུག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། སྟ་གོན་གྱི་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། མང་འབྲི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་དོན་དུ་སྙན་གསན་ 
ན་རས་བྲིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལས་ཐིག་དང་ཡེ་ཐིག་གཉིས་རྫོགས་པར་འདེབས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། བུམ་པ་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་ཇེས་པར་དགོས་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་གསུམ་ལས་ངག་དབང་གྲགས་པས་སྟ་གོན་གང་ 
ཡང་མ་བཤད་པར་དངོས་གཞི་ནས་བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་སློབ་དཔོན་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་དང་ 
སློབ་མ་སྟ་གོན་བཤད་པས་དེ་གཉེས་ངེས་པར་དགོས་སོ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ། སློབ་མ་གཉིས་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་ཁུས་བྱས་ 
ཏེ་འཁོད་ནས་མྫལ་འབུལ། འདི་ལ་ས་བཅད་ལྔ་ཡོད་པས། གསོལ་བ་གདབ་ཅེང་ཀུན་སློང་འཆོས་པ། 
འཛིན་དུ་གཞུག་ཅིང་སྡོམ་པ་གཟུང་བ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སོ་ཤིང་འདོར་བ། ཁྱོར་ཆུ་ཀུ་ཤ་སྲང་སྐུད་ 
སྦྱིན་པ། རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་ནས་གསུངས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྲངས་ཏེ་རྨི་ལམ་བརྟགས་པར་གདམས་ 
བའོ། །བླ་མེད་དང་བྱ་རྒྱུད་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་སྟ་གོན་གྱི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པས། བླ་ 
མེད་ལ་ནང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ནང་དབང་མེད་པ་བྱ་རྒྱུད་སོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པར་ 
བཤད་ཅིང་འདིར་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ལས་སྷར་བསྐྱེད་པ་མེད་ལ་གོ་རིམ་ཡང་གཞན་ལ། ཀུན་ 
སློང་འཆོས་ཤིང་ནང་དབང་ངམ་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་པ་སོགས་འབྱུང་ལ་འདིར་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ རྒྱུད་ 
དོན་གསལ་བ་དང་ཊཱིཀ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །དང་བོ་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་པས། དོན་ནི། 
རང་ཅག་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་ 
བའམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བྱིང་བ་བདག་སྒོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དམིགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཚགས་པས་ན་དགའ་བ་ཆེན་བོ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ཁྱོད། བདག་གི་རྒྱུད་འཆོས་ཤིང་འདུལ་བའི་སྟོན་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཚུལ་ནི་དོན་བརྒྱད་ 





༡ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 





ལ་འཇུག་ཅིང་འདེར་ལ་ མ་སྟེ ། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་སྦངས་ནས་གང་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་ཏེ་ལམ་མོ། །རྩེ་མོ་ལས། ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །ན་ནི་དགག་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། །དངོས་མེད་དངོས་པོ་མེད་མིན་པས། །གང་དུ་ཏྲི་མ་མེད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡི་ཚུལ་དུ་བརྗོད། །ཅེས་ 
སོ། །བརྟན་པ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་མི་ཕྱེད་པའོ། །མགོན་པོ་ཞེས་བླ་མ་ལ་བོས་ནས། དེ་ 
ལྟ་བུའི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ལམ་བརྟན་པ་དེ་བདག་འཚལ་ལོ་སྟེ་འདོད་དོ། །དེའི་རྒྱུར་ གླུནཾ་བྲསྤཿ 
རྒྱུའི་སྐྱབས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་འབྲས་སྐྱབས་གསུམ་སྲིད་ཞེ་ལས་སྒོལ་བའི་སྐྱབས་གསུམ་ཡང་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ཐར་པ་མཆོག་གམ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཅན་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པའི་མགོན་པོ་ཞེས་བོས་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྐྱེ་རྒ་འཆི ་བ་ན་ཀྲ་ཡི ། ། ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་ 
འཇིགས་རུང་བ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བདག་སྒྲོལ་མཛོད། །དགའ་ཆེན་སྟོན་པ་ཁྱོད་ 
གཅིག་པུ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་ 
དགྭ་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་ 
གསུམ་ཊཱིཀ་ཆེན་དུ་མེད་ཀྱང་སྔགས་རིམ་དང་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་གཉིས་སུ་སྣ་ ང་བས་དེ་ལྟར་བྲིས། 
ཀུན་སློང་འཆོས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ 
བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྗེད་ངེས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་སོགས་ 
པའི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅག་རྣམས་སྔོན་ 
ལས་བཟང་པོའི་མཐུས། ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་ཡུས་རྟེན་རྙེད་པ་ཅམ་དུ་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 


རྣམ་སྣང་སྟ་གོན། 13 





པ་དང་མཛལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་འབྱོན་པ་ལས་དཀོན་པའི་ 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་དབང་འདི་འདྲ་ཐོབ་པ་ངོ་མཚར་ལྷག་པར་ཆེ་ཞིང་། ངོ་མཚར་ཆེ་ 
བ་ལྟར་དབང་ཉན་པ་ཡང་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་ཞིག་གིས་ཟིན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ཁེ་ 
འདོད་གྲགས་འདོད་རྙེད་བཀུར་དང་ངག་ནུས་ཐོན་དུ་རེ་བ་ཕྱི་མ་མངོན་མཐོ་དོན་གཉེར་གྱི་ཆེད་དུ་འཇུག་ 
པའི་བློ་ནི་བསམ་པ་ངན་པ་ཡིན་པས་དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་མི་ཆོག་པས་ངན་རྟོག་དེ་འདྲ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་འགོག་པར་བྱེད་པའམ་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས། ད་བསམ་པ་གང་འདྲ་ཞིག་གིས་འཇུག་དགོས་ 
བསམ་ན་མ་རྒན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཕྱིར་དུ་དབང་ཟབ་མོ་འདི་རྣམས་རིམ་བཞིན་མནོས་ཏེ་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ 
ཚེ་འདི་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་བྱ་སྙམ་པ་ཡོད་ན་དབང་བསྐུར་ཆོག་ཅིང་བསམ་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་དོན་ཡིན། བསམ་པ་དེ་ཡོད་ཀྱང་དབང་གི་སྐབས་སུ་དབང་རང་རང་གི་ངོ་བོའམ་སྨིན་བྱེད་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་ལུགས་སོགས་མ་ངེས་པར་དབང་གྲལ་སྡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་མི་ཐོབ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ནའང་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་གསུངས་པས་བསམ་པ་ 
བཟང་བ་གལ་ཆེ། ཀུན་སློང་འཆོས་པ་དངོས་གཞི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་དེ་ལ་ཕྱེད་བཅས་ 
བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྱུར་ལེགས་པར་སྔགས་རིམ་དུ་གསུངས་པས་དེ་ལྟར། ལ་ལ་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་དོན་ 
གཉེར། །འདི་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལ་གཞན། །གཞན་དག་ 
འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་གཉེར། །ཞེས་གསུངས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཀུན་སློང་གསུམ་ 
ལས། ལ་ལ་དག་ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་ཞི་བ་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པ་སྔགས་བསྒྲུབ་ནས་ངག་རུས་ཐོན་དུ་རེ་ 
བས་འཇུག་པ་ཆེ་འདིའི་མངོན་མཐོ་འདོད་པ་རྐང་པ་དང་པོ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་གོ་ 
འཕང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་འདོད་ནི་ཕྱི་མར་མངོན་མཐོ་འདོད་པའི་རྐང་པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ 
ཕྱེད་ཀྱི་དོན་དང་། རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་དོན་དུ་ 


ཟླ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 





གཉེར་བ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པས་བསམ་པ་འདི་འདྲ་ཡོད་པས་དཀྱིལ་ 
མི་བྱ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ་ཚིག་དོན་རྣམས་གོ་སླ་བས་གསན་པར་མཛོད། ལ་ལ་གསང་སྔགས་ 
ྒྲབ་དོན་གཉེར། །འདི་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་ 
ཏི་ཐུས་གུཞཾ། །གཏན་དྲག་ེག་ཉིན་གཞུན་དོན་ཐུཏིག །འིག་ཏེན་ཐ་རོཁ་ཛིན 
གཉེར་བའི། །དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡིས། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་ཡིས། །ཚེ་ 
འདིའི་འྲབས་བུ་འདོད་མི་བྱ། །ཆེ་འདི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དོན་ 
མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དོན་གཉེར་སྐྱེས། །འཇིག་རྟེན་འདིའི་འབྲས་བུ་ 
། ཞེས་བརྗོད་ནས་ཀུན་སློང་བཅོས། ཡོཿ ངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ གྱིས་དབང་ཆོག་ 
ཡོ་གའི་སྙིང་བོ་ལས། གཙོ་བོར་བསྐྱེད་ཅིང་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་ལ། སློབ་མ་རྣམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས། 
གཉིས་པ་སྔགས་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་བྱུང་ 
བའི། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་བཅུ་དྲུག་གིས་མོས་པ་འཛིན་དགོས་ལ། 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཉེ་ལམ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བགྲོད་པའི་ཆོ་ 
ག་ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོར་བགྲོད་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྣོད་ལྡན་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་འདུ། འདུ་ཚུལ་རྣམ་སྣང་དང་རིན་འབྱུང་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེ། དོན་གླུབ་དང་འོད་དཔག་མེད་གསུང་རྡོ་རྗེ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་འདུ་བ་རིམ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འདིའི་མཐུས། 
སྦངས་རྟོགས་མི་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་པར་བརྙེས་ཤིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འདི་ནི་ 
མྱུར་ལམ་ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མཉམ་པ་མེད་པ་གང་གིས་མཐུས། ཐུབ་ 


རྣམ་སྣང་སྟ་གོན། 15 





པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་བ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་སྡེ་མི་བཟད་པ་སྟོབས་ཆེན་བཅོམ་སྟེ་ 
འཇིག་རྟེན་ན་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་བཟང་བོ་རྙེད་པའི་གདུལ་བྱ་རྟོགས་ནས་དེ་རྣམས་ལ་གསང་བ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་བཀོད་པ་ཡིན། དེ་བས་ན་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་དཔེར་བྱས་ནས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལམ་ 
ཟབ་མོ་འདི་ཡིན་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་སྐལ་བ་མཆོག་གི་གདུལ་བྱ་འཇུག་པ་ལྟར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ 
བའོ། །བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ 
ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ 
ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ 
ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པས། །གང་ 
གི་ཤཱྱ་སེང་གེ་སོགས། །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟད་ཆེན་པོ་ 
སྟོབས་ཆེན་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
ནས་རྱྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་ 
གྱིས་ཤེ ག། ཅེས་བརྗོད་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོས་འཛིན་དུ་བཅུག 

སྔགས་སྡོམ་གཉིས་ཀ་འཛིན་པར་བཤད་ལ། རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་ལས་སྟ་གོན་ལ་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་ 
བ་མ་བཤད་པ་དང་རྒྱུད་བརྟགས་པ་མཆན་སྦྲགས་ལས། སྟ་གོན་དུ་ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་དང་། དངོས་ 
གཞིའི་སྐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་སྟེར་རོ་གསུངས་པས། དེས་ན་སྐབས་འདེར་ 
སྔགས་སྡོམ་མི་དགོས་ཤིང་། སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་ལེན་ལ། སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ 
ག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། དབང་མེད་བདག་གིས་མི་དགེ་བགྱིས་པ་དང་། །ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་དགུས་ 
འཛིན་པར་བཤད་ལ། ཚིག་བཞི་དང་པོའི་རང་གཞན་གྱི་སྡིག་པ་བཤགས་པ། དེ་ནས་བཞིས་ཡི་རང་ 
དང་དེ་ནས་ཆིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སོ་སོ་དང་། དེ་ནས་ཚིག་རྐང་བཞིས་སྨོན་སེམས་ 
ཡིན་པརྡ་ཊིཀ་ཆིནོཁས་ཁཤདཱ་བས། ཚིག་དོན་ནི། དབང་མེད་བདག་གིས་ཞེས་ཐས་ཕྡིག་པ་བཤགས་ 


ཟུ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 





པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའམ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་རང་དབང་མེད་པར་བདག་གིས་མི་དགེ་བའམ་ 
སོར་བཤགས་པར་བགྱིའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནི། བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་དང་དེའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་བསོད་ནམས་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས། 
ཟབ་པ་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་སྟོང་ཉེད་མཚན་མེད་རྟོགས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་སྙིང་རྗེས་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའམ་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཕལ་བའི་བློར་མི་ཤོང་བའི་རྒྱ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ 
ཡི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཕོ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ཉན་རང་སོ་སྐྱེ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི། དགེ་བ་ལའང་དུས་རྟག་ཏུ་བདག་གི་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྟེ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ 
སེམས་ཡོང་ངོ་། ། 

སྐྱབས་འགྲོ་ནི། དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
གདུངས་པའི་ཐུགས་ཏེ་ཡིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་ 
ཕོར་བཞུགས་པའམ་གནས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བློ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་གནས་ 
ཡིན་པས་ན་ཀུན་དགའ་ར་བ་སྟེ། དམན་བ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པར་ལྟུང་བས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བའི་འཁོར་བའམ་སྲིད་པ་དང་། 
ཆགས་ཞེན་རོངས་གསུམ་གྱིས་སླར་ཡང་ཉིང་མཚམས་ཡང་ཡང་སྦྱོར་བའི་སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་དམ་འབྱོར་ 
བ་ལ་ཚགས་པ་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཆོག སྲིད་པའི་ཉེས་དམིགས་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་ཁྱད་པར་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ལ་ 
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སྦྲལ་གྱི་དུག་དང་འདྲ་བར་བཅོམ་ཞིང་། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྦང་བྱའི་དགྲ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དྲི་མས་མ་གོས་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཏེ་ 
དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞིང་། སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 
ཞེས་པས་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་འགྲོའོ། ། 

སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། རྒྱུ་ཞེས་པ་བི་བྷུ་ཏ་ཙན་དྲས། མན་ངག་དང་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཞེས་ 
བཤད་པས། སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཚུབ་ལ་སེམས་པའམ་ 
ཟག་པའི་ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དང་། དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་བདག་བོ་སྟེ། 
རྩེ་མོ་ལས། གཟུང་འཛིན་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་ཡི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཆོས་དེ་དག་པར་བྱེད། །དེ་བས་ང་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བདག་ 
བོར་བསྟན། །ཞེས་སོ། །དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། ཐབས་ 
ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྟེ། རྩེ་མོ་ལས། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དམིགས་པ་མེད། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བྱུང་བའི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་དྲུག་ནི། །དེ་ཡི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་ཡུལ་དེའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཐབས་མཁས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་མཐར་ཕྱིན་པས། འབྲས་བུ་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད། སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཏེ་ནུས་པས། སྦང་བྱའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སྦྱོད་པ་ལས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམས་བྱུང་བར་འདོད། །ཅེས་སོ། [རྒྱུ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེའི་རྩ་ 
བ་ཟུག་ཅིང་། ངོ་བོ་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། ཉན་རང་སོགས་ 


ཟ༔ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 





ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་མཚུངས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བདག་གིས་རྣམ་པར་གཟུང་བར་བགྱི། ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་པའོ། ། 
འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སློབ་པའི་ 
འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྦང་བྱ་སྦང་རུང་དང་གཉེན་པོ་སྐྱེ་རུང་དུ་ཡོངས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྲིད་ཞིའི་རྒྱུད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རམ། རང་གི་སེམས་ནི་ 
སེར་སྣའི་དྲི་མ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་སོགས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རྩ་དང་སོགས་ 
ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་བོང་བ་བཞིན་དུ་མི་འཛིན་པར་བཏང་ཞིང་སྦྱིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱིན་པར་བཏང་བ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གེགས་མཐའ་དག་སྲོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་འཁྲུགས་པའི་བཟོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྲིད་པ་ 
འཇོམས་པའི་བསམ་གཏན། སྒྲིབ་པ་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉན་རང་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བླ་ན་མེད་ 
པ་རྣམས་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཚུལ་འཆལ་ནས་ཤེས་འཚལ་རྣམས་དག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །ད་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་དོན་ནི། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡིད་སྐྱོབ་པའི་སྔགས་ལ་མཁས་ 
པ་ཡི། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཆོས་རྒྱལ། རྟག་ཏུ་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ནི། འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འདི་ཡིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གནས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ནི་གནས་པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་ཆོག །ཚིག་ 
འདྲི་རྣམས་ནི་འགྱུར་མི་འདྲ་ཡང་དོན་ལའང་དཀའ་གནས་ཆེ་བའི་འགྱུར་བདེ་བ་ཊྟིཀ་ཆེན་དུ་བཞུགས་ 
པས་ཏཱིཀ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ལ་འབྲུ་སྣོན་ཙམ་བྱས་ནས་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་དོན་རྣམས་ 
དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲང་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྟ་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་ 
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པ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཚེ་ 
འདེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་པའི་མཇུག་རྫོགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བྱུང་སྟམ་ 
པའི་ཐོབ་བློ་བསྒོམ་པ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དབང་མེད་བདག་གི་མི་དགེ་བགྱིས་ 
པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡང་ན་བགྱིད་སྩལ་གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་གི་ནི། །སྤྱན་སྔར་ད་ལྟ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཉིས་ཟབ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡི་དོན། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་དང་ 
དེ་ལས་གཞན་ལའང་། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པའི་ 
ཐུགས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །ཟློ་གྲོས་སྡིག་བྲལ་གཏི་མུག་ཚོགས་ཀུན་བཅོམ། །མ་ 
ལུས་རིགས་ཀྱི་པདྨའེ་ནང་ཞུགས་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །བློ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་སྟེ། །དམན་པས་འཇིགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། །སྲིད་པའི་འབྱོར་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཆོག །གསུང་ 
མཆོག་ཆོས་ལབདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་སྦྲལ་གྱི་དུག་ 
བཅོམ་ཞིང་། །བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོའི་ 
ཚོགས་ལ་སྐྱབས་མཆི་ཞིང་། །སྲིད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱུ་ཡི་ 
རྗེས་ལ་བདག་པོའི་ཡུལ་བདག་ཉིད། །འབྲས་བུའི་སྟོབས་ཀྱི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་པ། ། 
སྙིང་རྗེའེ་རྩ་བ་ཟུག་ཅིང་ཡང་དག་རྟོགས། །མཉམ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་གཟུང་བར་ 
བགྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའམ། །ཡང་ན་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱ་ 
ཕྱིར་རམ། །རང་གི་སེམས་ནི་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འདེ་དག་ཐམས་ཅད་རྩ་སོགས་ 
བནཾ་ཐ། ང་བྟཾ་ཧཿ མམས་དཅོན་འཏའ་ཉ་ླུ་མཧཏ།ཀཏུ་མེམ་གྲ། ཆཱ་ 
ཤིས་རྐུབྷཾཛཱ་ནཱ་ཐེཏ་པཾཏི། །བདག་དུ་གཞན་ནྣོམས་དགུ་བརྒོ་བཟིའ་རུ། །སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་བསྒོམ་པར་བགྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྔགས་ལ་མཁས་ 
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བ་ཡི། །ཆོས་རྒྱལ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། །འགྲོ་བ་འདི་ཡིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཁྱད་འཕགས་གནས་ལ་བདག་ནི་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་གསུམ་བརྗོད། ད་ནི་ 
དུ་སྡོམ་པ་རིས་གཅོད་མེད་པར་འཛིན་སྟམ་པའི་བསྲང་འདོད་ཀྱང་བསྐྱེད། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་ 
སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་སྦོང་བ་ནི་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་ 
མི་འདའ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ནི་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
བྱས་སོགས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་སྲོག་བསྔོས་བྱས་ནས་བསྲང་དགོས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། འདི་ལ་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་ 
མཚན་མ་གསུམ་བསྐྱེད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི། སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨཱ༔ དམར་པོ། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ནག་ཕོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་ཧྭུཾ་སྔོན་ 
བོ་རེ་རེས་མཚན་སོང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ངེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་སྔགས་སོ་ 
སོ་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ་སོའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བླླབས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱས་སོང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའམ་ 
མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སློབ་མའི་དཔྲལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བེད་ཨོཾ། སྙིམ་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མགྲིན་པར་བསྟན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བརྐྱངས་གུང་མོ་གཉིས་ 
ཐལ་མོ་བཞི་སྦྱར་ནས་སྙིང་གར་བསྟན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། ད་ནི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐ་ 
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མལ་གྱི་སྣང་བ་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་སོཿ ང་སྙམ་པའི་མོས་པ་གྱིས། དེ་ནས་ 
གྲུབ་ཆེན་དྭ་རི་ཀ་པས། དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པར། །མཆོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་བདེ་བར་མནོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་མཆོད་པ་འདི་རྣམས་བདག་གིར་མཛོད། བཛྲ་པུ་ 
དང་། བཛྲ་གན་རྷེ། ཐུགས་ཀར་དྲིས་བྱགས། སོ་ཤིང་སྦྱིན་པ་ལ། སོ་ཤིང་ནི། སྔགས་རིམ་ལས། ཨ་ 
མིན་པ་དྲང་ཞིང་གས་པ་དང་སྲོག་ཆགས་དང་རྨ་མེད་པ་མགོ་འཇུག་མཉམ་པ་དྲེ་བཟང་གི་ཆུས་བཀྲུས་ 
ཤི ང་བདུག ་པས་བདུགས་པ་སོར་བཅུ་ “གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོཿ ག་བཅེ་ ངས་པར་བྱའོ། །གསུངས། འདོར་ 
བའི་གནས་ནི་ཕྱོགས་ཁུ་བཞི་པ་ལ་བ་བྱུང་བྱུགས་ཏེ ། སློབ་དཔོན་ཞལ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་སྟེར་ 
བས་བྲང་ 'རྡོ་རྗེ་༽ཧཱ་ས་ཧཾ སཱ 'ྲ བཞད་པ་༽ཞེས་བརྗོད་ནས་མིག་སྟེ ང་དུ་བལྟ་ཞིང་དོར་ནས། ཤར་ ལྷོ་ནུབ་ 
བྱང་རྣམས་སུ་ལྷུང་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དང་སྟེང་དུ་བསྟན་ན་རིག་འཛིན་འོག་ཏུ་ས་འོག་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟུང་ 
ན་དངོས་གྲུབ་མེད་པ་རྒྱ་གཞུང་སོ་སོ་དང་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་ཤི ང་། དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་ 
བརྟགས་པ་རྩེ་མོ་སྟོན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་སྔགས་རིམ་ལས་བཤད་དོ། །ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། རྡོ་རྗེ་བཞད་པས་ 
སོ་ཤིང་དོར་རོ་གསུངས། 

བཞི་པ་ཁྱོར་ཆུ་ཀུ་ཤ་སྲང་སྐུད་སྦྱིན་པ་ལ། དང་པོ་ཁྱོར་ཆུ་ནི། རྒྱུད་དོན་གསལ་བར། དུང་ 
ཆོས་སོགས་སུ་ བླུགས་པའི་དྲིའི་ཆུ་ལ་བཾ ་ལས་བྱུང་བའི་ཏྲིའི་ཆུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ ་ཞེས་གསུངས། 
ཁྱོར་ཆུ་ལ་བཾ་ལན་བདུན། ཨོཾ་བ ཇྫ་ ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལས་ཐ མས་ཅད་པ་ལ་ལན་བདུན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ 
རྒྱུད་དོན་གསལ ་བར་གསུངས། དྲི་ཞི མ་པོའི་ཆུ་ཁྱོར་བ་གསུམ་སྔགས་རིམ་ལས་སྟེར་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། ཕྱག་ལེན་ལ་ཁྱོར་ཆུ་ལན་གསུམ་འཐུང་བར་ངེས། སྙེར་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧྲིཿསུ་བི་ 
ཤུདྷྷ་རྷསྨཱ་སརྦ་པཱ་པཾ ་ནི་ཙ་ཨ་སྱ་བི་ཤོ་དྷྱ་སརྦ་བི་ཀ་ཝཱ་ན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
ལ་སྟེར་ཏེ་ལན་གསུམ་འཐུང་། སྔགས་དོན་ནི། ཧྷིཿཔདྨའི་རིགས་ཏེ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན། སུ་ཤིན་ཏུ། 
བི་རྣམ་པར། ཤུདྡ་དག་པ། ཐྷརྨྭ་ཆོས། སརྦ་པཱ་པཾ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད། ནི་ཙ་ཕུང་པོ། ཨ་སྱ་འདིའི། བི་ 
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ཤོ་རྷ་ཡ་རྣམ་པར་སྐྱོངས་ཤིག །སརྦ་བི་ཀ་ཝཱ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད། ཨ་པ་ན་ཡ་བསལ་བར་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་བ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་འདིའི་སྡིག་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོངས་ཤིག །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སོལ་ཅིག །ཅེས་པའོ། །དགོས་པ་ནི། ངག་གི་ 
ཉེས་པ་སྦྱངས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་ 
བླཟས་པའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་སྟན་གྱི་དོན་དང་། དྷིཿ ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཟླ་ཞིང་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སྦྱིན་པར་གསུངས། ཧྷཱཾ་དང་། དྷིཿ བཟླས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྟེར་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བྲར་ཏི་ཀ་བཾ། 
གྱིས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་བྱིན། དགོས་པ་ནི། རྨི་ལམ་བརྟགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །སྲུང་སྐུད་སྦྱིན་ 
པ་ནི། ཧྲཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུད་པ་དམར་པོ་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་སུམ་སྒྲིལ་མདུད་པ་གསུམ་པ་རྐྱང་པ་ལ་ ་ཧཱཾ་ 
ཞེས་བརྗོད་ལ། རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་ལས་དཔུང་པ་གཡས་པར་སྦྱིན་པར་གསུངས་ལ། ཨོཾ་བུ་དྷྷ་སངས་ 
རྒྱས་མི་ཏྲི་བྱམས་པ་རཏྐ་བསྲུང་བསྲུང་རཀྐ་སརྦ་ན་ཐམས་ཅད་སྭ་ཧཱ། དོན་བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་ 
བྱམས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་སྲངས་ཤིག །ཅེས་པའོ། །དགོས་པ་ནི། མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་བསྲུང་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྲུངས་ཏེ་རྨི་ལམ་བརྟགས་པར་གདམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་ལས། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྲོ་བར་བསྐྱེད་པར་བྱ་ལ། 
བས་ཀྱང་གསང་སྔགས་འབྱུང་བ་དཀོན་པ་དང་། དེ་ནས་རྐང་པ་བཞིས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ 
ཅམ་གྱིས་བསྐལ་བ་བྱེ་བར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་འདག་པ་སོགས་མཐུ་ཆེ་བར་བསྟན། དེ་ནས་རྐང་པ་ 
བཞིས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་མཐུ་ཆེ་བར་བསྟན། དེའི་མཇུག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པའོ། །རྩ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་དད་པ་སྐྱེས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཆོས་མི་སྡོང་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་མི་བཏང་བ་སོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཟུང་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ན་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཐའ་ 


རྣམ་སྣང་སྟ་གོན། 23 





ཡས་པ་འབྱུང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དོན་ལས་གཞན་དུ་ཡིད་མི་གཡོ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འདི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འགྱུར་བའི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་བརྙེས་པར་འགྱུར་བས་དགའ་སྤོ་དང་བཅས་པའི་གསན་པར་མཛོད། 
འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །རེས་འགའ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་སྲིད། །ཨུ་ 
དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བྱར་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །གང་གིས་སེམས་ 
ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་བའི་ 
ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྡིག་ 
པ་གང་ཞིག་སྔོན་བྱས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཐད་འགྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་པ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་ 
འགྱུར། །སྤྱོད་མཆོག་འདི་ལ་གང་གནས་པ། [བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད། །དེ་རྣམས་ 
ཀྱ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །འབྱང་བའི་ངན་འགྲོ་ཡང་དག་ཞི། །བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས། །དེ་རང་རྙེད་པ་མཉམ་མེད་རྙེད། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་ན་ཀུན། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །བསྟན་འདི་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །གནས་ 
པ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་ནི། །དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ལེགས་པར་སྐྱེ་བ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའེ། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། ། 
གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ་འགྱུར་བས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་དགའ་སྤྲོ་ཚད་མེད་པར་སྒོམས་ཤིག རྨི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས་པ་ནི། རང་གི་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རྣམས་ཕྱིར་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
དེ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་སློབ་མ་རྣམས་བསངས་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད་དོ། །ད་ནི་སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
མཚན་མོ་ཉལ་བའི་ཚེ་མི་དགེ་བའི་སེམས་མེད་པར་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་གུས་སོགས་དགེ་ 


ལྔ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 





སེམས་ཀྱི་ངང་ནས་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་གདན་དང་། ཆུང་བ་སྔས་བྱས་ཏེ་སོ་ཤིང་བབ་པའི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་སྟོན་ 
པའམ་ཡང་ན་བླ་མ་ལ་མགོ་བསྟན་གློ་གཡས་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་སེང་གེ་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་ལ་ཐོ་རངས་མི་ 
ལམ་གང་ཤར་སོང་བར་ངེད་ལ་སྨོས་ཤིག།ས་ར་ཧས། ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་ཁྱོད་ཉོལ་ལ། །ནང་པར་བཞིན་ 
བཟང་ནམས་ལོངས་ཤིག །སང་ནི་ནང་པར་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི། ། 
དགྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད། སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་གཞུང་ན་ཚིག་འདི་དག་ཡོད་ 
མེད་ཅི་རིགས་སྣང་ཡང་འདི་བརྗོད་དགོས་པ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སྦྱོང་རྒྱུད་ 
རྣམ་སྣང་ཆེན་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟ་གོན་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


༄༅། །ཁབ་བདག་ནམ་སྣང་ཆེན་ལོའི། 
7 ཟའཐོན་་གླྭཏག་པའཾ་ཞཧཾས། 
གཞིའི་ཆ་ག་བཞུགས་མོ། ། 


རྣམ་སྣང་དབང་དངོས། ཡ 





༄༅། །ཁྱབ་བདག་རྣས་སྣང་ཆེན་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པའི་ 
དངོས གྲཞིའི་ཆོགཟྷཱཀ་སོ།། 


༄༅། །བརྩེ་ཆེན་ཆབ་ཀྱི་རེག་པ་བསིལ་ཡང་ལས་ཉོན་ཚང་ཆིང་ 
བསྲེགས། །གཉེས་འཛིན་འཆིང་བ་རིང་ནས་བཏང་ཡང་སྙིང་རྗེས་དམ་དུ་བཅིངས། ། 
སྤྲོས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་སྤྲོས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁྱབ་བདག་བླ་མའེ་ 
ཊབས་ཁོ་མཏུང་ནས་ནུབ་སྟུརཉ་ཛགས་ཐཐ རབ་རླཛདྡོ་རྡེའི་ཚིག་དོན་ཛདུཧུ་ 
བའི་རྒྱ། །སྐྱེས་སྦྱངས་སོར་མོས་ཇི་བཞིན་མི་བཀྲོལ་ཡང་། །ཁུངས་ལྡན་དམ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ལ་བརྟེན་ནས། །སྣ་ཚོགས་འཐོར་རྣམས་བཏུད་ཏེ་འདིར་གཅིག་བྱ། ། 


དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག 


གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཁུས་བྱས་ཏེ་འཁོད། རྨི་ལམ་དྲིས་ཤིང་བཟང་ 
ན་ལེགས། ངན་ན་ལས་སྔགས་བརྗོད་དེ་བསང་ཆུ་འབོར་ཞིང་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབས། བགེགས་གཏོར་ 
གཏོང་ཞིང་སྲང་འཁོར་བསྒོམ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ་མདྣལ་ཕུལ། ཇི་སྐད་དུ། རིམ་ 
ལྔ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། འདེར་འཇུག་པ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་ཞེས། །ལེགས་པར་སོམ་ལ་དགའ་ 
བས་བཞིན་གྱི་མདངས། །རབ་གསལ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་བ་ཡིས། །རྣམ་གཡེང་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
གསུམ་སྦང་ལ་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅག་རྣམས་དལ་བའེ་རྟེན་ཐོབ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་ལ་བརྟེན་བླང་དོར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཅུང་ཟད་ལྡན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་ནས་ 
ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྒྱུ་ཚོ' གས་བཟང་པོའི་འབྲས་བུ་ལགས་ཤིང་།དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་བརྒྱ་ལམ་འགའ་ཡིན་ཞིང་དེ་བས་གསང་ཚེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
པ་ཞིག་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་མཐུས་གསང་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 


༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 





འདེར་འཇུག་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡིན་པས། ཚུལ་དེ་བརྟག་པའམ་སོམ་ལ་སྐོམ་པའི་ཆུ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྟར་དགའ་སྤོ་ཚད་མེད་པས་བཞིན་གྱི་མདངས་འཛུམ་ཞིང་གསལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་དྭངས་ 
བ་ཞིག་བྱས་ནས་ཉན་དགོས་ཏེ། སྐྱེས་རབས་ལས། དུལ་བའི་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། །དགའ་དང་ལྡན་ 
པས་མིག་གིས་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉན་དགོས། ཉན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དབང་བརྡ་འཕྲོད་དགོས་ 
པ་སོགས་བླ་མས་གང་གསུངས་མཉན་པ་དང་། ཚེ་འདིར་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་དང་། སེམས་ལ་མི་འཛིན་ 
པ་སོགས་རྣམ་གཡེང་གི་སྐྱོན་གསུམ་སྦངས་ཏེ་ཉན་པར་བྱ། ཉན་བྱ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་སྦྱོངས་བ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་སྐལ་བཟང་གི་སློབ་མ་ཞིག་གསང་ཆེན་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་འཇུག་སྒོ་དབང་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
ཅྩཝསྲ། དབང་བསྐུར་བ་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་མནོས། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ 
ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། ལན་གཅིག་དབང་རྣམས་ཀྱི་ནི་བསྐུར། །དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི། །ངེས་པར་ 
སྣོད་དུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས། ཐེག་བ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག །བསྐལ་ 
བཟང་སྐྱེ་བོས་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་དེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་འདི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་པར་ལན་ 
གཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། དེ་བས་ན་དབང་མ་ཐོབ་པར་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལམ་རིམ་གཉིས་ 
བསྒོམ་པ་མ་ནོར་བར་ཅི་ཙམ་འབད་ཀྱང་སྔགས་དང་བགྒོམ་པ་མི་འགྲུབ་པ་དང་གཞན་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ 
དང་རྣམ་གཞག་སོཿ གས་འཆད་ནའང་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་སྒོ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ 
གཉིས་པ་ལས། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ལ་མར་མེད་ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལས་ནི་དབང་དོན་ཞུ། །ཞེས་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བའི་གཉིས་པ་ལས། ཡང་དག་དབང་བསྐུར་གྱིས་དབེན་ན། །སྒྲུབ་བོས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། ། 
སློབ་དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་པར་ནི། །མི་བཟོད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་ 
པའི་གསུམ་པ་ལས། དཔེར་ན་བུ་ཚ་མེད་པའི་ཁྱིམ། །ཤི་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དབང་དང་ 
བྲལ་བ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །དཔེར་ན་པི་ཝཾ་སྦྱོར་ཀུན་ཚོགས། །རྒྱུད་དང་བྲལ་ན་རྡུང་མི་ 
རུང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་ཕྲལ་ན་ནི། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྔགས་ 
རིམ་ལས་ཀྱང་། གསང་ཆེན་བཤད་པ་དང་སྒོམ་པའི་སྟོད་དུ་རུང་བ་དབང་རྣམ་དག་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་ 


རྣམ་སྣང་དབང་དངོས། 29 





ཅམ་འབད་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་མི་སྲིད་ལ། དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ཙམ་དུ་མ་ཐད། 
དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཐོབ་ཀྱང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས་པས་དབང་ཐོབ་ 
པར་འབད་པ་དུ་མས་བསྒྲུབ་དགོས་ལ། དེ་བས་ན་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་དབང་ཡིན་ན། དབང་གི་ངོ་ 
བོ་གང་ཡིན་དེ་ཐོབ་པ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡོད་བསམས་ན། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ལས། གཏོར་ཕྱིར་དྲི་མ་འཁུད་པའི་ཕྱིར། །བླུགས་ཕྱིར་ནུས་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། །དབང་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ 
མངོན་གྱུར་ཕྱིར། །ལྷག་མེད་གྲོལ་བ་སྟེར་ཕྱིར་དབང་། །དབང་ཞེས་པ་ལ་ཨ་ཧྷི་༩ེ་ཀའི་སྒྲ་ལ་ངེས་ཚིག་ 
ནུས་པ་ལུགས་སུ་བླུགས་པ་དང་། རྒྱུད་ཉན་བཤད་དང་ལམ་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ན་དབང་ཞེས་བཤད་དོ། ། 


གདོང་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་གཞུག་པ། 


དབང་ལ་ཡང་། སྨིན་བྱེད་རྒྱུའེ་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་དབང་། གྲོལ་བ་འབྲས་བུའི་དབང་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཐོག་མར་འཇུག་པའི་སྒོ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་ 
དགོངས་ནས། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར། བོད་ཀྱི་བླ་མ་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་སྔགས་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ 
ཅད་དབང་གི་ཁོག་ནས་འཚོལ་བར་མཛད་པ་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྲོལ་དུ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བསྔགས་ 
གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་ལ ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ ་དང་། དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ 
གྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། གདོང་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་གཞུག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཡོལ་བའི་ནང་ 
དུ་གཞུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣ་ཚོགས་ 


༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 





རྡོ་རྗེའི་དབུས་ཧྭའི་ཐད་དུ་འཁོད་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ 
དབང་དངོས་གཞི་ཞུ་བའི་དོན་དུ་སྙེམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ནི་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ 
ཏུ། །མགོན་པོ་བདག་ནི་གཞུག་པར་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། 
དེ་ནས་ཆས་སུ་གཞུག་པ་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། དར་ལ་སོགས་པས་མིག་གཉིས་གཡོགས་ནས་ 
ནི། །མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་དེ་རྒྱན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མིག་དར་སོགས་ཆས་འཇུག་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཅི་རིགས་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་སླུང་བ་བཟླས་པའི་སྙོད་གཡོག་སོགས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་སྔགས་ཀྱིས་གདོང་གཡོག་འཆིང་བར་བཤད་ལ། ཆས་འཇུག་རྒྱས་པ་ལ་མོས་ 
ན། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ་གིས་བསངས་ལ། སྔགས་རིམ་ལས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཨ་ནུ་ཏྟ་ བླ་ན་མེད་པ། རྷ་བྷོ་ཧྷི་ བྱང་ཆུབ། ཨ་ལཾ་ཀཱ་ར་ 
རྒྱན། ཝསྟ་ གོས། པྱུ་ཛྔ་ མཆོད་པ། མེ་གྷ་ སྤིན། མུ་དྲ་ རྒྱ་མཚེ། སྦ་ར་ཌ་ འགྲོ་བ། ས་མ་ 
ཡེ་ དམ་ཚིག ཧྲུཾ་ གིས་སྨད་གཡོག་སྟེར། ཨོཾ་བཛྲ་ རྡོ་རྗེ། རཀྐ་ སྦྱོང་བསླང་བ། ཧུཾ་ གིས་ 
སྟོད་གཡོག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ རྡོརྗ། ཨུ་བྷྱི་ གཙུག་ཏོར། ༼*རྷཱུཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་སྟེར། རྒྱུད 
དོན་གསལ་བ་དང་། རྒྱུད་མཆན་སྦགས་གཉིས་ནས་སྔགས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་སྔགས་རིམ་གྱི་ 
དགོངས་པའོ། །ཆས་འཇུག་གི་སྤོས་པ་མ་བྱས་ཀྱང་མིག་དར་མེ་ཏོག་ཇེས་པར་དགོས་པ་རྒྱུད་དང་རྡོར་ 
ཕྲེང་སོགས་དུ་མ་ནས་བཤད་པས་དེས་ན་མིག་དར་སྟེར་བའི་སྔགས་ནི། མིག་དར་སེར་པོའམ་དམར་ 
ཕོ་གང་རིགས། ཨོཾ་ཙ་ཊུ་ མིག དན་རྷ་ འཆིང་བ། ར་བ་ མཆོག མ་ན་ ཡིད། ཡེ་ཧྷཱཾ ཞེས་ 
པས་གདོང་གཡོག་བཅིང་། ཨཱ་ཁི་བི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་གཏད་ཆས་འཇུག་གཏད་ 
པའི་དགོས་པ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན། མིག་དར་འཆིང་བའི་དགོས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


རྣམ་སྣང་དབང་དངོས། ཆུ 





སྟོན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་འགོག་བྱེད་ཡིན། མེ་ཏོག་གཏད་པའི་དགོས་པ་སླར་དཀྱིལ་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་དགོས་པས། སྡོམ་པ་འབོག་ཆོག་གི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་མ་བྱས་པ་དང་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་སྔོན་དང་མཉམ་དུ་བཟླས་པས་མི་སྐྱེ་བར་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པས་སོ། །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོ་གས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ 
ལྟར་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་གིས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྨོན་འཇུག་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བཟུང་སྟེ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླུང་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དབ་ ང་མེད་བདག་ གིས ་མི ་དགེ ་ 
བགྱིས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡང་ན་བགྱིད་སྩལ་གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་གི་ནི། །སྤྱན་སྔར་ད་ལྟ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་ཟབ་པ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡི་དོན། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
དང་དེ་ལས་གཞན་ལའང་། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་ 
བའི་ཐུགས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །ཟློ་གྲོས་སྡིག་བྲལ་གཏི་མུག་ཚོགས་ཀུན་བཅོམ། ། 
མ་ལུས་རིགས་ཀྱི་བདྨའེ་ནང་བཞུགས་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །བློ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་སྟེ། །དམན་པའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། །སྲིད་པའི་འབྱོར་བ་ཟིལ་གྱིས་མནོན་པའི་མཆོག །གསུང་མཆོག་ 
ཆོས་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སྦྲལ་གྱི་དུག་བཅོམ་ 
ཞིང་། །བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོའི་ཚོགས་ 
ལ་སྐྱབས་མཆི་ཞིང་། །སྲིད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱུ་ཡི་རྗེས་ 
ལ་བདག་པོའི་ཡུལ་བདག་ཉིད། །འབྲས་བུའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་པ། ། 
སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཟུག་ཅིང་ཡང་དག་རྟོགས། །མཉམ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་གཟུང་ 
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བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའམ། །ཡང་ན་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་ 
བར་བྱ་ཕྱིར་རམ། །རང་གི་སེམས་ནི་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅ་ 
སོགས་བཞན་ནུ་བཏྲང་། །དེ་བྷཏྟཱ་ཐཊྲསས་བཟོད་དྲཛ་བཅྗོན་འགྱུས་དག། † 
གསས་གཏན་ སཆུརྦཾཾ་མདབྦཆེ། ' །ཐདཧཾཛོཞདྷ་ནཱསསདག་ཐཚོ་བྱ་བྱ་ 
ྱིར།།སདཅིག་རེ་རེབཞིན་ཡང་བློས་བར་བྱའི།།བདེ་བར་གཤེགས་བ་ཝྔགས་ 
ལ་མཁས་པ་ཡི། །ཆོས་རྒྱལ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། །འགྲོ་བ་འདེ་ཡིས་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཁྱད་འཕགས་གནས་ལ་བདག་ནི་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ཀྱུང་སྙམ་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲང་ 
དགོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཔང་དུ་བཞག་ནས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་མ་ 
བསྲུངས་ན་ཉེས་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་བས་ན་རྩ་ལྷུང་བཅོ་བརྒྱད། ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་ 
མ་གོས་པར་གལ་ཆེ་བས་ལྟུང་བའི་སྒོ་བཞི་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་བསླབ་བྱ་སྟོན་པའི་གཞུང་ལ་ལྟ་རྟོག་ 
སེམས་བསྐྱེད་དངོས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཟློས་མི་སྤོང་བ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་སྟེ་ཚེ་འདིར་སེམས་ 
བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ། མཁན་སློབ་སོགས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསླུ་བ། གཞན་དགེ་བ་ 
གྱེད་པ་ལ་འགྱོད་དུ་བཅུག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ། གཞན་ལ་གཡོ་རྒྱུ་བྱེད་པ་ 
སྟེ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤོང་བ། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་མི་སྨྲ་བ། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་བསམ་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། རང་ལ་བློ་གཏད་པ་རྣམས་ཉི་ཚེ་ བའི་ཐེག་པར་མི་འཇུག་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ 
ལ་བཀྲི་བ་སྟེ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པ། གཞན་ཡང་སྐྱབས་འགྲོའི་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ། ཐུན་མོང་གི་ 
བསླབ་བྱ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་ངེས་སོ། །དེ་དག་གིས་བྱང་སྡོམ་ལེན་པའོ། ། 
སྔགས་སྡོམ་ལེན་པ་ལ། རྩེ་མོ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་ནས་ནི། །དེ་ནས་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ཀྱི་དབང་དངོས་གཞི་བསྐུར་ 
བ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་ 
པ་བཟུང་ནས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སོགས་སྦོང་བའི་དམ་ཚིག་འབོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་གཉིས་ཀའི་ཡིན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པའོ། །འདི་ 
དག་འཛིན་པ་ལ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སྔོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་རགས་རིམ་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གཟུང་སྟམ་པའི་བློ་སློབ་མ་ལ་ལེགས་པར་སྐྱེད་ལ་གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས་ 
སྡོམ་ལེན་པའི་ཚིག་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་ལས་འབྱུང་ལ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ཞེས་པ་མན་ཆད། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
དང་། སམྦྷ་ཊ་དང་། རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན། ཚིག་དོན་ནི། རྐང་པ་དང་པོ་ལྔ་ནི་གོ་སླ་ 
ལ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས་ཞེས་པ་མན་གྱི་དོན་ནི། གང་ཁས་ལེན་པ་ལ་གསུམ། སེམས་ 
བསྐྱེད་པ། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དངོས། དོན་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་དང་མ་བྱོན་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྨོན་སེམས་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པར་དམ་བཅས་པའི་འཇུག་སེམས་གཉིས་ལམ་ 
གྱི་སྲོག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་གཉིས། འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐབས་དེའི་གོང་ན་གཞན་ 
ཚུལ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། ། 

ནི་བསླབ་པ་དང་། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། དོན་ནི། མི་དགེ་བཅུ་སྦོང་སོགས་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་པ་བསླང་ཞིང་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལས་ལྡོག་པའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། དགེ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་སློབ་པ་ 
སོགས་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ 


34 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 





ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པ་སོགས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ན་ཆོས་ཏེ་ལུང་རྟོགས་དང་། དགེ་བ་ལ་འདུན་ 
པའམ་འདུས་པས་ན་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། སྐྱབས་གནས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་དཀོན་པ་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན། རང་གཞན་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་བློས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ། མླར་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་གི་འབྲས་སྐྱབས་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་བྱར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
གསུམ་སྟེ། རྣམ་སྣང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ན་དེའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གིས་གཟུང་བར་བགྱིའོ།། 

གཉིས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི་ཞེས་པའི་ 
རྐང་པ་བཞིས་བསྟན་ལ། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་དམ་ཚིག་ནི། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་མཚོན་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་དྲིལ་བུས་སྟོང་ 
གསུམ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱིའོ། །དེར་མ་ཐད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་དཔོན་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་དམ་ཆིག་ཀྱང་གཟུང་བར་ 
བགྱིའོ། ། 

གསུམ་པ་རིན་འབྱུང་གི་དམ་ཆིག་ནི། རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་པའི་རྐང་ 
པ་བཞིས་བསྟན་ལ། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་དམ་ཚིག་ནི། རིན་ཆེན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི། དེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ནི། སྦྱིན་པ་བཏང་ཡུལ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་བས་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག་ཏུ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། གདམས་ 


རྣམ་སྣང་དབང་དངོས། ཉྲ 





ངག་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། ཐམས་ཅད་ལ་མི་དགའ་བའི་ཉེ་རིང་མེད་པར་བཏང་སྟོམས་མི་འཇིགས་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་ 
བཞིས་བསྟན་ལ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པ་དེའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བོའི་ཉམས་སུ་ལེན་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་ལ། ཁུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ 
བ་དང་། བྲིས་སྐུ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་སྟོན་བས་ཕྱིའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པའི་བྱ་རྒྱུད་དང་། ཕྱིའི་བྱ་ 
ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་གསང་བ་དང་། ཉན་རང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སྟེ་ཐེག་པ་ 
གཟུང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བ་སྟེ། འཛིན་ཚུལ་ནི། དངོས་སུ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་ནས་གཟུང་བ་ 
དཀའ་ཡང་། སློབ་ནུས་པ་རྣམས་ལ་བསླབ། མི་ནུས་པ་རྣམས་བདག་གིས་དེ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ 
ཡང་གསལ་ལས་གསུངས། 

ལྔ་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས་བསྟན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་རྒྱུའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ལ་སྔར་ 
བཤད་པའི་རིགས་བཞིའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཏེ་བསླབ་པར་བྱ་བས་ནི་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གཟུང་བར་བགྱི། གཞན་ཡང་ཉེར་སྤྱོད་ལ་ 


ངེ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 





ནུས་པ་དང་བསྟུན་ནས་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །དོན་བསྡུས་ཏེ་ཁས་ལེན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་ 
མེད། །ཅེས་པས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་འབྱུང་ལ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བླ་ན་ 
མེད་ཅིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་དམ་པ་བདག་གི་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་སྨོན་འཇུག་གི་དོན་བསྡུ་དང་། ཆང 
གི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཀུན་སགྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་རིགས་ 
ལྔའི་དམ་ཚིག་གིས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་གཟུང་བར་བགྱིའོ། །རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་བསྡུས་ནས། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། དག་ས་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཉོན་སྒྲིབ་སྦངས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་སྟེ་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་ 
གིས་དེ་ལས་པ་རོལ་ཏུ་བསྒྲལ་བར་བགྱི། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཚངས་པ་ 
སོགས་སོ་སྐྱེ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་བར་རྣམས་འཆིང་བ་དེ་ལས་བདག་གིས་སྒོལ་བར་བགྱིའོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་བདེ་བར་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་བདག་ 
གིས་བདེ་བ་སྦྱིན་ཏེ་དབུགས་དབྱུང་བར་བགྱིའོ། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པས་སོ། །མདོར་བསྡུ་ན། རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ 
དྲུག མི་བསྐྱོད་པའི་བཞི། རིན་འབྱུང་གི་བཞི། འོད་དབག་མེད་ཀྱི་གསུམ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་གཉིས་ཏེ་སོ་སོའི་ 
དམ་ཚིག་བཅུ་དགུ། སྤྱིའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སྦོམ་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་མི་བྱ་རྒྱུ་བྱེད་པ་འགོད་ཅིང་། ཇི་ 
ལྟར་བཅས་པ་ལྟར་འདའ་བར་མི་བྱ་བ་སྔགས་སྡོམ་བླངས་ཕྱིན་ཆད་བསྲང་དགོས་པས། དེས་ན་སྔགས་ 
སྡོམ་ལེན་འདོད་དང་དམ་ཆིག་ཐམས་ཅད་བསླང་འདོད་ཡོད་པ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མེད་མི་རུང་བས་གལ་ 
ཆེ་སྟེ། སྔགས་རིམ་ལས། སྡོམ་པ་ལ་དམིགས་ཕུག་པའི་ལེན་འདོད་དང་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་རིས་ 
གསུངས། བསམ་པ་དེ་དག་ནན་ཏན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་འབོག་ཆོག་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར་སྔགས་ 
སྡོམ་ཐོབ་པའི་དུས་ཤེས་པ་སོགས་ངེས་པ་བྱས་ཏེ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ 
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མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས། །དུས་འདེ་ནས་ནི་གཟུང་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 
མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ 
པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བདག་གིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཟླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ 
ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བདག་གིས་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་ 
བོ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀྱི། །སློབ་དཔོན་ 
དགྲ་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱགི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཚེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། པདྨའེ་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་ 
གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། ཡང་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གཟུང་། །མཆོད་པའི་ལས་ནི་ 
ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་ཐྦ་སྒྲལ་ཐ་ 
རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་སྒྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་ 
པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ 
ལྟར་སྔགས་སྔོམ་ཐོབ་པས་དགའ་སྤྲོ་ལྟང་ལྷང་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་གོང་མ་བྱང་སྡོམ་དང་། དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྔགས་སྡོམ་ཡིན། སྔགས་ 
སྡོམ་བླངས་ནས་བསྲུང་བ་ལས་ལྟག་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྨྱར་ལམ་གཞན་ན་མེད་དེ། སྔགས་ 
བ་བདུན་ནས་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། མ་བསྒོམས་ནའང་ཚེ་འདིར་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་དང་མ་འགལ་ན་སྐྱེ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་ 
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བཅུ་དྲུག་དག་ལ་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། བི་བྷུ་ཏི་ཙནྡཱས། མ་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་མེད་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་དག་ལ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ས་ར་ཤའི་ཐོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་གསང་བའི་མཛོད་ཀྱི་ 
ལུང་དྲངས་པ་ལ། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་ 
སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ནི། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །གང་ལ་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །གལ་ 
ཏེ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས། །སྐྱེ་འདིར་ལས་དབང་གིས་མ་འབྲུབ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ། 
ཅེས་གསུངས་པས་དོན་རྣམས་ངེས་པ་མཛོད། ། 

ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་དང་། བྷཱ་ཝ་ཐྷ་དྲ། ནག་པོ་ 
སྤྱོད་པ་སོགས་མང་པོས་གསལ་ཁ་མ་མཛད་ཀྱང་། གྲུབ་ཆེན་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་སེམས་ 
ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོར་བསམ། །ཞེས་དང་། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཅེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐབས་འདེར་ 
ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ལ་དེ་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཉིས་ཡོད་ལ། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། མུ་ངན་གསལ་བ་ལས། ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་དམྱལ་བ་ན། །ཟངས་ཞུན་བསྐོལ་བ་གང་འཐུང་བ། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཡང་། །དེ་ཡི་ཚད་ 
ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །གསུངས་པ་ལྟར་རང་རེ་རྣམས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ནས་ཐངས་ཞུན་འཐུང་བ་བསགས་ 
ན། རྒྱ་མཚོའི་ཚད་དང་ཕན་ཚུན་འཐབས་རྩོད་ཀྱིས་མགོ་བཅད་པ་སྦུངས་ན་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
བརྒལ་བའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་མཐའ་མེད་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། །འཇུག་ 
རྔུབ་དབང་པོ་བློ་དག་ནི། །རང་གི་རིགས་ལ་ལྟོས་མེད་ཅན། །ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེས་མིན། ། 
གསུངས་པས་རིག་པའི་ཡ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་བསྒྲུབས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བའེ་ཡ་མཐའ་མེད་ལ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཚེ་འདེའི་མས་བསྐྱངས་པ་ལྟར་མ་རེ་རེས་ཀྱང་རང་འཚོ་ཐབས་སྦྱོར་བ་གདོན་མི་ཐ་བས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མ་མ་བྱས་པ་མེད་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདིའི་མ་ལྟར་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བས་དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལྟ་ཞོག ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་ 
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ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པས། བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་དུང་དུང་ 
བ་ཅིག་བསྐྱེད་ནས། སེམས་དེ་ཉིད་སློབ་མ་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་གའི་ནུ་བར་གྱི་ཐད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
པར་གསལ་བཏབ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་དང་ཤཱནྟི་པ་གཉིས་ཀས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་སེམས་ལ་འཇུག་སེམས་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གསུངས་པས། 
སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་བརྡ་ཐ་སྙད་རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་ཡིན་ཡང་། རང་རེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློས་བཏགས་ཙམ་ 
མིན་པར་ཚུགས་ཐུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བདེན་འཛིན་ཡིན་ལ། བདེན་ 
འཛིན་བློ་ལོག་ཤེས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའམ། ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་དགག་བྱའི་བདག་ 
ཞིག དེ་འདད་བའི་དགག་བྱ་གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་མེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ 
འགོག་དགོས་ལ། འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་རིགས་ལམ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་གཅིག་ 
དུ་བྲལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བདག་གཉིས་དགག་ནས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་ན། དེ་འདྲ་ 
བའི་དགག་བྱ་གཉིས་མེད་པར་ལྟང་གིས་ཇེས་པས་སྟོང་སང་མེད་དགག་གིས་རྣམ་པ་ཅན་ཞིག་ངེས་ 
པར་ཤར་བ་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་འཇོག་པ་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་དུ་གསུངས་པས ། རང་གིས་དམིགས་ 
ཡུལ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་མ་གཏོགས། 
ཀྱང་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཉིས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་ 
མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་འབྲས་དུས་ ་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་དོན་དམ་ ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
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དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་བློའི་ནུས་པ་གང་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ་སྔགས་ 
བླ་མེད་ཐབས་མཁས་ཀྱི་འཕྲུལ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་ལྟ་བའི་སྟེང་ནས་དོན་ 
དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ 
པས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་རྣམས་དང་དགེ་བར་གང་ལ་འཇུག་ན་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་འདི་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཚོགས་གཉིས་འགྲུབ་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་ཆེར་མེད་པས་བསྔགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། འདི་ལ་ལེགས་པར་བརྡ་འཕྲོད་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་པ་གཉིས་ 
དམིགས་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་གཞན་རྣམས་ 
ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ ་ཨུཏྒ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་པའི་དོན་ནི། སརྦ་ 
ཡོ་ག་ནི་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར། ཅིཏྟཾ་ནི་སེམས། ཨུ་པཱ་ཏཱ་ཡཱ་ཉེ་བར་མི་བསྐྱེད་པར་ྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ 
འབྱུང་བས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟཾ་ཨུ་པཱ་ཏཱ་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད། སྔར་ 
དམིགས་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་གསལ་བར་མཛོད་ལ་གསན་པར་མཛོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་སྨོན་པའི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཉིད་ 
སྙིང་གར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཙེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་ 
བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་སློབ་མའི་སྟེང་གར་བཟུང་སྟེ་སྔགས་བརྗོད་ལ་ 
སེམས་དེ་གཉིས་བརྟན་པར་བྱེད་དགོས་པས་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོཿསིདྡྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ 
ཁཾ་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་དབྱངས་ཡིག་གི་ཨ་དང་ཨུ་དང་པོ་གཉིས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མ་ 
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གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་ལ། ནོར་བུ་འཛིན་བའི་སྙེང་ཕོ་ཡིན་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆེད་དེ། རྩེ་མོར། ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་ 
བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བ་ཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་བའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། ༈སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ནི་ཤི ན་ཏུ་དགའ་བའི་དམ་ཚིཿ ག་ཁྱོད་ཅེས་པ་སྟེ་ཐོཿ ག་མཐའ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཕྱི་མའི་མཐའི་བར་དུ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའོ། །ཧོ་ནི་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ས་ 
བའི་དམ་ཚི་ ག་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
སེམས་དེ་གཉིས་བརྟན་པར་བྱས་སོང་སྙམ་པར་གྱིས། ཨོ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ ་ཧོཿསིདྡྷ་བཛྲ་ ཡ་ཐཱ་སུ་ 
གཞུག ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་ཤར་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུགས་གསུངས་པས ། སྔགས་ 
དང་པོ་ལ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆའ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། 
ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པའི་རྒྱ། །དེ་ཡི་དབུས་མ་རྩེ་སྦྱར་ལ། །སེམས་མ་ 
ྡོརྗའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་དུ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར། །མཐེ་བོང་གཉིས་ 
སྐྱིལ ་ཀྲུང་དུ་བསྐུམ། ། གུང་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་རྩེ་མ་སྤྲད་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་ཚིགས་བར་ 
བཅུག་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའམ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་པས། སློབ་མས་ 
སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། སྔགས་འདི་བརྗོད་དགོས་པར་སྣང་ཡང་། འོན་ཀྱང་སྦྱོང་རྒྱུད་ 
བརྟག་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་དཔལ་པདྨར་ལག་གཉིས་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་རྗེས་མཆན་འགྲེལ་ལས། རྡོ་ 
ལ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་མཆན་འགྲེལ་མཛད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་བཅད་སྐབས་སུ་འོག་གི་སྔགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནང་དུ་འཇུག་པ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་གཡོན་གྱི་ལག་པ་བཀང་སྟེ་འཇུག་པར་བྱ། ཞེས་ 
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འདི་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བའམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བའི་སྔགས་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་སོགས་སྔགས་ 
བརླབ། གཉེས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྔགས་ཡིན་པར་མངོན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ་དང་མ་བཅས་ 
ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་ལའམ་ཞེས་འདམ་ང་ཅན་མཛད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཏྷི་ཏིཏྟ་ཧྷུཾ་ཞེས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག 
ན་རེ ཨརང་ི་ྱི་ྱིས་ླབས་པའ།།ཧཱ་ཞེས་བས་དཀྱིལའཁོར་དུ་འཇུགཔར་བྱིནགྱིས་ 
བརླབ་བོ། །དེ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་སོང་། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱི་དབང་ 
ཆོག་ཏུ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། འདིར་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བསྐྱེད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། མཆོད་པ་ཕུལ་བ་བདག་གིར་བཞེས་པའི་སྤྱན་དམིགས་མཛད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ། ཏྲེ 
མེ་ཏོག བདུག་སྦོས། མར་མེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཅེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ཡོལ་བའི་ནང་འཇུག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་ཅིང་སྔགས་ཀྱིས་སྐལ་ 
མཉམ་བྱེད་པ། དམ་བསྒྲག་བཞི་ཡིས་དམ་ལ་གཞག་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་ནས་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ཧར་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་དགོས་པ་ཕལ་ཆེར་ཡོད་ཀྱང་། འདེ་ 
བ་བྱེད་པ་མི་གསལ་ལ། སྔགས་འདིའི་དོན་ལ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཨ་ས་མེ་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་དང་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་གསུངས་ལ། སྦྱོང་རྒྱུད་བརྟག་པའི་མཚན་འགྲེལ་ལས། དགག་པ། ཨ་ས་ 
མེ་མཉམ་པ་ལ་ཨས་བཀག་པས་མི་མཉམ་པ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའི་ཚེ། ལྷ་དང་སྐལ་བ་ 
གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དོན་བསྡུ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ 


རྣམ་སྣང་དབང་དངོས། 43 





ཞུགས་པའི་ལྷ་དང་སྐལ ་བ་མི་མཉམ་པ་རྣམས། ད་ལྟ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོའི་བྱ་བ་ 
གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གོ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ 
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་པས་ལྷ་རྣམས་དང་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་དེ་དག་དང་སྐལ་ 
བ་མཉམ་པར་སོང་བར་ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམས་པའི་དོན་ཏེ་ནང་དུ་བཅུག་པའི་དོན་འདི་གསལ་ལོ། །ཞེས་ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ ་བ་མེད་པ་ལ། ཞུགས་པའི་སྐབས་འདི་ནས་ལྷ་རྣམས་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ ལྷ་དང་མཉམ་བོར་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ ་བཟང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ། བྱ་ནམ་མཁའ་ནས་འབབ་པ་ལྟར་སྟེང་ནས་ ་ཐུར་དུ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་པའི་ 
གཉིང་ནས་ཆུ་རྡོལ་བ་ལྟར་འོག་ནས་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བསྒོ་ 
པ་བསྐྱེད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཉམ་པོར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་བོ་སྙམ་པའི་དགའ་ 
སྦྲོ་སྒོམ་ལ་སྔགས་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད་པར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ སྐ་མ་ས རོ ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཤར་སྒོ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག ཨ་ས་མེ། ཏི་ས་མེ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་ཧྷཱུཾ། ཞེས་པས། ལྷ་རྣམས་ 
སྔགས་སྔོཿ མ་གཉིས་བསླུང་མི་ནུས་པ་ལ ་དམ་སྒྲག་དང་དབང་དངོས་གཞི་ག ང་ཡང་མི་བསྐུར་བར། སྡིག་ 
བཤགས་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སྨོན་སེམས་འཛིན་པ་བྱས། ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་ནང་འཇུག་གང་རིགས་བྱས་ 
ཏེ་ལྷ་ངོ་སྙོན་པ་ཙམ་བྱས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་མིན་ན། ། 
ཞེས་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །ཐྡོཿ མ་པ་གཉིས་གང་ཡང་མི་འཛིན་པ་ལ་རྒྱུད་སྡེ ་བཞི་པོ་ 


ཤ4 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 





གང་གི་དབང་མི་བསྐུར་བར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། སྔགས་རིམ་ལས། སློབ་མས་ཁས་ལེན་ 
ྱེད་པ་མིན་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ་གསུངས་པས། སློབ་མའི་ 
ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བསྒྲུབ་ཅེས་པས་མི་འགྲིག་པར་དམ་བཞག་འདི་ལས་མི་འདའ་བར་བསྒྲུབ་དགོས། 
བཤད་དོ། །འདིའི་དུས་སུ་སློབ་མའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱེད་པ་ལྭ་བ་པ་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་བཤད། 
མགོ་བོར་བཞག་ནས་མཛད་དེ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
ཞུགས་ཀྱིས། དེས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ 
ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། 
དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་དམ་ཆིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་ 
ལྔ་དང་དེའེ་རིགས་ནི་དེ་དག་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་རྣམས་དང་། འདིར་རིགས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་རྡུལ་ཚོན་དུ་ 
ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་ནི་གསང་བའི་འཇུག་པ་ཀུན་སྟེང་གིས་བཤད། ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་འདི་ནི་སྔགས་ཀྱིས་ 
གོ །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ནི་ས་དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ནང་ཞུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བབས་པར་ 
ཀུན་སྙིང་བཞེད་དོ། །དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ་མཆོག་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་མ་ 
རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་འཇོག་པའམ། སྔགས་རིམ་དུ་རྡོ་རྗེ་མགོ་བོར་འཇོག་པར་གསུངས། དེ་ཉིད་ 


རྣམ་སྣང་དབང་དངོས། ཤྲ 





བསྡུས་པ་ལས་འབྱུང་བ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཡིན་གྱི། གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་སྨྲས་ན་ཀླད་པ་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་རིམ་ལས། གསང་བ་མི་བསྒྲག་པ་ 
འདི་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་འདར་མི་རུང་བའི་དམ་ཆིག་ཡིན་གྱི་ཞེས་པ་སྟེ་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་བྱ། མགོ་བོའམ་ཀླད་པ་འགས་པ་ལུས་ལ་འབྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སེམས་མ་ནྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱའམ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་གཟུང་ལ། ཨོཾ་དེ་ 
རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་ 
སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་བཀའ་བསྒོའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་རང་ཉིད་སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ནས་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་ 
དུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་ཕན་ཡོན་དང་གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
གཟུགས་བརྙན་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་གསང་བ་སྨྲས་པའི་མོད་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་དྲལ་ནས་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སེམས་ལ་འབྱུང་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་འཇོག་ 
པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་སྟེང་གི་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འཛིན་པའི་སྡོད་ 
ནས་སློབ་མའི་ཁར་བླུད་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏ་ཀ་ཌཿ ཞེས་མནའ་ཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག་ལ། དེ་ 
ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། རྩེ་མོ་དང་། ཀླུ་བྱང་སོགས་ཀྱིས་མནའ་ཆུར་བཤད་ལ། དེ་ནི་མནའ་བསྒྲགས་ནས་ 
སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། རྩེ་མོ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མནའ་ཡི་ནི། །སྙིང་ 
ཕོ་འདི་ཡིས་མནའ་བསྒྲག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ཀླུ་བྱང་གིས་སློབ་མའི་ལག་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བརྗོད་པ་དང་། རྒྱུད་དོན་གསལ་བར་སློབ་མའི་མགོར་རྡོ་རྗེ་གཞག་དགོས་པར་བཤད་ 
དོ། །དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚི་ ག་འདིའི་དོན་ནི། དེང་སྟེ་དུས་འདི་ནས་བརྩམས་བ་སྟེ་བཟུང་ 
གྱི་ཁྱོད་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་འདོད་ན། ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བའི་དམ་ཚིག་དང་ 
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སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡ་ང་བ་མ་སྦངས་པར་ཤི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ཡ་ང་བ་ཞེས་པ་བཤད་སྲོལ་མང་ཡང་། སྐབས་འདིར་བླ་ 
དབང་གི་ལོ་བརརྒྱར་ཐུབ་པ་ཡིན་རུང་ཚེ་བསྟུང་ནས་འགོས་ནད་སོགས་རིམས་ངན་གྱི་གནོད་པས་ཚེ་ 
ཟུང་བར་བྱས་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པས་ཤེ་ཞིང་དེ་མ་ཐག་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་དམ་བཞག་དང་པོ་གསུམ་རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་ལ་དམ་བཞག་དང་། ཕམ་ 
པ་འདི་ཉེས་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་ལ་དམ་བཞག་ཆེར་མཛད་དོ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
ཁྱོད་ ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡི ན་ གྱི་ངས་འདི་ གྱིས་ཤི ག་ཅེ ས་གང་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ ཀྱིས་བྱ་ 
དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་ 
ཤི་བའེ་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་དམ་ལ་གཞག 

རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྟེ་བར་འབྲུ་གསུམ་ 
གྱིས་མཚན་ལ། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ནས་འབྱུང་བའི་སྒོ་དབྱེ་བའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བླ་མ་དང་སློབ་མ་ 
གཉིས་ཀའི་སྙིང་ག་ཕྱེས་ཏེ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་གའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཨ་ཡིག་དམར་པོ་མར་མེའི་ཕྲེང་ 
ཀུན་གང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པར་བསམ་དགོས། སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ལས་པྨདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་ 
བར་ཧྲཱུཾ་གིས་མཚན་པར་རྒྱུར་པར་བསམས་ལ། སྒོ་དབྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའ། །ཨོཾ་བཛྲོད་ རྡོརྗེ། ག་ཊ་ ཕྱེ་ཤིགས་མ་ཡ་ དམ་ཚིག ཕྲ་བེ་ཤ་ རབ་ཏུ་ཆུག་ཅིག ཡ་ 
ཧུཾ བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཨཱཿབྱང་སྟེ་སློབ་མའི་ 
སྙིང་གར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
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པ་འབེབ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་འབབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། 

ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་དངོས་ནི། དེ་ཉིད་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཀྱིས་ཕབ་ 
དགས་པའིདོནནི་འདི་ན་ོ་ཚའ་དམཚག་སྟེཞེསཔ་ནི་གར་བཅོས་ལྡན་འདས་རྡརྗེ་སེམས་དཔའ་རྡ 
དཔའ་ཡིན་པར་གྲགས་ཞེས་པ་གང་འདི་དེས་ལག་པས་དེའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའི་འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་བཤད་དེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བླ་མེད་འདི་ཞེས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བས་ན་བླ་ན་མེད་ 
བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་རིང་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་ད་ལྟ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། །སྔགས་ 
དོན་ནི། ཨོཾ་སྔར་བཞིན། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། པྲ་བེ་ཤ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་འབེབས་པ། 
བཛ་ཨ་བེ་ཤ་ནི་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འདི་ནི་ 
རྡོ་རྗེའི དམ་ཆིག་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་གྲགས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བླ་མེད་ 
འདི། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་འབབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་དུ་བཅུག་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་ 
བཛྔ་པྲ་བེ་ཤ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཨཿ ཞེས་ཅི་མང་བརྗོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཧྲུཾ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
མོ།།ཡེ་ཤེས་པ་བབས་པའི་རྟགས་ནི། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། འགུལ་བ་དང་ནི་གཡོ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། ཀླུ་བྱང་གིས། སྙིང་འདར་དགའ་བ་ཆེ་བ་དང་། །བརྒྱལ་བ་དང་ནི་གར་བྱང་དང་། །འགྱེལ་དང་གྱེན་ 
དུ་འཁྱིལ་བ་ནི། །བབས་པའི་མཚན་མ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་དགོས་པ་ 
ནི། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དུས་ལས་སྔོན་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་ 
དོན་དུའོ། །ཞེས་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས། དེ་ནས་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་སྔགས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། 
།སྔགས་འདིས་དམ་ཆིག་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དམ་ཆིག་སྦྱིན་པའི་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྫ་ས་མ་ཡ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཞེས་དམ་ཚིག་སྦྱིན། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྲི་ད་ཞེས་ 
པ་འདེས་སློབ་མའི་སྙིང་ལ་གནས་པའི་དམ་ཆིག་བརྟན་པར་བྱེད་ལ། སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་བཛྡ་ས་མ་ཡ་ 


ཌུ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 


ི་ནོ་རེའི་དམཚག་གོ ཐི་ད་ཡ་མེ་ན་བདག་གི་སིང་། ཕྲབ་ཤ་ཡནི་རབཏུ་ཆུགཅག ཧ་ན 
བརྟན་པར་བཞུགས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ། དྲི་ད་ཡ་མེ། པྲ་བེ་ཤ་ཏྲཾ་ཟྷོ 
ཏྟེ༔་ཧཱུ ཞེས་བརྗོད་དེ་དམ་ཚིག་བརྟན་པར་བྱས། འདེར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་ལ་ནང་གི་སྐལ་མཉམ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། ། 





དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གཞུག་བ། 


གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས། མེ་ཏོག་འདོར་ཞིང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ། མནའ་ཆུ་བྱུད་དེ་དམ་ཚིག་བསྒག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ྦྱོང་རྒྱུད་ལས། རིན་ཆེན་ 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ། །གང་ལ་བབས་པ་རིགས་ཀྱི་ལྷ། །གཙོ་བོའི་རིགས་དེ་སྒྲུབ་ན་ནི། །དངོས་གྲུབ་ 
མྱུར་དེ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་འགྲུབ་དང་ལྷའི་རིགས་ 
ཅི་འདྲ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་མྱུར་བུལ་སོགས་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་མེ་ཏོག་ 
འདོར་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདིའི་གོང་དུ་ 
པའི་ཆེད་དུ་སློབ་མས་མེ་ཏོག་འདོར་བ་ཡིན་པས་དེས་ན་བདག་ལ་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་གཙོ་བོ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་བོས་སྨན་ཡོན་དུ་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ་ཞེས་པ་སྟེ། ཚིག་དེ་དག་གིས་ 
བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པས། བླ་མ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ། ལག་པ་གཡས་ 
ཟལ་མོ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་བསིལ་བ་དང་བཅས་ཚིག་འདི་དག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་ནས་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བའི་གཙོ་ཆེན་གྱིས། །སྨན་པར་དགོངས་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། 

་ནི་མེ་ཏོགའདར་དགོས་པས། འདོར་བརི་སྔགསནི།ཨིཾ་ཝཏ་ཾ་་ཧཱཾ་ཞེསཔ་འད་ཡིན་ 
ལ། སྔགས་དོན་ནི། པྲ་ཏི་ནི་སོ་སོར་དང་། གྲཾ་ཌཱ་ནི་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ 
ཏོག་འདོར་བའི་ཚུལ་ནི་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་ལ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་ལ་འབབ་པར་ 


རྣམ་སྣང་དབང་དངོས། ཤབ 





ཤོག་ཅིག་བསམ་སྟེ་འདོར། དེ་ཡང་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་དང་། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་། 
ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་གྲུབ། མཚམས་སུ་ལྟུང་ན་ལྷ་གང་ཁ་ཉེ་ན་དེ་དང་མཉམ་ན་གཉིས་ཀ་ 
དང་། དབུའམ་གཙུག་ཏོར་ལ་མཆོག ཞལ་ལ་སྔགས། ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ལ་མཆོག་དང་འབྲིང་དང་དམན་ 
པའི་དངོས་གྲུབ། རྡོར་ཕྲེང་ནང་དུ་ལྟུང་ན་ཚེགས་ཆེན་ཕོས་འགྲུབ་པ་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྟུང་ན་དངོས་ 
གྲུབ་མེད་པར་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་པས་ཡིད་ངེས་གྱིས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མས། ཨོཾ་ 
བཛྲ་པྲ་ཏི་གྲཾ་ཧ་ན་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་འདོར། གང་ཡིན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བརྡ་སྤྲད། བླ་མས་ཕུལ་ 
བའི་མེ་ཏོག་སླར་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཏཱི་ཙྩ་ས་མ་ཡ་པྭཾ། སེམས་དཔའ་ 
སྙོབས་ཕོ་ཆེ་སློབ་མ་འདི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་གཟུང་བར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལྷ་ 
ལ་བོས་ནས་སློབ་མ་ལ་གཏད་དོ། །མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་དབང་ནི། མེ་ཏོག་མགོར་བཞག་པ་དང་མཉམ་ 
དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ། ལུས་གང་བས། ཉོན་མོངས་པ་སྦྱངས། རིགས་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་བའི་རུས་པ་བཞག དབང་དེའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་ 
བསམ་པ་ཕྲེང་བའེ་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེས་བརྡ་སྤྲད། དེ་ནས་མིག་དར་ཕྱེ་བ་ལ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པས། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ཡིན་ལ། དོན་ནི། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྡེ་ 
པས། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་རྡོ་རྗེའི་མིག་སྟེ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མིག་སྟེ། སྒྲིབ་པ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་སྤྱན་ཐོབ་བོ་ཞེས་པའོ། །ཨོཾ་ 
དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛོད། ། ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ 
འགྱུར་བའི། རྡོརྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་སྱ་ཨུད་ཧྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ། ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་སློབ་མས་མིག་དར་བསལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤྱན་ཕྱེ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཤྱ་ཧོཿཞེས་པའི་སྔགས་དོན། ཀྱི་རྡོ་ 


ཁཿ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 





འདེར་ལྟོས་ཤིག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ་བའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ཞེས་པ་དང་པོ་ 
ངོས་འཛིན་དགོས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གང་། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་ཕོར་གསུངས། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་ནང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྙིང་ཕོའང་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཕྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྦྲལ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ནི་ལེན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་ལས། དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོའོ། །འཁོར་ནི་ལེན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། མདཱལ་ཞེས་ 
པའི་མདྫལ་སྙིང་པོ་དང་། ལ་ནི་ལེན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྣམ་གྲངས་ 
དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་དང་། རས་བྲིས། ནང་ལུས་དཀྱིལ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞི་སྟེ། སྔ་མ་གཉེས་ནི། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་བས། རི་མོར་བྲིས་པའི་ལས་དང་ནི། །ཐིག་ལས་ཚོན་ 
གྱིས་རིམ་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ལས་དང་པོ་བ་ལ་ཆེད་དུ་བསྔགས་ཤིང་། རྡུལ་ཚོན་ནི། ཕན་ 
ཡོན་ཆེ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོ་གས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ས་ 
ཚེན་ཕྲ་རབ་དང་། །མཚུངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །མཆོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། ཅུང་ཟད་འཇུག་པ་བདེ་བས་དེང་སང་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཕྱག་ལེན་ 
ལ་སང་བས། དེས་ན་སྐབས་འདི་དཀྱལའཁོར་སྟོནཔའིཤེསཀྱེད་ན། ཉི་ཤུ་པ་ལས།དེཧི་ཟླ་དང 
ལྡན་པ་ཡིས། ། དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་བཞིན་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། བལྟ་བའི་ཚེ་ཀུན་སློང་ 
གི་ཁྱད་པར་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ་རྒྱན་ལས། ད་ནི་དད་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་དེ་ཉེད་ 
ལ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་བསྐྱེད་ནས་དཀྱིལ་ 
བྱང་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔིག་པ་གང་ཞིག་སྔོན་བྱས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ 
ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟད་འགྱུར་ན། །ཞེས་གསུངས་པས། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་དེ་འདྲ་ 
ཡོད་ན། ཞུགས་ནས་དབང་ཚུལ་བཞིན་ཐོབ་ན་ཕན་ཡོན་སྨོས་མ་དགོས་པས། དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཞུགས་ནས་དབང་རྣམས་རིམ་བཞེན་བསྐུར་བ་ལ་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་དགོས་པས། འདི་ལ་རྟེན་ 


རྣམ་སྣང་དབང་དངོས། ངེ 





དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། སྐབས་འདིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
སྟོན་དགོས་བས། དེ་ལ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་ན། ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ནས། གཙོ་བོའི་བར་གྱི་ནང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ལ ས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་མི་སྣང་ཞིང་། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་ནས་རྟ་བབས་ཅན་གྱི་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་། རྟ་བབས་མེད་པའི་ནང་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྟོན་པར་ 
གསུངས་པས་རྒྱས་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདི་ལྟར་ཆོག་པས་རྟེན་བརྟེན་པའི་ལྷ་ཚོ་ གས་རྣམས་ལ་དད་ 
གུས་བསྐྱེད་ནས་གསན་པར་མཛོད། ཕྱི་རོལ་དུ་ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། དེའི་ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
བའི་ཁོར་ཡུག དེའི་ནང་ན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ། དེའི་ 
སྒོ་བཞིར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དྲུག ཁྱམས་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉེས། ཉན་ཐོས་ 
བཅུ་དྲུག བསྐལ་བཟང་གི་སེ མས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། འགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་ 
པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེའི་དབུས་སུ་རྟ་བབས་མེད་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ན། སྤྲོས་ཏེ་བཤད་ན། ཏཱིཀ་ཆེན་ལས། རྟ་བབས་མེད་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ནང་དུ། རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་ནི་གཡོག་པོའི་གཙོ་བོའི་ཚུལ་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་གཡོག་པོའི་གཙོ་བོས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་བྱེད་པ། རྒྱལ་པོའི་འཁར་བ་ཐོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བ་ཐ མས་ཅད་འགུག ཅིང་དབང་བྱེད་པས་ན་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཚགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་གཡོག་པོའི་གཙོ་བོའི་ཚུལ་ལོ། །ཞགས་པ་ནི། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བྱ་བ་རེ་ 
རེ་ནས་གསོལ་བས་ཏེ ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་བ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གྱིས་བསམ་གཏན་གྱིས་ཐག་རིང་པོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས་པོ་ཉ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་ཕོ་ཉའི་ཚུལ་ལོ། །ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་དུ་ནི། རྒྱལ་པོས་མནའ་ཆུ་བླུད་ནས་དམ་བཅས་པ་ལ་བཞག་པ་ནི་ 
ཕོ་ཉ་ཡིན་པ་བཞིན། འདེར་ཡང་དམ་ཚི་ ག་གིས་འཆང་བའི་ཕོ་ཉའོ། །ཞེས་བཤད། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ནི། 
པའི་ལས་བྱེད་པས་བྲན་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདུག་པ་མ་ནི། འགྲེལ་བར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ 
གཡོཿ ག་མོས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་དཔོན་པོ་དེའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་ 


རྗ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 





མོའི་གཙོ་བོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་གནས་པ་ནི་གསོལ་ག་མ་ཞེས་ 
གྲགས་ལ། མེ་ཏོག་འདི་ཡང་རྣམ་སྣང་གི་དྲུང་ན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་གནས་ 
པའི་གསོལ་ག་མའོ། །རྒྱལ་པོས་ཕོ་ཉ་མོས་ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་བར་གནས་པ་ལ་བརྟག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པ་བཞིན་དུ། མར་མེ་ལ་འདི་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བའི་ཆོས་དུ་མ་ 
མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་དྲེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བདེ་བར་བྱེད་པའི་བྲན་མོའོ། །སྒེག་སོགས་ནང་གི་ལྷ་ 
མོ་བཞི་ནི། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཙུན་མོ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེའེ་འགྲེལ་པར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ལྷ་མོ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆེན་མོ་ 
ཡང་ཡིན་པས་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་སྟེ་དེའི་བཙུན་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། སེམས་དཔའ་ 
མོར། དེ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། །འཇིགས་པ་མི་མངའ་སེམས་དཔའ་བཞི། །མགོན་པོ་ཡི་ 
ནི་ཐུགས་ཁས་བྱུང་། །ཞེས་སོ། །ཡུམ་བཞི་ནི། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྩེ་མོར། རྒྱལ་མོ་པ་རོལ་ 
ཕྱིན་བཞི་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག །ཅེས་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མར། མུ་སྟེགས་སྤྱོད་པ་སྦང་བའི་ཕྱིར། 
།སངས་རྒྱས་བཙུན་མོ་སྦས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་བོ་སོགས་བཞི་ནི། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
རྩེ་མོར། མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དབང་། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བླ་ན་མེད། །རྒྱལ་བོ་བཞི་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ 
རུ། །ཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ། ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི། འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྩེ་མོར། ཆོས་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཁྱབ་བདག་ཆེ། །ཞེས་སོ། །རྩ་བའི་ལྷ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་དང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གིས་མཛད་པའི་བཤད་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཤར་ 
འེན་འཇུག་གོ ོཾ་ོརོ་ི་ཞགསཔ།ཆུབསོརནོ་ཇེ་ལྕགས་སྨོག བྱངསྒོརརྡ 
རྗེ་འབེབས་པ། ཕྱིའེ་ཤར་ལྷོར་བདུག་པ་མ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་མེ་ཏོག་མ། ནུབ་བྱང་དུ་མར་ 


རྣམ་སྣང་དབང་དངོས། ཏྲ 





མེ་མ། བྱང་ཤར་དུ་དྲི་ཆབ་མ། ནང་གི་ཤར་ལྷོར་སྒེག་མོ། ལྷོ་ཆུབ་ཏུ་ཕྲེང་བ་མ། ནུབ་ 
བྱང་དུ་གླུ་མ། བྱང་ཤར་དུ་གར་མ། ཤར་གྱི་རྩིབས་དང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། 
གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། གསུམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ། བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
བ། ལྷོའི་རྩིབས་དང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗེད། གསུམ་ 
པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པ། ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་དང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས། གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ། གསུམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ། བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ། བྱང་ 
གི་རྩིབས་དང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལས། གཉིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བ། གསུམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གནོད་ 
སྦྱིན། བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར། ཤར་ལྷོར་སྦྱན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མ་མ་ཀྲི། ནུབ་བྱང་དུ་ 
གོས་དཀར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ། ཤར་དུ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་བོ། ལྟོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་ཤཱགྱ་རིགས་དབང་། བྱང་དུ་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས། དབུས་སུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བརྟེན་པ་ལྷ་དང་བཅས་སློབ་མ་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། འོ་དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་སོང་ཟིན་ལ། དེའི་ཚུལ་རྣམས་ངེད་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲད་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་སོང་སྙམ་པའེ་དད་པ་དང་སྤྲོ་བ་ཚད་མེད་པར་ 
སྒོམས་ཤིག དེ་ལྟར་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རིས་བྲིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །གཙང་མའི་ 
གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཚམས་མེད་པ་དང་སྡིག་པ་དག །རིས་བྲིས་མཐོང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བསྐལ་པ་བཟང་ 
ཕོར་གྲུབ་བོ། ། 

དམ་སྒྲག་བྱེད་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་འོག་ཏུ་མནའ་ཆུ་མེད་ལ། འདིར་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ 
སྐབས་འདིར་འབྱུང་བ་སྒོས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་བུམ་ནས་ཆུ་དུང་ཆོས་སུ་བླུགས་པ་སློབ་མ་རྣམས་ 
ལ་མནའ་ཆུ་བླུད་ལ། མནའ་ཆུ་ཞེས་པ་དམ་ཆིག་རྣམས་འདེར་འདའ་མི་རུང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 


དྲ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 





བཟའ་བ་དང་། བསྲུང་བ་དང་། བརྟེན་པའི་དམ་ཆིག་རྣམས་དམ་བཅས་པ་ལས་འདར་མི་རུང་བས་རྡོ་ 
རྗེའི་མནའ་ཆུ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དྱལ་བའི་རུ་ཞེས་པ་འདི་སྦྱོང་རྒྱུད་བརྟག་པ་ལས་འབྱུང་ལ། 
འདི་ལ་ཚིགས་བ་ཅད་ཕྱེད་དང་དགུ་ཡོད་པས། དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ 
ཕོ་ལ་དམ་བཞག་དང་། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ལྔས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྒྲག དེ་ 
ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བ་ལ་ཐེ་ཚེ་མ་མི་ཉན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞེས་པས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱིས་ནི། ཆུ་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མི་བསླུ་བས་བསྒྲུབས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིན། ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱིས་འཐུང་བས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་བསླངས་ན་ཚར་ 
འབར་བ་འཐུང་དགོས་པས་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དམ་སྔོམ་བསྲངས་ན་མཆོག་ཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་བསྒོམས་སྔགས་བཟླས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདི་འཐུང་ 
བས་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་པས་སྟིང་བཀས་ཏེ་དྲལ་ནས་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་ལྟར་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
ནས། མེས་པོ་ཚ་བོ་སོགས་བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་བརླག་པར་འགྱུར་བས་བག་ཡོད་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་རྟག་ཏུ་མི་བསླུ་བ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་ 
རྩ་ལྟུང་སོགས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་སྡོམ་པ། ཁྱད་པར་བླ་མས་གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འདའ་མི་རུང་བས་སོ། ། 
རང་ཙམ་ཡང་མི་བྱའོ། །བདག་བཟུང་གི་རྫས་ཏིལ་གྱི་ཕུབ་མ་ཙམ་ཡང་དངོས་སུ་དང་མཐུ་དང་འཕྲོག་ 
འཇབ་གང་གིས་ལེན་པར་མི་བྱ། ཀུ་རེ་དང་ཀལ་ཀའི་ཆེད་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་སྟོན་པ་སོགས་ 
རྫུན་སྨྲ་བ་དང་། འདོད་པའི་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ་གཡེམ་པ་རྣམས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་ 


རྣམ་སྣང་དབང་དངོས། ༈ 





པའི་སྐྱེས་བུས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་ཆང་ནི་སྔགས་པས་བཏུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ 
ཏེ་བག་མེད་པས་མྱོས་འགྱུར་འཐུངས་ན་ངུ་འབོད་དུ་སྐྱེ་བར་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས། ཤ་དང་སོགས་ 
ཀྱིས་སྒྲས་བསྡུས་པའི་སྒོག་གཙོང་སོགས་མི་རུང་བ་བཟའ་བར་མི་བྱ། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་སྦྱོར་ 
བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་ཡོང་ཡེ་མི་སྦང་སྟེ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་སོ། །དེང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་མི་སྦང་ངོ་། །ཡི་དམ་ལྟའི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྟིང་རྩ་བའི་ 
ཡང་སྦང་བར་མི་བྱ་སྟེ་དཔེར་ན་སྐྱབས་འགྲོ་མི་སྦང་བ་བཞིན་ནོ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བསྟན་བཅོས་ངན་ 
པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཀློག་པའི་ངག་འཆལ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ 
བླ་མའི་བཀའ་ལས་མི་འདའོ། །ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་ཆུ་སོགས་རྫས་རྣམས་དང་། ལྷའི་གྲིབ་མ་ཕྱག་ 
མཚན་སོགས་མི་འགོམ་པའམ་མི་བརྗི་བར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལའང་མི་འགོམ་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཞེ་སྡང་གིས་གདོན་གྱི་ལས་བསྐྲད་པ། གཟིར་བ། གནད་ལ་འབེབས་ 
པ་སོགས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་གྲུབ་ལས། མཁས་པས་རིགས་སྔགས་དག་ལ་ནི། །ཁྲོས་ནས་མནན་ 
དང་བཅིང་བ་དང་། །བསད་པ་དང་ནི་ཚར་གཅོད་དང་། །དྲག་སྤྱོད་དེ་དང་དེ་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། མུ་ 
སྟེགས་ཅན་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་སྨད་པར་མི་བྱ་བ་ཡིན་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟེང་ 
རྗེའི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅོད་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་བསླུང་བ་གང་ཞེ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འབྱེད་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། མདོར་ན་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུངས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་དང་། མ་བསྲུངས་པ་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་ཡིད་གཉིས་དང་སོམ་ཉེ་དང་ཐེ་ཚོ་ མ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་དེ་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །བདག་གིས་ལྷ་བསྒོམ་པའི་དེ་ཉིད་དང་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ 
གཉིས་སོགས་མི་བྱ་བར་སྔར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྩེ་མོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བསྐྱེད་དང་། །ཐེ་ 
ཚོམ་སྡན་པ་ཉིད་དང་ནི། །བཀའ་བཞིན་དུ་ནི་མི་བྱེད་པས། །དད་པ་མེད་ཉིད་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 


ངེ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 





སོ། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཆིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ 
ཚིག་བསླུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྡེའི་བདུད་རིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཅི་སྟེ་དམ་ 
ཚིག་འདས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཀས་ནས་གཤེགས། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་རྒྱལ་ཁྲོས་ནས་ 
ནི། །བདུན་རྒྱུད་རིགས་ནི་བརླག་པར་མཛད། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བས་ 
གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་དང་ནི་བླ་མའི་བཀའ། །ཤིན་ཏུ་མོས་པས་བསླང་ 
འདོད་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས། །དངོས་གླབ་འདོད་པས་བྱ་བ་མིན། །ཆང་ནི་བཏུང་བར་མི་བྱ་ 
ཞིང་། །ཤ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་གནོང་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ཡོང་མི་སྦང་། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །སྟྙིང་ཕོ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ལྟ་དང་བླ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྡིག་པ་ལ་ 
སོགས་གང་ཡིན་དང་། ླབ་མའི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་རྙིང་པ་ 
དང་། །དེ་ཡི་གྲིབ་མའང་འགོམ་མི་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྔགས་ 
བྱ། །མདོར་ན་ཡིད་གཉིས་སོམ་ཉི་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ། བདག་གི་དེ་ཉིད་དང་ནི་སྔགས་ 
སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དམ་ཚིག་བྒྲག་གོ །དེ་རྣམས་ནི་དཀྱིལའཁོརདུ་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ 
ནས་དབང་དངོས་གཞི་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྟལ་དབུལ་དུ་གཞུག ། 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་དངོས་གཞི་བསྐུར་བ། 


གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་དངོས་གཞི་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་ 
སློབ་མའེ་དབང་དང་། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
སྦྱོང་རྒྱུད་བརྟག་པ་ལས། བུམ་པ་ལ་སོགས་ཇི་སྟེད་མང་ཐོགས་པས། །བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ནི་ཇི་ 
གར་བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བུམ་པའི་དབང་། ཅོད་བཌ་གྱི་དབང་། ཕྲེང་བ་དང་དར་དཔྱངས་ 


རྣམ་སྣང་དབང་དངོས། ཐྲ 





ཀྱི་དབང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་། མིང་གི་དབང་སྟེ་ལྔའོ། །དང་པོ་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་ 
བ་ལས་ཀྱང་། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་ཞེས་དང་། སྔགས་རིམ་ལས་ཀྱང་བུམ་དབང་ལ་སོགས་པའི་དབང་རྣམས་དཀྱིལ་ 
འཁོ་གྱི་ཤརསྒོ་ནསབསྐུར་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཁྱེདརང་རྣམསདགྱིལའཁོར་ཀྱི་ཤརསྒོའ་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་དབང་སྟེགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འཁོད་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ། 
གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་དེ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས་བུམ་དབང་ 
བསྐུར་དགོས་པ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས་གསུངས་ཤིང་། ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ། སྦྱོང་རྒྱུད་བརྟག་པ་ལས་གསལ་ 
བར་མ་གསུངས་ཤིང་། ཏཱིཀ་ཆེན་དང་། རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་གཉིས་ནས་སློབ་མ་མེ་ཏོག་གང་བབ་ཀྱི་ 
ལྷར་གསལ་ནས་མཆོད་པར་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། སློབ་མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བསམས་ལ། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞག་སྟེ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་མཆོད་ཡོན་སྟབས་ནས་བཞེས། སྐབས་འདིར་སློབ་མ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་པར་ 
བཞེད་ལ། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ཀྱང་། ལྷ་གྲགས་དང་མཉམ་བའི་བུམ་པ་བཤམས་ཡོད་ན་ལས་ 
བུམ་མ་གཏོགས་པའི་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་དུང་ཆོས་ལ་སོགས་པར་བསྡུས་ནས། རྩ་བའི་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྡ་ཧཱཾ་ཞེས་བཏགས་ལ་ཤར་དང་ཤར་ལྷོ་ནས་མས་རིམ་བཞིན་ 
སྦྱོང་རྒྱལ་གྱི་བར་གྱིས་དབང་སོ་སོ་ནས་བསྐུར་བ་ཆུ་དབང་རྒྱས་པའོ། །སྦྱོང་རྒྱུད་བརྟགས་པ་ལས་བཛྲ་ 
ཀ་ལ་ཤ་ཞེས་པ་སྔགས་ལྔས་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་དང་། ཉཱིཀ་ཆེན་ལས་ཀྱང་། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ 
ཆུས་བཀྲུས་ཤིང་འཐུང་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྡ་ཧཱུཾ་ཞེས་སོགས་ལྔ་བརྗོད་པ་ནི་ཆུ་དབང་ 
དེ་ལྟར་བྱ་ལ། བུམ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དོན་གོ་སླ་ལ། ཨི་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་གྷི་སོགས་ཀྱི་དོན་རྡོ་ 
རྗེ་རིགས་ཀྱི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞེས་པ་འབྱུང་བས། ལྷག་མ་བཞི་ལ་རིགས་སོ་སོའི་ཁ་སྦོ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ཤེས་སོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་སརྦ་ཨ་ཝ་ར་ན་བི་ཤོ་རྷ་ནི་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱིས་ལས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གཞི་ཚུགས་ཅེས་པའོ། །ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་ནས་བུམ་ 


ངེ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 





མེད་དེ། གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་གོ་ཆོད་དེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་འབའ་ཞིག་ལས་ཤར་བ་དང་། འདིར་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་དབང་ 
བསྐུར་བས་དེས་ན་རིགས་ཐ མས་ཅད་རིགས་ལྔའི་ནང་འདུ་ལ ་རིགས་ལྔས་མ་བསྡུས་པའི་རིགས ་མེད་ 
ལུས་དབེན་གྱིས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལུས་ ་དབེན་བསྡུས་པ་རིམ་ལྔ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས་གསུངས་ 
སོ།། 

ད་ནི་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣ མས་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པར་ 
མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཤར་དུ་དབང་ སྙེ གས་པདྨ་དང་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སློབ་ 
མ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དབའ་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོར་གྱུར་པ་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས ་མཆོད་པ་བདག་གིར་མཛོད། མཆོད་གཡོགས་པ་ 
མཆོད་པ་བཏེག་ལ། ཨོཾ་བྲར་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨནཾ་པ་ཏིཾ་པུངེ་ཟུ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གན་རྷེ་ 
ནི་ཝི་ཚ་ཏྲཾ་ཀ་ཟྷ་ཛ་གྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཌཱ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད་ལ། 

དང་པོ་ཤིས་ ་བརྗོད་བྱས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། གང་གིས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་ན། རང་གཞན་ 
གྱི་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མོ། །གང་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་ན། སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་ན་སྦངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ལས་ 
ཉོན་ཞི་བའི་གྱེད་ལས་དང་། ཚོ་ གས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བ་སོཿ གས་བརྗོད་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སོགས་འདི་ཕྱིའི་བདེ་དགེའམ་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་ལེགས་བྱས་འབྱུང་ཆེད་དུའོ། །ཆིག་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ 
གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ་ཞེས་པ་རིམ་བཞིན་འཆད་ལ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་དཔལ་ཀུན་ 
དང་ལྡན་པའམ་མངའ་བ་མཚན་དཔེ་སོགས་སྐུ་བྱད་ལྟ་བའི་ཆོག་མི་ཤེས་པ་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟར་ལྷུན་ 
པའི་འདྲེན་པའམ་མགོན་པོ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་དྲེ་མ་གསུམ་ 
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སྦངས་པ། སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའམ་སངས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་རྒྱས་ 
པའོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡིད་ལ་འབབ་པའི་དགའ་བདེ་བསྐྱེད་པ་པདྨོ་རབ་ཏུ་བགོད་པའམ་རྒྱས་པའི་འདབ་ 
མ་འདྲ་བའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་མངའ་བ། གང་གིས་དེང་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་དང་པོའོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མན་ངག་ལུང་ 
གི་ཆོས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རབ་རྣམ་གཡེང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གཡོ་བ། འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་ན་སྙན་པར་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མི་ཡིས་མཆོད་པར་འོས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་དམ་པ་ 
སྟེ་མཆོག འབྲས་བུའི་ཆོས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དང་། སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ལས་ཉོན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
དང་བཅས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ། སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ལམ་བདེན་ཏེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་ 
ཞིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་ནི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ལྡན་པ། ལུང་གི་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
པའི་གནས་ཚོགས་བསགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཆོག་རབ་ཏུ་གྱུར་པ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསླབ་ཁྲིམས་རྣམས་ལ་ 
དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བསྡམས་པས་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཤེས་པའི་བསླང་སྡོམ་དང་ལྡན་པ། འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 
བདེ་དགེའེ་དཔལ་གྱི་གཞི་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
དགེ་ཞིང་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ། ། 

དེ་ནས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་ཀྱི་རེ་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲེ་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨོ་རྒྱས་པའི་འདབ་ 
ངའ་སྤྱནམངའ་བ། །བད་ནིའཇིགཏེན་དགེ་བའིབྲགཤིས་དང་པོའ།།དེ་ཡིས་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་ 
མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
དགེ་བའི་བྲཀ་ཤིས་གཉིས་པའོ། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བྲབ་ཤིས་ 
ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ 
ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །འདི་ན་འཇག་རྟན་དགེ་བའི་བྲཤིས་གསུམ་པའོ། ། 


༠༠ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 





ཞས་མེཏོགའཐརཏེ་བྲགཤིས་བརོད། 

དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་བཏེག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངས་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་ 
བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་བྲཀ་ཤིས་བུམ་ 
པ་འདེས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་ 
པ་དག་གྱུར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རླན་གྱིས་བརླན་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཨོཾ་བུདྡྷ་ 
སངས་རྒྱས། ཀ་ལ་ཤ་ བུམ་པས། ཨ་བྷི་།ིབཱ་ཨོཾ། དབང་བསྐུར། ཨོཾ་བཛྲ་ རྡོ་རྗེ། ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ 
བྷི་།ིཅྩ་ཧྲུ། མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན། ཨོཾ་རྣ་ རིན་ཆེན། ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་།ིནྩ་ཏཱིཾ། ཟིན་འབྱུང་། 
དོན་གྲུབ། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་བུམ་པ་སྨོབ་མའི་མགོར་འཇོག་ཅིང་བུམ་ཆུ་བླུད་དོ། །ཨོཾ་ 
སར་བིད་སྲར་ཨ་ཝ་རྭཏ་བི་ཤོ་རྷ་ན་ཧ་ན་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
བའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་ 
བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་དེའེ་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པའམ་འཁྱུད་བའི་ནུས་པ་འཇོག་དགོས་པས་མོས་པ་མཛོད། 

དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ནི། སློབ་དབོན་གྱིས་དབུ་རྒྱན་བཏེགས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངས་སློབ་ 
མ་ཁྱོད་ལ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་རིགས་ལྔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པའི་དབང་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅོད་བཌ་འདེས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་མུར་ 
བར་གསུངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་།ིནྩ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བྷདྷ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཨོཾ། ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་ཐཱི་།ིེ་ཧྲུཾ ཨོ་ 
པདྨ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཏྷིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཨཱཿ ཞེས་སློབ་མ་ལ་ཅོད་པར་བསྐོན་ཞེས་ཅོད་བཌ་ 
གྱི་དབང་བསྐུར་བས་སངས་རྒྱས་པ་ན་ལྷ་དེའི་རིགས་བདག་འགྲུབ་པ་དང་དབུའི་གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་པའེ་ 
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ནུས་པ་འཇོག་གོ །ཞེས་བརྡ་སྤད། 
ཁྱོད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བས། བསམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ 
པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དངོས་སམ། ཙཀ་ལི་མགོ་བོར་བཞག་ལ། རིན་ཆེན་ 
མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འདིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ། 
བསམ་པ་མྱང་འདས་སྦྱོར་བ་ཁམས་གསུམ་གནས། །མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་རཏྣ་མ་ལ་ཨ་ཧི་།ིཉྩ་ཏྲཾ། ཏྲཾ་ཏྲཾཏྲིཏྲཾ། སྔགས་དོན་ནེ། ཨོཾ་ནེ 
བོན་ནོ། ། 

དར་དང་གི་དབང་ནི། རྣ་རྒྱན་དར་དཔྱང་ངམ་ཙཀ་ལི་བཏེག་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངས་ 
སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་དར་གྱི་ཅོད་པར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབང་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག མཛེས་བའི་ཡིད་འོང་དར་གྱི་ཅོད་བར་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་ 
སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། །འགྲོ་ 
ཏྲཾ། སྔགས་དོན་ནི། ཊཾ་ཞེས་པ་གོ་བགོས་པ་དང་། བཛྲ་པ་ཊ་ཨ་ཝ་ལམ་སྷ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དར་དཔྱང་ཞེས་ 
དང་། ལྷག་མ་ནི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཞེས་པས་ཕྲེང་བ་དང་དར་དཔྱང་མགོ་བོར་བཅེངས། དབང་ 
དོན་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་། དར་དཔྱང་གཉིས་ཅོད་པཌ་དབང་གི་འཁོར་ཡིན་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ 
བའི་དབང་གི་དོན་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་དང་མཆན་འགྲེལ་རྣམས་སུ་མི་གསལ་ལ། དར་དཔྱངས་ཀྱིས་ཉོན་ 
མོངས་ལ་སོགས་པའི་དྲག་རྣམས་རྩ་བ་ནས་འདོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། 
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མཆན་འགྲེལ་དུ་གསུངས། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཏེག་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངས་སློབ་མ་ཁྱོད་ 
ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས། རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས་ནི། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ནི་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ཊ་ཨ་བྷི་།ིངྩ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བུདྡྷ་མུ་ཊ་ཨ་ཐི་།ིརྩ་ 
ཨོཾ། ཨོཾ་རྣ༔་མུ་ཊ་ཨ་ཐི་།ི་ཅྩ་ཏྲཾ། ཨོཾ་པདྨ་མུ་ཏྲ་ཨ་བྷི་།ིཉྩ་ཏྷིཿ ཨོཾ་གརྨ་མུ་ཏྲ་ཨ་ཐྷི་ 
ཁིངྷ་ཨཱཿ ཞེས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་དང་། ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཏེགས་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ངས་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས། གསང་རྒྱུད་མཐའ་དག་ 
རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་འཆད་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་ནི། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས། །གསང་རྒྱུད་མཐའ་དག་ཤེས་ཤི ང་རྟོགས་ནས་ནི། །འཆད་ཅི ང་སྟོན་པའི་ 
དབང་དང་ལྡན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཌ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བྷྡྷ་དྷཱ་ར་ཌ་ཨ་ཐི་།ིཉྩ་ 
ཨོཾ། ཨོཾ་རྷ༔་རྷ་ར་ཌ་ཨ་ཐྷི་།ིང་ཏྲཾ། ཨོཾ་པདྨ་དྷཱ་ར་ཌ་ཨ་ཐྷིཇི་ཐཱིཿ ཨོཾ་ཀྲརྨ་དྷཱ་ར་ཌ་ 
ཨ་བྷི་།ིདྦ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་སྔགས་དོན་གཞན་ནི་གོ་སླ་ལ། མུ་ཏྲ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དྷཱ་ར་ཌ་གཟུངས་ 
མ་ལ་འཇུག་པས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་གཟུངས་མའི་དབང་ངམ་ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འདོམས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུངས་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་བག་ཚགས་བཞག་སོང་བསམ་པ་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་གི་དགོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་མིང་དབང་བསྐུར་བ། རྡོར་དྲེལ་བཏེག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངས་སློབ་མ་ཁྱོད་ 
ལ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ངེས་པ་ 
ཅན་རྟོགས་ཤི ང་ཐོབ་པའི་དབང་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཀུན་རྫོབ་མཚན་ཉིད་ 
མཚན་མ་མིང་གི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །མ་འོངས་ 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མཚན་གྱི་ནང་ཐོབ་ 


རྣམ་སྣང་དབང་དངོས། 63 





ཤོག །ཅེས་དང་། ྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་བྡཛ་ན་མ་ཨ་ཐྷི་།ི༔་ཧཱུ། ཨོཾ་བུདྡ་ན་མ་ 
ཨ་ཐྷི་ི་ཨོཾ། ཨོཾ་རྭྣ་ན་མ་ཨ་ཧྷི་།ིཉྩ་ཏྲཾ། ཨོཾ་པདྨ་ན་མ་ཨ་ཧྷི་།ིཉྩ་ཏྷིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ན་ 
མ་ཨ་ཐི་ཁིཅཱ་ཨཱཿ ཀྱེ་དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའམ་ཚེ་གེ་རྡོ་རྡེ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་ལྷའི་མིང་ནས་བོས་པར་བསམས་ལ། ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལའོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
ལ། ན་མ་ཞེས་པ་ནི་མིང་ངོ་། །མིང་དབང་ཞེས་པ་མ་འོངས་པ་ན་འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཚན་འགྲུབ་པའི་ནུས་པའམ་བག་ཆགས་འཇོག་པའི་དབང་ངོ་། །སྐབས་འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ནས་མཚན་གྱིས་བོས་པར་བསམ་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནའང་རིགས་དེར་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་མོས་པ་བྱེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། མིང་གི་དབང་བསྐུར་ནས། ཡང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་། 
སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཆོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མློབ་ 
མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སྒེག་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ། དངོས་སུ་མཆོད་པ་ཡང་བཏེག 
བརྩ་ལ་སྱ། བཛྲ་མ་ལེ། བཛྲ་གིརྟེ། བཛ་ནིརེ། བཛྲ་དྷཱུ་པེ། བཛྲ་པུྤེ། བཛ་ཨ་ལོ་ཀེ། 
བཛྲ་གརྡྷེ། ཞེས་མཚོད། དེ་ལྟར་སློབ་མའེ་དབང་ལྔ་པོ་ཟིན་ཏོ། ། 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དབོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ལྔ། དམ་ཆི་ ག་གསུམ་འཛིན་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དངོས་གཞི་བསྐུར་ 
བ། དབང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲིན་ལས་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་། འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་སྦྱིའི་རྗེས་གནང་། བྱེ་བྲག་ 
རིགས་སོ་སོས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བདག་པོ་རིགས་ལྔས་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་པོའི་དབང་། 
གསང་བའི་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཡོད་པར་སྦྱོང་རྒྱུད་བརྟག་པའི་མཚན་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
གསུང་གི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ནི། ཇི་སྐད་ 


64 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 





བསྟན་པའི་གནས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་བཞག་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཁུས་དཀྱིལ་ལ་འགོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་པའི་སེང་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླ་ལ། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
སྐུའི་དམ་ཚིག་འཛིན་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཁུས་ 
དཀྱིལ་གྲུ་བཞི་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་པའི་སེང་གེའི་ 
ཁྲིའི་སྟེང་དུ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
གིར་མཛོད། མཆོད་པ་བཏེག་ལ། ཨོཾ་བཛ་ས་ཏཱ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་པྲུའི་ཟུ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གྷྡེ་ནེ་ 
ཝི་ཏེ་ཌྫ་ཏྲཾ་ཀ་དྷ་ཛ་གྲ་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱི་ཌྫ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ལ། 
ཤིས་པ་བརྗོད་དགོས་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་ན། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ཅེས་པ། འཇིག་རྟེན་ན་ 
སྟོབས་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་གཞན་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་སྟོབས་ཀྱིས་དྲེགས་པའི་ངར་ 
ཟློམ་པའི་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་ཆེ་བའི་ཆེ་བ་ཡོངས་ཀྱིས་རལ་བའི་དོ་གེར་གྱི་རྩེ་མོ་ 
གང་གི་ཞབས་སེན་གྱི་པདྨོར་ལན་བརྒྱར་འདུད་པས། འཇིག་རྟེན་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྟོན་པ་བླ་ན་ 
དྲག་ལས་རྒྱལ་བའི་མགོན་པོ་གང་དག་གིས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ླབས་པོ་ཆེའི་བདེན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས། དེང་འདིར་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ 
ཟབ་མོ་བྱེད་ཅིང་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་དང་བགེགས་རིགས་ཀྱི་འཚེ་བ་སོགས་ 
གནོད་པའི་དྲག་ཐམས་ཅད་ཞི་སྟེ། རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་སྒོ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་གནས་ཏེ། 
དེའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་འདེས་ལས་ 
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ཉོན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའི་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ 
བའི་ལེགས་ཚོ་གས་རྣམས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་དཔལ་དེ་ལ་གནས་པའམ་ལྡན་པའི་ཉིན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བདེ་དགེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོཿ ག་ཅེས་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་འཕགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ནི་རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གྱི་གཏེར་དུ་དཔལ་རྒྱས་པའམ་འབར་བ། ཁྱད་པར་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་པོའི་བྱང་འཕགས་རྣམས་དུས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
སྨོན་ལམ་ཟླ་མེད་པ་དག་གི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། འགྲོ་བ་རྣམས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གདུང་བའི་དགྲ་རྣམས་ཞི་སྟེ། རྟག་ཏུ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་གནས་ 
ཤིང་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བྲཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པར་ཤོག་ཅེས་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་བསམ་དགོས། 

ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ 
ཉིན་མཚན་བྲག་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་ལྡན་པས་ཆོས་མཆོག་བླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་ 
བདུད་རྩི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་པར་ 
འབེལ། །ཉག་ཙུ་དབལ་གནས་ཉིན་མཚན་བྲག་ཤིས་ཤོག་།དཀེ་འཛུན་ཡོན་ཏན་རྙིན་ 
ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉོན་ 
མོངས་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བའི་དགྲ་ཞི་སྟེ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོཿ ག། ཅེས་སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔར་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་དེ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་དེ་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ཡིན། 

གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ནི། དཔལ་མཆོག་ལས་འབྱུང་བའི། ཐོག་མཐའ་ 
མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ཡིན་ལ། ཚིག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཀྱང་བློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་སྒྲིབ་ 
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གཅིག་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ངེས་དོན་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་ཀྱུར་པས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། སྟོང་ཉིད་དམ་མཚན་མེད་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བས་དགྱེས་པས་ 
ན་དགའ་བ་ཆེ། འདི་ལས་བཟང་བོ་སྟེ་དགེ་བ་ཀུན་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་དགེ་བ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་དང་དོན་ 
འདྲའམ་སྙམ། ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཀུན་བདག་ 
ཉིད། ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་རྡོར་སེམས་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་ 
ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་ལ་དབང་བས་ན་རྡོ་རྡེ་སྟེམས་མའི་བདག་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའམ་ 
བདག་ཕོ་ཡིན་པས་ན་བདག་ཅེས་སམ། སྔགས་རིམ་ལས། བདག་པོ་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
བོའི་དོན་དུ་གསུངས། ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས ་དབྱིངས་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མཆོག་གི་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ་ཞེས་འབྲས་བུ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མིང་བཏགས་ 
སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ 
ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་གི་དང་པོའི་ 
སྐྱེས་བུའོ། །ཞེས་སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་སུ་རྡོ་རྡེ་གཏད། 
གསུམ་བ་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ནི། དཔལ་མཆོག་ལས་འབྱུང་བའི། འདི་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ཡིན་ལ། འདིའེ་དོན་ནི། དྲིལ་བུ་འདི་ནི་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོཿ གས་བའི་ཤེ ས་རབ་ཆོས་སྟོན་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་འདེའི་བདག་རྐྱེན་ལས་གདུལ་བྱ་ལ་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ཆོས་ཕུང་ཐམས་ཅད་ 
འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དཀྲོལ ་བའི་སྒྲས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས ་སུ་འགྲོ་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོཿ གས་ ་པའི་ཤེས་རབ་སྟོན་པའི་མཚོ་ ན་པར་བྱེད་ 


རྣམ་སྣང་དབང་དངོས། 67 





པ་ཡིན་པས་སློབ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མཚོན་དོན་དེ་དག་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཟུངས་ཤིག །སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཡིན་པར་ཡང་རྒྱལ་བ་རྣམས་བཞེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་དྲེལ་བུ་ཐོགས་ཏེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ 
གཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཅེས་བརྗོད་ལ་དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་ 
གཏྟདཾ། ཧེནས་སིད་པ་ངོ་ཐྷོཏིྱ་ཧིས་དྭུག་ཅེས་པའི་ཚིགས་ཐཅད་འདིའི་དྲོན་ནི། མས་ཏོན་ཧྱིམ་དབང་ 
གིས་རང་དབང་མེད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ནི་སྲིད་པའམ་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ངོ་ 
ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། དེར་བཟུང་ན་གཤིས་ལུགས་དང་མཐུན་ 
པས་གནོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་བདག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའི་བདེན་འཛིན་གྱིས་འཁོར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པས་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་གནོད་པ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ 
འགལ་བའམ་མི་མཐུན་པར་བྱས་སོ། །སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་དག་པའམ་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདེན་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་ཟད་པར་མཛད་ནས་དམ་པའི་སྲིད་པའམ་སྲིད་ 
པ་དམ་པ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་ 
པས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བཞིན་འདིའི་རྗེས་སུ་ཟློས་པར་མཛོད། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པའི། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དྲིལ་ 
དཏཾ། དམ་ཆིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དངོས་གཞི་ 
ནི། རྡོར་དྲིལ་གཉིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བཟུང་ 
ནས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བྱུང་སྟམ་དུ་བསྒོམ་ 
པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་འདི་གལ་ཆེ། དབང་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་ 


༠ཿ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 





ངོ་བོ་མློབ་དཔོན་གྱིས་དང་པོར་བརྡ་སྤྲད་སློབ་མས་ཀྱང་བསམ་པ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། མཚམས་དེ་ 
དབང་གྲལ་དུ་གནས་དེ་ན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དང་བུམ་ཆུ་འཐུང་བ་ཙམ་གྱིས་དབང་མི་ཐོབ་པར་སྔགས་ 
རིམ་སོགས་ཚད་ལྡན་དུ་མ་ལས་བཤད་ལ་དེས་ན་གནས་དེར་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་ཐོབ་པར་འཇོག་ 
ན་རྩིག་པ་དང་ཀ་བ་རྡོ་ཤིང་སོཿ གས་དུ་མ་ཞེག་གིས་དབང་ཐོབ་པར་འཇོག་ནུས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་འདྲང་མ་སོང་བར་དབང་དོན་དྲན་པར་བྱེད་དགོས་པས་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མཚོན་བྱ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེའམ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ་དེ་དྲན་པའི་སྒོ་ 
ནས་མཚོན་བྱེད་དམ་དྲང་དོན་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའོ། །དྲེལ་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་ 
ནི། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དེ་རང་ག་བར་མི་བསམ་པར་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ 
མཚན་ཉིད་མེད་ཅེས་པ་ལྟར་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དེ་དགག་བྱ་ཐོགས་པའི་རེག་བ་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་སྟོང་སང་གཅིག་ལ་ 
འཇོག ་པ་ལས་ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ 
ཀྱིས་བསྡུས ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་བརྡ་ཐ ་སྙད་ཙཿ མ་གྱིས་བཞག་པ་མ་གཏོགས། རང་གིས་ངོ་བོས་ 
གྲུབ་པའི་ཐོགས་རེག་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེས ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའམ་ངོ་བོས་ 
སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའི་སྒྲ་དྲིལ་བུས་སྒྲོག་པས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དྲེལ་བུ་ཤེས་རབ་ཟབ་ 
ནས་སྐྱེ་བའི་དབང་དངོས་གཞི་ནི། རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བར་བསྒོམ་ཞིང་མཚོན་དོན་གྱི་རྡོར་ 
ཏྲིལ་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་པྲནྟ་ཨུ་པ་ཞེས་པ་པྲཛྟཱ་ཤེས་རབ་དང་ཨུ་པ་ཐབས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ 
མེད་དམ། ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ཉིད་ 


རྣམ་སྣང་དབང་དངོས། 69 





སློབ་མ་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་བྱང་སྟམ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོའམ་དངོས་གཞི་ 
ཡིན་པས་ཚིག་འདེ་དག་གསན་པར་ཞུ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་དྲན་པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗ 
གཟུང་སྙམ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་དྲིལ་བུས་སྒྲོག་པར་ 
སེམས་པའི་རོར་དྲིལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་ཞིང་། སློབ་མ་རྣམས་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་བཀུར་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཆེན་བཅས་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བར་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྣབྷཱ་ཨུ་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བསམས་ལ། ཨོཾ་པྲཛནྷ་ 
ཨུ་པ་ས་མ་ཡོ་ག་ཨ་བྷི་ཏིནྩ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ མི་གསལ། བཱནྟུ་ ཤེས་རབ། ཨུ་པ་ ཐབས། ས་མ་ཡཔོ་ 
ག་ནི་ མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཨ་བྷི་།ིཆྩ་ མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའོ། །ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྒྱས་པར་སོང་། 
གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲིན་ལས་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་ 
དབང་ནི། དམ་ཆིག་གསུམ་གཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་བསྐུར་བ་སོང་ནས། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་འཁོར་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་ 
ན་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་ནས་གཞན་གྱི་དོན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས་ 
འཕྲིན་ལས་བཞིས་བྱེད་དགོས་པས་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངས་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས་དབང་བསྐུར་བས། འཕྲིན་ལས་བཞིའི་བདག་དང་གཞན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ར་རྗེརྒྱ་གྲམ་གྱི་ 
ཙ་ཀ་ལི་བཏེག་ལ། ོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལག་ཏུ་བྱིན་ནས་ནི། ། སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་།ིཉྩ་ཨ། སྔགས་དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་མངོན་ 


རེ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 





བར་དབང་བསྐུར་ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིའི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ 
སོཿ གས་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་བས་འཁོར་ལོ་སྟེར་བ་སོཿ གས་སྤྱིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེར་དགོཿ ས་པས། རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་ངས་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་ འཁོར་ལོ་ལ ག་ཏུ་གཏད་ནས ་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བས ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་སྟེ ་ཆོས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དབང་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །འབོར་ལོ་ཐོགས་ལ། ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་གསེར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་འདེས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་ 
མཆོག་རབ་ཐོབ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བར་ཤོག །བྷཱི་ལས་བྱུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཨ་ཧྷི་།ིཉྩཧྷུཾ་བྷཱཾ། ཞེས་འཁོར་ལོ་མདུན་ནམ་སྟན་དུ་བྱིན། དབྱངས་ 
ཨི ག་ཐ་མ་ཨཿལས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་༩༩ རི། སྔགས་དོན་རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ། རཾ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བའི་ས་ 
བོན་དུརྡོརྡེ་འབྱུར་བ་ལས་བཤད། ཅེས་དུང་གཡས་སུ་བྱིན་ལ་འབུད་དུ་གཞུག དབྱངས་ཡིག་དང་ 
པོ་ཨཿལས་ ་བྱུང་བའི་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་པོ་ཏི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཕུ་སྟིས་ཆོག་པ་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་བཤད། 
ལག་པ་གཡོན་དུ་བོ་ཏི་གཏད། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་དང་དུང་དང་པོ་ཏི་སོགས་སྟེར་བའི་དགོས་པ་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་གང་མཚཿ མས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་བམ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
འཁོར་ལོས་ཆོས་སྟོན་པའི་ རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར། དུང་གི ས་ཆོས་ཀྱི་དུང་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ལ་དབང་བར་ 
བྱེད། བོ་ཏེས་རྒྱུད་འདིའེ་དོན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པས་སོ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
སི མས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པའི་ཚི་ གས་བཅད་འདི་ཡང་བརྗོད་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བར་ 
བཤད་ལ། དོན་ནི། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ 'སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་སེ མས་ཅན་རྣམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཏེ་དེ་ཁོ་ནས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གང་ལ་ ་གང་འཚམས་ 
ནས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ནི་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ། 
དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་དུང་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ནས་ 
ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དྲིལ་ 


རྣམ་སྣང་དབང་དངོས། ངྫ 





བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད་པ་དང་བཅས། དྲིལ་བུས་ཤེས་རབ་ཐབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒ་སྒྲོག་པར་ 
མཚོན་པས། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་སློབ་ 
མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱིས་ཞེས་པ་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དཔེ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཞེས་ངེས་པ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས་འདིའི་དོན་ 
ནི། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ 
གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དེ་ནི་དགག་བྱ་ 
ཐོགས་རེག་བཅད་ཙམ་གྱི་སྟོང་སང་མེད་དགག་གཅིག་ལ་འཇོག་པ་ལས། ཆོས་གཞན་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་བའི་བློ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་བ་རྣམས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རོ་གཅིག་པར་སྦྱོར་བས་ན། རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཉམ་ཉིད་དམ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལ་གསལ་ 
བ་སྟེ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དཔལ་མཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད། དབྱངས་ཐ་མ་ཨ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ། ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། 
།ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བས། །ཐམས་ 
ཅད་མཆོག་ནི་མཉམ་ཉིད་གསལ། །ཆོས་བཤད་པ་སྤྱིའི་རྗེས་གནང་སོང་ཟིན་ཏོ། །འདེ་ལ་ཡང་ 
རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་དང་སྒོན་གསལ་ལས། འཁོར་ལོ་སྦྱིན་པའི་སྔ་རོལ་དུ་མིག་ཐུར། མེ་ལོང་། དྲིལ་བུ། མདའ་ 
གཞུ། མེ་ལོང་གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་མཁས་པ་སློབ་དབོན་ 
ཀ་མ་རྡེ་ནུས། འཁོར་ལོ། དུང་། དྲེལ་བུ། སྦྱོང་རྒྱུད་དམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་པུ་ཏེ་གང་རུང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ 
སྟེར་བར་གསུངས་པས། དེས་ན་རྒྱུད་བརྟགས་པ་མཚན་འགྲེལ་དང་། རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་རྣམས་སུ་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་འདིའི་འདོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་འགྲེལ་བས་འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི། རིགས་ལྔ་སོ་སོས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བ་བྱེད་པ་པོ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་བདག་པོའི་དབང་ནི། ཉི་ཤུ་པ་ལས། འཁོར་ 
ལོ་དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་དང་། །པྨདྨ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཕྱག་མཚན་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །ཞེས་པ་འབྱུང་བས། གྱེ་བྲག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རིགས་སོ་སོའི་ཆོས་ 


ཀོ ༧ སྐྱབས་མགོན་དཀྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 





ཏུ་སྟེར་བ་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་། འདི་ལ་རིགས་ལྔས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་དབང་བ་དེ་བདག་ཕོ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་དབང་བས་དང་པོར་བདག་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱོང་རྒྱུད་དམིགས་བསལ་ཡིན་ 
པས། དང་པོ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་དབང་ནི། ཙ་ཀ་ལི་བཏེག་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངས་སློབ་མ་ཁྱོད་ 
ལ་བདག་པོའི་དབང་བསྐུར་བས། རིགས་ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་པོའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག རིགས་ལྔའི་བདག་པོ་ཡི་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག །རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་ཤོག །ཅེས་རིགས་ 
ལྔའི་བདག་པོའི་དབང་དང་། 

དེ་ནས་རིགས་སོ་སོའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ལ། རིགས་སོ་སོའི་རྗེས་གནང་ལ། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ 
ལོ། རིན་ཆེན། པདྨ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སློབ་མ་ལ་སྟེར་བ་གཞན་དུ་མི་གསལ་ཡང་ 
འདིར་ཕྱག་མཚན་སྟེར་བའི་ལུགས་སྲོལ་འདུག ཚིག་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
ཕྱོགས་བཙུའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་སྒོ་ཐ མས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མདོར་བསྡུས་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། ཇི་ལྟར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དུ་རྡོ་རྗེའི་ 
འཁོར་ལོ་སྟེར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་སྦྲུལ་ནས་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྐོར་ 
ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། ། 
ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་ 
རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཨ་རི་པ་ཏི་གཱཾ་ཨཧྷི་།ིརྩཧཱུཾ་ཧཾ་ཧཱུཾ ཞེས་རྡོ་རྡེ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ 
འདུལ་འགྱུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཨོཾ་བུྷ་ཙྲ་ཨ་རྷི་བ་ཏི་ཐཱཾ་ 


རྣམ་སྣང་དབང་དངོས། 7༣ 





ཨ་ཐི་།ིང་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། ཞེས་འཁོར་ལོ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །རིན་ཆེན་འཁོར་ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ 
ཚོ་གས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །པདྨའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཨོཾ་པདྨ་ཙཀྲ་ཨ་ཐྷི་པ་ 
ཏི་གཱཾ་ཨ་བྷི་།ཇིནྩ་བྷིཿཧྲིཿཧྷིཿ ཞེས་པྨྨ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །ལས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཨོཾ་ཀྲར་ཙྭ་ཀ་ཨ་དི་པ་ཏི་གཱཾ་ཨ་བྷི་ཇིཉྩ་ཨཿཨཿཨཿ ཞེས་སྣ་ཚོགས་ 
ོ་རེ་དང་།སྔགསདོནནི། བཛྲ་ཙག་ཞསཔ་རྡོ་རེའ་འཁར་ལོ། ཨ་རྷིཔ་ཏི་མངའ་བདག ཨ་ཧི་ཌིཅྱ་ 
དབང་བསྐུར་ཞེས་དང་། ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་གསུམ་ཡོད་པ་རིགས་རེ་རེ་ལ་རིགས་གསུམ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཡིན་པ་དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་དུ་གསུངས་པས་རིགས་གཞན་ལ་འགྲེ། རྙ 
ཞེས་པ་གང་ལ་འཇུག་མི་གསལ་ལོ། ། 

ལྔ་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་ལྡར་བཞག་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་གསང་བའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གསང་བའི་དབང་དངོས་གཞི་བསྐུར་དགོས་ 
ལ། དང་པོ་ནི། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངས་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱི་བོ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་ལྔར་གཏུགས་ཏེ། ཐུགས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས། སངས་ 
རྒྱས་ལྔའི་ཐུགས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་ལྔར་བཅིངས་ནས་ནི། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། །བྱང་སེམས་གསང་ 
བའི་དབང་དང་ལྡན་པར་ཤོག །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་བརྐྱངས་ 
ཏེ་མཛུབ་མོ་སྲིན་ལག་པདྨ་འདྲ་བར་བཀུག་ནས་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་གུ་རྱ་ཨ་ 
བྷི་ིཉྩ་ཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བར་བསྙམས་ལ་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ 


རེ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 





བརྐྱངས་པ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རྱ་ཨ་བྷི་།ཇིརྩ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་ 
དང་སྲིན་ལག་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་རཏྣ་གུ་རྱ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ 
ཏྲཾ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཐེའུ་ཆུང་དང་མཐེ་བོང་སོ་སོར་བསྟམས་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་བརྐྱངས་ཏེ་ 
པདྨ་འདྲ་བར་བྱས་ནས་ལྟག་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་པདྨ་གུ་རྩ་ཨ་ཐྷི།ིྩ་ཧྷིཿ ལག་པ་གཡོན་པས་ 
དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱུང་ཞིང་བྱ་བ་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་གར་གྲུ་ཧ་ཨ་ཐི་ྱཉ་ཨཿ ཞེས་ 
དང་། ཡི་གེ་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་དང་། བདྨ་དང་། ལས་སོ་ 
སོར་བསྒྱུར་བའོ། ། 

གྱིས་གང་མཚོན་པའི་ནང་ལམ་གྱི་ཆའམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པ་གསུམ་ནི་གསང་བའི་དབང་ངམ་གསང་བ་བཤད་པའོ། །དང་ 
བོ་ལ། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན། མཐལ་ཞེས་པ་སྙིང་བོ་ལ་འཇུག་པ། ལ་ནི་ལེན་པ་སྟེ། 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོའོ། །འཁོར་ནི་ལེན་པའོ། །ཞེས་དང་། དེར་མ་ཟད་སློབ་དཔོན་ 
ཀུན་སྙིང་གི་གསང་འདུས་འགྲེལ་བཤད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་པོ་ལེན་པས་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་ན། དཀྱིལ་འཁོར་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དག་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་ 
ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཆེར་མི་འགྲུབ་ལ། དབང་དངོས་ཐོབ་པ་ལ་གང་དང་གང་གི་ངོ་བོ་དང་ལམ་སྨིན་བྱེད་ 
འབྲས་བུ་གང་འགྲུབ་སོགས་བརྡ་ལ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཐོབ་བློ་སོགས་མ་ནོར་བར་བྱས་ན། སེམས་ 
རྒྱུད་ལ་ས་བོན་དང་བག་ཚགས་བཟང་པོ་རེ་ཐེབ་རྒྱུ་ཡོད་པས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དབང་དེ་བསྐུར་བས་ལམ་གང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་དང་། 
དེའི་འབྲས་བུ་གང་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་ནས་དབང་ལ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་ 
པར་བསྔགས་པ་དུ་མ་མཛད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་དབང་ཉིད་མན་ངག་གི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཅིག་འོང་ 


རྣམ་སྣང་དབང་དངོས། ཿ 





ངོ་། །དེ་བྱུང་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྨང་འཛུགས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རིམ་གཉིས་ཐབ་མོའི་སྒོ་ 
འབྱེད་དབང་ལ་ཆེས་ཆེར་བྱས་ནས་སྐུར་བ་དང་ལེན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཅམ་དུ་མ་ཐད། ད་ལྟ་གསང་བའི་དབང་ངམ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ 
བའམ་བཤད་པ་ཡིན་པས་འདིར་ཡིད་མ་གཡེང་བར་ནན་ཏན་བརྟག་པ་གལ་ཆེ། 
དེ་ཡངདཀྱལ་འཁོར་གྱི་ད་ཁོ་ནཉད་ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་ལེཤས་ཀྱི་རྣམའཕྲུལཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ནང་གཟུགས་མེད་དང་། ཕྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཏེ། སྟོད་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ 
ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་འདིར་བསྟན་ལ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ནང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། སྦྱོང་རྒྱུད་བརྟག་པ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བླ་ན་མེད་པ་རྟོགས་གྱུར་པའིེ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་ཕོར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའེ་ 
དོན་དུ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལ་སོགས་པར་སྦྲུལ་པའི་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
བར་བྱ། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་དང་། ཡང་། ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་དུང་། །གླིང་བཞི་ 
པོ་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤུགས་ལ་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བསྟན་པར་གསུངས། སྦྱོང་ 
གཉིས་སྦྲག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། རྟ་བབས་ཁྱམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱམས་ 
པ་ལ་སོགས་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་རྟ་བབས་ཅན་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བསྒྲགས་བསྟན་པས་ 
ྱི་དཀིལ་འདིའ་དོན་གང་མཚོན་པ་དཀྱིལའཁར་ཀྱི་ད་ཁ་ནཉད་ཡིན་པས། དེས་ན་དཀྱལ་འཁོརཀྱིདེ 
ཉིད་ནི། ཚད་མེད་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པའི་མི་མཉམ་པ་མེད་པའི་གླུ་བཞི་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནི། ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འགའ་ཞེག་དགྲར་བཟུང་ནས་བདེ་བ་དང་བྲལ་ 
འདོད་ཀྱི་གནོད་སེམས་དང་། ལ་ལ་གཉེན་དུ་བྱས་ནས་ཚགས་པས་བདེ་དགེ་འབྱུང་འདོད་མེད་པར་ 
དྲག་གཉེན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད། བདེ་བ་དང་ 


= ༧ སྐྱབས་མགོན་དཀྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 





ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་ཚད་མེད། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད། སྡུག ་བསྔལ་མེད་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་དགའ་བ་ཚད་མེད་དེ་ཚད་མེད་བཞིའམ་ཚངས་པའི་གནས་ 
བཞིའི་ངོ་བོའམ་དག་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲུའམ་གླ་བཞི་ཡིན་ནོ། །དྲན་པའི་དབང་པོ། དད་པའི་དབང་ 
པོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དག་པ་ཐར་པ་ཆེན་ 
པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་བཞི ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོང གས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
བཞི་དག་པ་ནི་རྟ་བབས་བཞི ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་རྟོཿ ག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། རྟ་བབས་བཞེས་བརྒྱན་ 
ཞེས་པ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་མཆོག་ལས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟ་བབས་བཞི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེ། མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའམ་རེ་བ་སྐོཿ ང་བར་བྱེད་ 
པའི་གོས་དང་གདུགས་དང་རྒྱན་ལ་ ་སོཿ གས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ནང་གི '་གདུང་འཁོར་གྱི་ལི ང་ཚེ་བརྒྱད་ 
ནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། སྡུག་པའི་ 
རྣམ་ཐར། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད། འདུ་ཤེས་མེད། 
འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་ས་བཅུ་དང་ཚོ་ གས་ལམ་སོགས་ལྔ་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི ། 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་སོགས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་གསུང་ 
བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་དམ་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

ཞིག་ཡིན་ལ། དེའི་འཆར་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་འཆར་བའི་གཞི། གང་གང་དུ་འཆར་བ། 
དེ་འབྲས་བུ་དང་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། བདག་སྒྲུབ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
བས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས ་གཞན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེ་ལོཿ ང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 


རྣམ་སྣང་དབང་དངོས། ཡཿ 





ནི། སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། 
གཟུང་འཛིན་བདེན་པ་དང་བྲལ་བས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ངོ་བོ་ 
མི་འདྲ་བའི་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་ན། དཔེར་ན། མེ་ལོང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཆོས་གཞན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་གཞན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཆ་ 
ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བདག་གཞན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ལོག་པའི་ཆ་ནས་མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས། ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ 
དོན་སྒྲུབ་པའི་ཆ་ནས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མིག་སྟོང་པ་ལ་བདེན་ཞེན་ལོག་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མཚན་མ་ལ་བདེན་ཞེན་ལོག་པ་མཚན་མ་མེད་པ་ 
འདུ་བྱེད་པ་ལ་བདེན་ཞེན་ལོག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་བཞིའོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གང་ཐག་གཞན་གྱི་མིག་ལ་སོགས་པར་བདེན་ཞེན་ཁོག་པ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
དབང་པོའི་རྟེན་ཁོག་ལ་བདེན་ཞེན་ལོག་པ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བདེན་ཞེན་ 
ལོག་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་ཆའི་ཆ་ལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་བདེན་ཞེན་ལོག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ལ་བདེན་ཞེན་ལོག་པ་དོན་དམ་བདེན་ 
བཞི་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་པའི་ཆ་ལ། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་བྱེད་ 
པའི་ཆ་ལ་བདེན་ཞེན་ལོག་པ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ 
འདོར་བར་གསོག་པ་ལ་བདེན་ཞེན་ལོག་པ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ལ་བདེན་ཞེན་ལོག་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བཞིའོ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་ཚའི་ཆ་ལ། གཟུགས་ 
སྐུའེ་མཚན་དཔེ་ལ་བདེན་ཞེན་ལོག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྙོབས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་ 
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ལོག་པ་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
ལོག་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ནི་ཡོད་བདག་གཉིས་མེད་པར་ཞེན་པ་ 
ལ་བདེན་ཞེན་ལོག་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བཞིའོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ལ་ 
སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཚུལ་འཆལ། བཟོད་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོང་ཁྲོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་དང་བཞི། བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྣམ་གཡེང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤེས་འཆལ། སྨོན་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལོག་སྨོན། 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐབས་མི་མཁས་པ་དང་བརྒྱད། དད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་ 
པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལེ་ལོ། དྲན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྗེད་ངེས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་གཡེང་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་རྣམས་བདེན་ཞེན་ལོག་པའི་ཆ་ནས་སྦྱིན་པ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་བར་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཆར་གཞི་གཞན་རྣམས་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བའི་ཆ་ཤས་ཡིན་ལ། མཐར་ 
གཏུགས་པའི་འཚར་གཞི་དངོས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གང་གང་དུ་འཆར་བ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་སྣང་དུ་ཤར། ཡེ་ཤེས་གཞན་ 
བཞི། སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཤཱཀྱའི་རིགས་དབང་། ཆེར་རྒྱས་བཞིར་ 
འཆར། རྣམ་ཐར་བཞི་སྤྱན་སོགས་ཡུམ་བཞིར་ཤར། རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྔར་བཤད་པ་ 
རྣམས་དང་བྲལ་བའི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་དང་པོ་བཞི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་བཞིར་ཤར། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སོགས་བཞི། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སོགས་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིར་ཤར། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་སོགས་བཞི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་སོགས་ནུབ་ 
གྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིར་ཤར། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོངཔ་ཉིད་སོགས་བཞི། རྡོརྗེ་ས་ལ་སོགས་ 
པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིར་ཤར། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ། རང་རང་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སེར་སྣ་སོགས་ལས་ལྡོག་པའི་སྦྱིན་པ་སོགས་བཞི། ནང་གི་ལྷ་མོ་སྒེག་སོགས་བཞིར་ཤར། 
བསམ་གཏན་ནས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བར་བཞི། ཕྱིའི་ལྷ་མོའི་བདུག་པ་མ་སོགས་བཞིར་ཤར། 
དད་སོགས་དབང་པོ་བཞི། དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
བྲལ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་སྒོ་བ་བཞིར་ཤར། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་བཅུ་ 
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དྲུག བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལམ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། སྔགས་དོན་རྣམས་གཟིགས་སུ། སློབ་དཔོན་སྒེག་ 
རྡོར་གྱིས་མཛད་པའི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་ཡིན། རྣམ་ཤེས་ཚེ་ གས་བརྒྱད་གནས་འགྱུར་ནས། །སྐུ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་སོགས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། འབྲས་བུ་ལའང་སྦྱར་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ནི་ 
འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལམ་ལ་མཚོན་ན། ཐབས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ 
བདག་སྒྲུབ་པ་ལས་གསུངས་པས། ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ 
རིགས་འདྲ་བའི་རྒྱུར་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ཕོས་ལམ་སྒོམ་པའི་ཚེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གཟུང་རྣམ་ 
སྟེ། མིག་སོགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གནོད། སེར་སྣ་ 
སྐོགས་ལནད་བརྒྱུད་ནས་གནོད་དོ། །དེའི་བིར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད། མ་སྐྱེས་ཐ་གསར་ 
དུ་སྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་མི་གཏོང་བར་འདྲེན་པ། དེ་ལ་སེམས་སིམ་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ། དེ་ཉིད་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱངས་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། རྒྱལ་པོ། ཚགས་པ། ལེགས་པ་ 
བཞིར་ཤར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གསར་དུ་སྱེད་བ་སོགས་བྱེན། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིན། སེམས་རྒྱུད་ཡོན་ཏྟན་རིན་ཆེན་ཝ་དབང་བསྐུར་ 
བས། ཡུས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་བརྟས་པར་བྱེད་པ། གདུལ་བྱ་རྣམས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ། 
སྦྱར་ནས་སོ་སོའི་ཡིད་ཚིམ་སྟེ་དགའ་བ་རྣམས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིར་ཤར། པདྨོ་འདམ་གྱིས་ 
མ་གོས་པ་ལྟར་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་དེའི་མ་གོས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། རྒྱལ་པོའི་དགོངས་དོན་ 
རྟོགས་དཀའི་གསུང་རབ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་སྨྲ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 
བཞི་དང་། ཚོགས་གཉིས་རྗོགས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ལས་དང་། བགེགས་ཀྱི་ཉེས་ 


༠༠ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 





པ་མི་འཇུག་པར་བསླངས་པ། གལ་ཏེ་ཞུགས་ན་སླར་བཟློག་པ། སྒྲུབ་པ་བོའི་སྒོ་གསུམ་དང་རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིངས་པ་དང་། དེ་རྣམས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིར་སྦྱར། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མི་བརྗེད་པར་དྲན་པ། གཟུངས་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཕྲེང་བ་གཞན་ 
ལ་བཅིངས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་གདུལ་བྱ་ལ་བསྒྲག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་སྦྲུལ་བ་སྣ་ 
ཚགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་རྣམས་སྒེག་སོགས་བཞེར་ཤར། ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་པའི་དོན་འབྱེད་ 
པའི་བློ་གྲོས། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
སྨོན་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འདུན་པ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བདུག་པ་མ་སོགས་ 
བཞིར་ཤར། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བཞི། དད་པ་བརྩོན་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། སྒྲུབ་པ་བོ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། དགུག་པ་དང་། ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟར་གཞུག་པ་ 
དང་། དབྱེར་མེད་དུ་བཅིངས་པ་དང་། དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་སྒོ་བ་བཞི་ 
ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷའེ་སྐུ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་གནས་ཆ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་གཞིར་བཟུང་ 
ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་སྒོམ་ཚུལ། རྩ་རྒྱུད་ 
དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་། དེའི་བཤད་རྒྱུད་རྩེ་མོ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་འདི་ནེ་འདི་པའི་ལུགས་ 
འཁོར་བྲི་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ 
སོགས་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡ་སྤྲད་དོ། །དེ་ཙམ་སྤྲོས་པ་མི་བྱེད་པར་བསྡུས་པ་ལ་མོས་ 
ན། འདིར་གུ་རྱ་ཞེས་པ་གསང་བའི་དོན་དུ་འཆད་པ་ལ། གསང་བ་ལ་གང་ཡོད་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གསང་བ་དང་། ལྷའེ་གསང་བ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གསང་བ་ནི། བླ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་འགལ་བའི་བེམ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཕྱིའི་གཞལ་ 
ཡས་ཞིག་ལོག་ན་མེད་པར་བློ་ཐག་གཅོད་དགོས་ཏེ། ཌཱིཀ་ཆེན་ལས། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་ནི། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ནང་གཟུགས་མེད་དང་། ཕྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཏེ། ཞེས་དང་། སྦྱོང་རྒྱུད་བརྟགས་པ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །བླ་ན་མེད་པ་རྟོགས་གྱུར་པའི། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྙངཔོ་གསུངས། །ཞེས་སོ། ལྷའི་ད་ཉིདཞེས་པ་མདོརབསྒུས་ཏེ་གོ་བདེབར་བྱད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གཙོ་བོ་ཟབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ 
གཏན་ནས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་མེད་བ་ཡང་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཤར་བ་ཡིན་པས། མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ལྟར་རྟེན་བརྟེན་པ་དོན་གཞན་དུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་དག་དང་། ལྷ་རྣམས་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྷའི་རྣམ་དག་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ལྷའི་གཟུང་བྱ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚ་ཤས་ལྷ་ཚོགས་སུ་ཇི་ལྟར་ཤར་ 
བ་ཡིན་སྙམ་ན། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བྱ་ 
བར་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔར་ཤར་བ་ཡིན། རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཕྱི་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། མིག་ལ་སོགས་པ་ 
ནང་དང་། གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དང་། དབང་རྟེན་ཡུས་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཞི་ལ་མངོན་ཞེན་སྦངས་ 
པའི་ཆ་བཞི་ནི། རིམ་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི། སྙོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། བསོད་ 
སོགས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའེ་ཏིང་ 


: ༧ སྐྱབས་མགོན་དཀྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 





ངེ་འཛིན། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། ཕུང་ 
བོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་བཞི་ལ་མངོན་ 
ཞེན་སྦངས་པའི་ཆ་བཞི་ནི་རིམ་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་རུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་ 
ཕོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཉཏིང་ངེ་འཛིན། གཟུགས་སྐུའི་མཚན་དཔེ་དང་། སྟོབས་དང་མི་ 
འཇིགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་བཞི་ལ་མངོན་ཞེན་སྦྤངས་པའི་ཆ་བཞི་ནི་རིམ་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ལས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ 
དང་། ཚུལ་འཆལ་དང་། མི་བཟོད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། རྣམ་གཡེང་དང་། ཤེས་འཆལ་དང་། ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། ཐབས་མ་ཡིན་པ་སྦངས་པའི་ཆ་བརྒྱད་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་བཞིའམ། ཡང་ 
ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བརྡེད་ངེས་དང་། རྣམ་གཡེང་སྦངས་པའི་ 
ཆ་བཞི་ནི་རིམ་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བཞི་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ནི་སྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་པར་ 
ཤར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་གཅིག་པུའི་ཐབ་གསལ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྟེན་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཟང་ངན་དང་བེམ་ཆོས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
མེད་པའི་ངེས་པ་བྱེད་དགོས། དེ་དག་གིས་བརྟེན་པ་ལྟའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་གསང་བ་བཤད་པ་སོང་ཟིན། 
ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་སློབ་དབོན་གྱི་ལས་རིམ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་དང་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་རིམ་པ་ཡིན་པས་དབང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་གསང་དབང་གསན་པར་ 
མཛོད། གྱུར་ཞེས་པ་གསང་བའི་དོན་ནི་དགགྱིལ་འཁོར་དང་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་སློབ་ 


༡ 


དབོྲས་ཚྒུམས་ཡིན་བས། དལ་འཁོརྱ་ཕི་ཞྲི་དེད་ཧེ། ཚད་མད་ཐཞིའྲི་ཚུཝ་ 


རྣམ་སྣང་དབང་དངོས། 83 





གྱི་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པའི་མི་མཉམ་པ་མེད་པར་གླུ་བཞི། དྲན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་པོ་ལྔས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ངུ་འཇུག་པའི་སྒོ་བཞི། བསམ་གཏན་བཞིས་ 
རྟ་བབས་བཞི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ 
གོས་དང་གདུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན། ནང་གི་ལིང་ཚེ་བརྒྱད་ནི་རྣམ་ 
ཐར་བརྒྱད། ལམ་འབྲབས་བུ་དང་བཅས་པའི་མདོ་སྡེའི་ཆོས་འཁོར་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེད་པར་མཛད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ལྷའི་ 
དེ་ཉིད་ནི། ཆོས་དྱབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་ཉིད་དང་། སོ་ 
སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མེད། 
སྨོན་མེད། མངོན་པར་འདུུ་བ་བ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་ནི། སྤྱན་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་བཞི། ནང་དང་ཕྱི་དང་གཉིས་ཀ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཇིན་རང་གི་མིག་སོགས་བཞི་ལ་མངོན་ཞེན་སྤངས་པའི་ཚ་ 
བཞི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ཤར་གྱི་སེམས་དཔའ་བཞི། སྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་ 
ཐདཱ་དྟངཾ། དཾན་དཱསབ་རྟཾང་བ་ཏིང་དྲུང་། ཿནུནྔ་ཧྲས་རྙོ་ཝྲཐཏིདུཏཝྔ། འུསྲ་མ་ 
བྱས་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ 
བཞི་ལ་མངོན་ཞེན་སྦངས་པའི་ཆ་བཞི། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་བཞི། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 
བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་བྱེད་པ་སོགས་བཞི་ 
ལ་བདེན་ཞེན་སྦངས་པའི་ཆ་བཞི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ 
དཔའ་བཞི། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་ 
པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། གཟུགས་སྐུའི་མཚན་དཔེ་སོགས་བཞི་ལ་མངོན་ཞེན་སྤངས་པའི་ 
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ཆ་བཞི། རྡོ་རྗེ་ལས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི། སྦྱིན་པ་ནས་ 
ཕྱོགས་སེར་སྣ་ནས་ཐབས་མི་མཁས་པའི་བར་སྤངས་པའི་ཆ་བརྒྱད་ནི། སྒེག་མོ་ 
ནས་དྲི་ཆབ་མའིེ་བར་བརྒྱད། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་སྲྤངས་པའི་ཆ་བཞི་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་བ་བཞི། ནང་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་ནི། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་བཟང་གི་ 
སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་བ་ཡིན། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་བསྒྲབ་ 
པ་དང་། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། 


དབང་གི་མཐབ་རྟེན་གྱི་ཆོ་ག 


གསུམ་པ་མཐའ་རྟེན་ལ་བཞི།༼ཿ མ་དཔེ་ནང་དྲུག་བ་མཐའ་རྟེན་ལ་བཞི། ཞེས་འབོད།༽ རྒྱཝ་ 
སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་དབང་། དམ་ཚིག་གི་དབང་། བཀའི་དབང་། ཕན་ཡོན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་བརྟག་པ་ལས། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ 
རིན་ཆེན་བདུན་ཐོགས་ལ། །མི་དབང་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོ་ཐོབ་པ་དང་། །སྡིག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་དབང་ནི་ 
བསྐུར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་མི་དབང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
བས་སློབ་མ་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་ཡིན་པས་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲུབ་དང་། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད་དོན་འཆད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ངན་སོང་ནས་དབུགས་དབྱུང་བ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚེགས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལ ་དབང་བསྒྱུར་ 
ན་འབྱུང་བ་འཁོར་བས་བསྡུས་ ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས ་ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལས་ཕྱི་མ་ཕན་ཚད་ཀྱི་ 
དོན་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མི་འདུག་ནའང་། འོན་ཀྱང་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་དབང་ 
པ་བརྗོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་སྨོན་པར་བྱས་པའི་མཐུས་འདེས་གང་མཚོན་པའི་ 
མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རིན་ཆེན་བདུན་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་རྣམས་རིང་པོར་མི་ཐོཿ གས་པར་རང་རྒྱུད་ 
ནི་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་དབང་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། འདིའི་དབང་སྐུར་བྱེད་ཀྱི་ཚི' ག་རྣམས་ནི་མངོན་ 
འབྱུང་གི་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་ཞེས་པ་ཚི་ ག་རྐང་དང་པོ་བཞི་མཚོན་ 
བྱེད་དྲང་དོན་གྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་དང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་འདི་ཞེས་པ་ལྟ་ 
ཆེན་བདུན་གྱི་དབང་དངོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཚིགས་བཅད་དང་པོ་དྲང་དོན་དང་། ཕྱི་ 
མ་རྣམས་ངེས་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

དཔེར་བྱས་ནས་ངེས་དོན་གྱི་རིན་ཆེན་བདུན་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པས་དེ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། དེ་འདྲའི་ 
དོགས་པ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་སྦྱོང་རྒྱུད་མཆན་འགྲེལ་དུ་སློབ་དཔོན་ཚེན་པོ་ཀ་མ་རྷེ་ནུས། 
སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྟགས་འབྱུང་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ་གླང་པོ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་མཆོག །ཡེ་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ ་རྟ་སྟེ ་ཆགས་པ་མེད་འགྲོ་ནོར་བུ་དམ་པ་ཡིན། ། སྤྱོད་པ་བཙུན་མོ་ 
བསྡུ་བ་རྣམ་བཞི་ཁྱིམ་བདག་དམ་པའོ། །ཐབས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་བློན་པོ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལ་ མ་སྤྱི་ལ ་སྦྱར་ནས་རྒྱལ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
བས་ངེས་དོན་ལམ་གྱི་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ཞི ག་དགོས་པ་ལས། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ 
གྱི་གཟུགས་བརྙན་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་དབང་དངོས་ཇི་བཞིན་མི་ཐོབ་སྟེ། སྦྱོང་རྒྱུད 
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བརྟགས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ལས། ཀ་མ་ཐྷེ་ནུས་དྲངས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བདུན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཐོགས་ནས་ཤིས་བརྗོད་བྱེད་པ་འདྲ་བ་གཅིག་ཏུ་མི་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས། གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས། ཟག་པ་ཟད་ 
པའི་མངོན་ཤེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་དྲུག་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ 
འཕྲུལ། སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། སྤྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། གང་ཟག་རང་བཞིན་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་རྣམས་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མཁོ་བ་སྦྱིན་པ། སྙན་པར་སྨྲ་བ། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་དོན་མཐུན་བ། དོན་སྤྱོད་བ་སྟེ་བཞི་ནི་ཁྱིམ་བདག་གམ་དམག་དཔོན་རིན་བོ་ཆེ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་བློན་པོ་རིན་པོ་ཚེ་སྟེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལམ་ལ་དཔེ་དཔེ་ཅན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་མེད་ཀྱང་ལམ་སྤྱི་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་དང་། མངོན་འབྱུང་ 
མདོས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཇེས་དོན་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གསང་ 
གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་དངོས་བཞི་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཟབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ 
པ་མཆོག་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འདོད་པ་སྲེད་པ་ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་བཞི་ 
ལས་སྒྲོལ་བའི་བརྩོན་པ་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པའི་གོ་ཆ། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་པས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་བྱར་བྱས་ཏེ་སྒྲིབ་གཉེས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དམག་དཔོན་དང་སྦྱར་བའང་ཡོད། རྔོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩར། དད་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ཐོས་པ། གཏོང་བ། ངོ་ཚ། ཁྲེལ་ཡོད། ཤེས་རབ་སྟེ་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཤེས་བྱ་མ་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། །དྲན་པ་ཉིད་ནི་ 
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ཀུན་ཏུ་སྦྱོད། །ཅེས་གསུངས་བ་ལྟར། དྲན་པ་ཡང་དག བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག དགའ་བ་ཡང་དག ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག ཆོས་རབ་ཏུ་འགྱེད་པ་ཡང་དག བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སྦྱར་བའང་ཡོད་པས་གང་ལྟར་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཕལ་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་བླ་ན་མེད་པ་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དངོས་གནས་པའི་དབང་ 
བསྐུར་བས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལམ་ལ་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་འཇུག ཞུགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་རིང་མིན་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་བརྙེས་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
འདྲེན་པའི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོར་དབང་སྒུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པས་བཀྲ་ཤིས་ 
དང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་ཡངས་པར་ཕྱེས་སོང་སྙམ་པའི་སྦྱན་དམིགས་མཛད་པར་ཞུ། 
ལྷ་རྫས་ལས་བྱས་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁུད་རབ་ 
མཉམ་བཟང་། །སྡང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་བའི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ 
དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཙྭྲཀྲ་རཏྣ་ཨ་ཧྷི་།ིདྩ་མཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ 
བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོ་འདི། །མི་ཁོམ་རྒྱུན་གཅོད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྟོན། །འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་དབང་ཕྱག་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མེད་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་གྱུར་ཅིག ། 
འཁོར་ལོའི་དབང་དང་། རིན་ཆེན་ངོ་བོ་ལྷ་རྫས་བེཌུརྱ། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་ 
བྱེད་ཅིང་། །དྲི་མེད་ཉིན་མོ་ཇྔི་བཞིན་མཚན་དེ་བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དམ་པས་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་རཏྣ་ཨ་ཧྷི་ཁིཉྩ་མཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བའི་མུན་སེལ་བདེ་བའི་སྙིང་པོ་འབྱུང་། །དགོས་པ་མཆོག་སྦྱིན་ 
ནོན་བྱོ་ཐུན་ཨུམ་ཚོགས།ཡིཛ་བཞིན་ནོ་རྱབ་རྙིན་ཅིན་རུང་བར་ཤོག ཅན 
བུ་དབང་དང་། གཟུགས་མཛེས་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་ལ། །པགས་པའི་མདོག་ 
ཁེགས་འཇུམ་ཞུང་དྲེ་ཚོ་ཀྟནྟ། །ཡེད་ཐེར་འདོ་དབུའེ་འག་ཚུ་ཛཛྟ་ར་ཐྲག། ། 
བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྟི་རཏྣ་ཨ་ཐྷི་ཁིཉྩ་མཾ། བ་རོལ་ 
ཕྱིན་བཅུས་སེམས་ཅན་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་གཟུགས་མཛེས་བཙུན་མོ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞི་ཚད་མེད་བཞི་པོ་ཡི། །ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་ལ་ 
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སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་བཙུན་མོའི་དབང་དང་། གང་ཡང་རྒྱལ་བ་མུ་ཏིག་མདངས་ལྡན་ 
བའི། །གསེར་སོགས་མང་པོ་ཐུབ་ལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །བཟོད་ལྡན་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་ 
བདག་ནོར་ལྡན་ཏེ། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་པུ་རུ་༩རཏྣ་ 
ཨ་ཐྷི་ིཉྩ་མཾ། གང་ལ་ཅི་དགོས་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟ་བུར། །འགྲོ་ལ་སྙིང་བརྩེས་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། །དབང་ཕྱུག་བཙུན་པ་བློན་བོ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བློན་པོའི་དབང་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ལེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་གངས་ཆེན་རི་འདྲ་གླང་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ 
ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའི། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ 
ཧ་སྟི་རཏྣ་ཨ་ཐྷི་ཕིཉྩ་མཾ། ཐེག་པ་དོན་དམ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག །ཡན་ལག་བདུན་ 
མཛེས་ཀུ་མུ་ཏ་ཡི་མདོག །གདུལ་དཀའ་སྟོབས་ཆེན་གླང་བོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཁྱུ་མཆོག་ 
རླབས་ཆེན་སྙོབས་ལྔ་རྫོགས་པར་ཤོག །ཅེས་གླང་པོ་ཆེའི་དབང་དང་། ཐོ་རེངས་དུས་སུ་ 
ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའེ། །ས་རྣམས་བགྲོད་དེ་སླར་ཡང་ལྡོག་འགྱུར་བ། །རྨ་བྱའི་ 
མགྲིན་པའི་སྤུ་ལྟར་ཡིད་འོང་བའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ 
ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤཱ་རྣ་ཨ་ཧྷིིཉྩ་མཾ། འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་འཇིགས་པ་བཞི་ལ ས་སྤྲོལ། ། བརོན་ 
འགུས་ཆུར་བའི་ཙུ་འབུལ་ཤུགས་ཀྱིས་བཏུད། ཅད་ཤིས་ཕྲིཧ་བྱི་ཤུགས་འཁང་རིན་ 
ོ་ཆེ། །མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཡིད་བཞིན་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་རྟ་མཆོག་གི་དབང་དང་། 
འགྲོ་དང་ལྡོག་དང་ཀུན་ནས་འོང་འགྱུར་བའི། །བདུད་དབུང་མ་ལུས་འཇིགས་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་འབྱོར་བའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡི། །དམག་མི་རིན་ཆེན་ 
དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཁྲདྷ་རྣ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་མཾ། གནོད་པའི་དཔུང་འཇོམས་ 
བརྩོན་འགྲུས་གོ་བགོས་ཤིང་། །འཇིགས་པའི་སྐྱབས་བྱེད་འགྲོ་ལ་མི་འཇིགས་ 
ཕུནླ།།ཐཐམ་དཇ་ཤེས་ར་ལཱན་ཐྦཿྐ་མགྲ་ཏིན་ཏེ་སྲ།ཊ་མཛུ་ཛ་ཐཛ་རླུ་འབུཝ་ 
དཔུང་གིས་བསྲང་བར་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་གཟུགས་སམ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ 
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སྒོ་ནས་རང་གི་ རྒྱལ་ སྲི ད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་བཞིན་དུ། རྡོ་ྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་དབང་ 
བསྐུར་བས་རྒྱལ ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བྱས་པའི་སློབ་མ་ཡང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་འདྲ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཚོག ས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་ སྲི ད་ལ ་མངའ་སྒྱར་བའི་དོན་དུ་རིན་ཆེ ན་ 
བསྐུར་བར་སོཿ ང་ཟིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་དམ་ཚིག་གི་དབང་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་བརྟག མ་ལྲས། སྔགས་སྒྲུབ་ཕྱིར་ནི་མོས་ལྡན་སློབ་ 
མ་ལ། །སྔགས་བས་བཀའ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་མཐའ་དག 'བསྐུར་བ་ 
སོང་ནས། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བའི་ 
དམ་ཚིག་བསྲང་བར་གདམས་པ་ལ་དམ་ཚིག་གི་དབང་ངམ་རྗེས་གནང་ཞེས་ཟེར། བོད་སྔ་མའི་མཁས་ 
པ་དག་གིས་མདའ་གཞུ་མིག ་སྨན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྐུར་བར་བཤད་ཀྱང་རྒྱུད་མཚན་འགྲེལ་ ཏཱིཀ་ 
ཆེན་རྒྱུད་དོན་གསལ ་བ་སོགས་སུ་མི་གསལ་བས་རེ་ཞིག་བཞག་ནས། དམ་ཚིག་གི་དབང་སྦྱིན་པའི་ 
ཚིཿ ག་རྣམས་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་པ་ནས། གོམ་ 
པས་འགོམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་ལྔས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལས་འདིར་ 
འདར་མི་རུང་བར་བསྟན། དེ་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དག་དང་། །ཞེས་པ་ནས། སྙིང་བརྩེ་ལྡན་པས་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པའི་བར་ཆིགས་བཅད་བདུན་གྱིས་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཡུས་ངག་གི་བྱ་ 
བ་འགའ་ཟུང་དགོས་པའི་དབང་གིས་གནང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐ་ན་ 
བཞད་གད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཡང་མི་སྦོང་བ་དང་། བྱང་སེམས་ཡང་མི་སྨོཿ ང་བ་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་ལ་དམ་བཞག་ 
མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་དང་མཚུངས་པས་བླ་མའི་གྲིབ་མ་མི་འགོམ་པ། སློབ་དཔོན་མ་ཡིན་པ་ལ་སློབ་ 
དཔོན་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་འཛིན་པ་ཞེས་མི་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་རྗེ་བཙུན་ནམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཞེས་ཞེ་སའམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་ཞལ་སྔ་ནས་དང་བཅས་པ་མ་བརྗོད་པར་མཚན་ནས་མི་བརྗོད། 


ཡེ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 





བཅུ་པ་ལས། ཡམས་དང་ཉེར་འཚེ་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་ཀྱང་། །བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་སྨོད་པ་ཡི། །རྨོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། ། 


༄༅། །དཔལ་འཁེར་ལོ་ཝེཾམ་ལ་ཝ། 
ཝའི་དབང་གི་ཟློབ་མལྟ་གེན་གྱི་སྐོར། 
གྱེ་རིམ་ལ་གཞདའ་མཆན་འགྲེལ་དང། 


བཅས་ལ་བཞགས་ཡོ། ། 
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༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་དབང་གི་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྐོར་ 
གྱི་རིམ་པ་གཞུང་མཆན་འགྲེལ་དང་བཅས་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །དག་གསཁ་ཞཇུཧཐུས་གྲིས་མིད་འོཁ་རའི་ཛཱྱཾན། །འཐོ་བྲུཝ་ 
ལོངས་སྤྱོད་བདུན་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ། །དབྱེར་མེད་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
ཡིས། །སྙིང་ལ་མངོན་དགའི་བློ་གྲོས་སྣང་བ་སྩོལ། ། བྱུ་རུའི་མེ་ལྕེ་འཚེ་ར་པའི་སུམ་ 
མདོ་རུ། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །ལྷན་སྐྱེས་སྣང་བའི་ 
དཔལ་སྟེར་ཐནྡྲ་ལི། །རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་རིང་དུ་སྐྱོངས། །མཛེས་སྡུག་འཇོ་ 
སྒེག་བརྒྱད་གཉིས་ལང་ཚོས་ཁེངས། །འདོད་པའི་མྱོས་བུམ་ཆགས་པའི་ཚུ་སྐྱེས་ 
བཞད། །ཟག་མེད་དགའ་བཞིས་མྱོས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས། །བདེ་བའི་འཇོ་སྟེར་ 
གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོས་སྐྱོངས། །འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་སྤྲོས་བྲལ་རང་བཞིན་ 
དངོས། །བེམ་ཆོས་མཚན་མའི་གཉིས་སྣང་གཉིས་མེད་པར། །ལྷན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ 
གཟུང་རྣམ་ལྷ་སྐུའི་གཤིས། །སྒྱུར་བྱེད་དབང་གི་རྣམ་བཤད་དེང་འདིར་སྤེལ། ། 

དེ་ཡང་། འཕགས་པ་གསང་བ་ཡུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་བ་རྒྱུ་ཡི་ཆོས། །འཁོར་ 
ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །འབྲས་བུ་ཐེག་པ་ཉེ་ལམ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡང་དག་པར་ 
རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་ཚེན་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས། རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། འདི་ན་རྗོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་ལ། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སྙིགས་དུས་ཚེ་གཅིག་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །སྒྲུབ་པའི་ཉེ་ལམ་གསང་ཚེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག །ཅེས་གསུངས། 


བྱ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








གསལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པ་མ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་ལ། འདིར་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་བ་ཡིན་ལ། འདིའི་རྫོད་བྱེད་ཚིག་གི ་རྒྱུད་ལ་ ་ཐོས་བསམ་དང་། བརྗོད་བྱ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། སྤྱིར་དུས་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་བློའི་མཐུ་ཇྡེ་དམན་དུ་སོཿ ང་བས་མཆོག་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ག ང་སྒྲུབ་པ་ལ ་འབད་ཀྱང་ཡུན་ཇེ་རིང་དང་ཚེགས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་འདི་ནི། དང་པོ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ མངོན་སུམ་དུ་སྦྲུལ་ ་ཏེ ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣ མས་ 
གསུངས་པའི་སྐབས ་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ད་ལྟར་ཡང་མ་བསྡུས་པར་ཞལ ་འཛམ་ 
གླིང་ལ་ཕྱོགས་ནས་ཡོད་འདུག་པས། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཆེས་ཆེར་བདོ་ 
བའི་དུས་སུ་ཡང་བྱིན་ླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཧ་ཅང་ཆེ་ཞིང་མྱུར་བས། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབས ་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་གང་སྒྲུབ་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ 
དང་། དེར་མ་ཟད་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཉེར་བཞི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ངོ་བོ་དང་། རྩ་དང་ 
རྩ་ནང་གི་ཁམས་རྣམས་ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ་བསྒོམས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། གནས་མཆོག་དེ་དག་ཏུ་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣ མས་སྒྱུབ་པ་པོ་ 
གང་དུ་གནས་པའི་ཕྱོགས་དེར་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱོན་ནས་ལམ་གོང་མའི་རྟོགས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛད་ཅི ང་། དེ་ལ་ ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་གནས་ཉེར་བཞིའི་རླུང་དང་ཁམས་ 
དུ་འཆར་བ་སོཿ གས་རྒྱུད་སྡེ་ གཞན་ནས་བཤད་པའི་ཡི་དམ་ ་གྱི་ལྷ་ལས་ ་འཁོར་ལོ་སྔོཿ མ་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
ལ་འབད་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ག ང་སྒྲུབ་པ་ལ་ཆེས་ཤི ན་ཏུ་མྱུར། དེའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ 
ཅུར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཤ ་སྟག་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
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ལྟར་མཆོག་ ་ཏུ་བསྔགས་པའི་འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ 'པའི་རྩ་བཤད་ ཀྱི་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་གནས་ ་པའི་ཚུལ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ 
མངོན་འབྱུང་ལས། འབུམ་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ལས་བྱུང་། །རྒྱུད་ ཀྱི་ སྙིང་བོ་བསྡུས་ ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། འབྲིང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ། བསྡུས་པ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་པ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་ཐུབ་ཟླ་བས། མཁའ་འགྲོ་འབྱུང་བ་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ། 
དེ་བཞིན་མཚན་མཆོག་བླ་མའི་རྒྱུད། ། ཁ་སྦྱོར་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་འདི། །བཤད་པའི་རྒྱུད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། བཤད་རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ཀུན་སྤྱོད། སྡོམ་འབྱུང་དང་ཕག་མོ་སྔོན་ 
བྱང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་དང་བདེ་དགྱེས་ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་ཁ་སྦྱོར་ 
ཏེ་ ལྔཿ ཡོད། རྩ་བཤད་ ཀྱི རྒྱུད་དེ་ རྣམས་ལས་བཤད་ ་པའི་འཁོར་ལོ་ སྡོམ' ་པའི་༔ སྒྲུབ་ཐབས་ ་ཇི་ ལྟར་བཞུགས་ 
ཤེ་ན། རུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་གྱི་སློབ་དབོན་ཆེན་བོ་གྲུབ་ ཟེ ཀུན་ཏུ་དགེ་བའམ་ལུུ་ཨི་བ། གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བ། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལམ་འདིའི་བཀའ་ 
བབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ལ། དཔལ་ལུུ་ཨི་བས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་གཞུང་རྒྱས་པར་ 
མཛད། དེ་ལ་གྲུབ་ཆེན་ལ་བ་པ་ལ་སོགས་པའི་ ་བྷི་ ཏ་རྣམས་] རྒྱ་འགྲེལ་བདུན་མཛད། དེའི་དངོས་ 
སློབ་རྒྱལ་པོ་དྷཱ་རེ་ཀ་པས་དཀྱིལ་ཆོག་གི་གཞུང་མང་པོ་མཛད། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་འདི་སྐོར་ 
ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ ་ཅི་རིགས་པར་སྟོན་པའི་ག ཞུང་ཆེ་བ་ལྔ་སོགས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་ 
འབྱོར་པས་ལམ་རིམ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ལམ་འདི་ལ་ 
གནད་མ་ནོར་བར་འཇུག་སྒོ་ཡང་དག་བས་འཇུག་པ་གལ་ཆེ། 
དེ་ལྟར་ན་སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་གང་ཡིན་སྟམ་ན། འདི་ལ་གཉིས། འཇུག་སྒོ་ཐུན་མོང་བ་དང་། 
ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་འཇུག་སྒོ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཐུན་མོང་ལམ་ 
སྦྱངས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོས་འཇུག་ངོགས་ 
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དམ་པ་དེར། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ 
མ་ཡིན་པར་གསང་སྔགས་ཟབ་ལམ་ཡིན་པར་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་གྱ་ཚོ་མ་དུ་འཇུག་པ་ནི་རང་ཉིད་ཕུང་བའི་ 
རྒྱུ་ལས་གནས་མེད་དེ། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར། །མ་དུལ་ 
གླང་པོ་ཞོན་ལྟར་རང་ཉིད་ཕུང་། །གསུངས་པ་ལྟར་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས། གཉིས་པ་ལམ་འདིེར་ 
ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་སྒོ་ནི་དབང་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དང་པོ་རེ་ཞིག་གང་ 
ཚེ་སློབ། །ལན་གཅིག་དབང་རྣམས་ཀྱི་ནི་བསྐུར། །དེ་ཚེ་གསང་ཆེན་བཤད་པ་ཡི། །ངེས་པར་སྣོད་ 
དུ་འགྱུར་བའོ། །དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ལ་མར་མེད་ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ 
ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གླུབ་ 
ཐོབ་ཀྱང་དམུལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་ཞུ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ་དང་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་ནས་དབང་བཞི་རྣམ་པ་དག་པས་རྒྱུད་སྨིན་པ་ཞིག་དགོས། རྒྱུད་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པའི་དབང་ནི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའེ་དབང་ནས་ཐུང་འཇུག་གི་དབང་ལ་ཐུག་གི་བར། དབང་གང་དང་ 
གང་གི་ངོ་བོ་ངོ་འཕྲད་པ་དང་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྡ་སྤྲད་པ་ངེས་པར་བྱས་ 
ནས་སེམས་སྟེང་དུ་དྲེལ་བས་མཐུས། དབང་རང་རང་གི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཞིང་ལམ་དུས་སུ་ལམ་གང་དང་ 
གང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་དང་། སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་མི་སློབ་པའི་ལམ་དུས་སུ་རྒྱུ་དེ་དང་དེ་འགྲུབ་པའི་ 
ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་བཟང་པོ་སེམས་སྟེང་དུ་བཞག་སོང་སྙམ་པའི་སེམས་དག་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྨིན་ 
དབང་བསྐུར་བའི་གནས་དེར། རུབ་བརྒྱབ་ཆུ་འཐུང་བ་དང་དབང་རྫས་མགོ་བོར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དབང་ཐོབ་པར་རློམ་པ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་དབང་མ་ཐོབ་པར་ཤེས་རབ་ཕྲན་བུ་རེ་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ནས་ཟབ་གསང་གི་གནད་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ཁུལ་དང་དེའི་དབང་གིས་རློམ་པའི་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་གཞན་ལ་རྒྱུད་དང་ཟབ་གསང་གི་གནད་ཁྱད་པར། རང་གི་གནད་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ལ་རེ་བ་ནི་བྱེ་མ་བཙིར་བས་མར་འདོད་པ་ལྟར་སོང་ཞིང་ཚེ་ 
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གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཏུ་མེད་པར་རང་ཐོག་ཏུ་ངེས་པར་འབབས་པས་དེ་ལྟར་མ་སོང་བར་ལམ་གྱི་ 
མཇུག་སྒོ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར་ཞུགས་པ་གལ་ཆེའོ། ། 


གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བ། 


དེས་ན་འདེར་དབང་བསྐུར་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་བཞི། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བ། གང་གིས་སྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉེད། གང་ལ་བསྐུར་བའི་སློབ་མའེ་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས། དབང་བསྐུར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོ་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དེའེ་རང་ 
བཞེན། །ཅི་ཡིན་འདིར་ནི་བཤད་པར་བྱ། །རི་མོར་བྲིས་པའི་ལས་དང་ནི། །ཐིག་གིས་མཚོན་བཀྱེའི་ 
རིམ་པ་དང་། །འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་རྡུལ་ 
ཚན། རས་བྲིས། ལུས་དཀྱིལ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་གཉིས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་དམིགས་པས་གནད་ 
དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམ་པ་ཡང་མེད། བསྒོམས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་མི་ཞུས། ཕྱི་མ་ནི་ལུས་ 
གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་བསྒྲུབ་གཞི་དང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་དམིགས་པས་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་ 
བསྒོམས་པས་དེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བས་ན། སློབ་དཔོན་ 
ཧྲིལ་བུ་པས། བཅོས་མ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའེ་དབང་ལས་འདོད། །མཁས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
དེ་མིན་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གསུམ་ག་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ 
ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། དམིགས་པས་གནད་དུ་བསྟུན་པས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་བསྒྲུབ་ 
ནུས་ལ་སྔ་མ་གཉིས་ལས་ཡུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལུས་དཀྱིལ་ 
དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་ 


༧ སྨྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ཅིང་། སྦྱིར་བཏང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་འདིར་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ། 


གང་གིས་དབང་སྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། 


གཉིས་པ་གང་གིས་དབང་སྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཞི་བ་ལ་སོགས་ལས་ 
ལ་བྱང་། །སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆོ་གཤེས། །དེ་ནི་བླ་མར་མངོན་པར་བསྔགས། །ཞེས་དང་། ནང་ནི་ 
རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བསླབ། །ཅེས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ། སྔགས་ཏེ་ནང་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ། བདེ་སྟོང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པ། ཕྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྨྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་ནས་འདུལ་བའི་བསླབ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ 
ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འདུལ་བའེ་བསྟན་པ་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
པས་ཐུགས་ཀྱི་ནང་མཛོད་དུ་འཆང་བ་གཞིར་བྱས་ནས། སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལས། ཕྱིར་ཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་ཆོ་ 
ག་དང་། །གཏོར་མ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲུབ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁྲོ་བཅུའི་སླུང་འཁོར་དང་འཁུལ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཟློག་དང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་འདོགས་པ་སོགས་དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པར་ 
མཁས་པ་ཞིག་དགོས་ནའང་། དུས་དབང་གིས་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ན། དོན་དམ་སྟེ་མ་ལས། རྩོད་ལྡན་ 
དབང་གིས་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ 
ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཉིད་ནས་ལེགས་དཔྱད་ནས། །བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་བསྟེན་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་ 


སོ།༈ 
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གང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། 


གསུམ་པ་གང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དཀོན་ 
མཆོག་གསུལ་ལ་གང་དད་ཅིང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་དགའ། །བསོད་ནམས་འབད་པའི་སེམས་ 
ཅན་ནི། །ཆེན་པོ་དེ་དག་ཉེར་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ 
གེའི་འོ་མ་ནི། །ས་ཡི་སྣོད་དུ་གཞག་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་བོའི་རྒྱུད། །སྟོད་མིན་དག་ལ་སྦྱིན་ 
མི་བྱ། །སློབ་མ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཆི། །འདི་དང་པ་རོལ་དུ་ནི་ཕུང་། །སྣོད་མིན་གསང་བ་རབ་བཤད་ 
ན། །སློབ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལས་ཀྱང་། ཕུང་སྣ་གྲོགས་ 
ཀྱིས་འདྲེན། འཛོ་སྦྲེལ་གཡང་ལ་ལྟུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་སློབ་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་ཚང་མ་ 
ཚང་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ། ། 


དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཚུལ། 


དབང་། གྲོལ་བ་འབྲས་བུའི་དབང་དང་གསུམ་ཡོད་ལ། འདིར་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སློབ་མའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་རྣམས་འཁུད་ཅིང་། ལམ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་དང་། འབྲས་ 
སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། དབང་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྡུལ་མཚོན་ལ་ 
སའི་ཆོ་ག་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ་ལས་ཟུར་དུ་བྱུང་བའི་ངག་འདོན་ལྷན་ཐབས་ལྟར་ 


ཟར ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








དགོས་ལ། རས་བྲིས་ལ་དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་ལས། ས་བརྟག་བསླང་སྦྱང་གསུམ་བཞག་ནས། 
ས་བཟུང་གི་སྐོར་དང་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་སྟེ་བསྲུང་བ་རྣམས་བྱས་རྗེས་ཚེགས་ཆོན་གྱི་སྐོར་ 
མ་གཏོགས་པའི་སྟ་གོན་བཞི་ལ་སོགས་པར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ནའང་། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། 
རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་གསུམ་ལས་ངག་དབང་གྲགས་ 
པས་སྟ་གོན་གང་ཡང་མ་བཤད་པར་དངོས་གཞི་ནས་བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་སྒ་ 
པར་བྱ་དགོས་སོ། །གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། རང་ལུགས་ལ་སྔགས་རིམ་ལས་རས་བྲིས་ 
ལ། ས་ལྷ་སྟ་གོན་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་གཉིས་བྱེད་པར་ཡང་མ་གསུངས་ལ། བྱེད་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མི་མཐོང་བར་སྦ། ལས་བུམ་བླ་མ་རང་གི་ཉེ་ལོགས་སུ་འཇོག ། 


སློབ་མ་སྟ་གོན། 


བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་ཀུན་སློང་བཅོས་ཤི ང་ནང་དབང་བསྐུར་བ། གསོལ་ ་བ་འདེབས ། 
སྔགས་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་འཛིན་དུ་གཞུག་པ། སྡོམ་པ་གཟུང་ཞིང་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སོ་ཤིང་འདོར་ 
ཞིང་ཁྱོར་ཆུ་སོགས་གསུམ་སྦྱིན་པ། ཆོས་བཤད་དེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་བསླངས་ཏེ་རྨི་ལམ་འཛིན་པར་ 
གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། རང་གི་བླསླབ་ལྡན་འཁོར་བཞི་པོ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ 
མོས་རྣམས་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱ། །ལ་ 
ལ་གསང་སྔགས་གྲུབ་དོན་གཉེར་སོགས་ཀུན་སློང་འཆོས་ཚུལ་གསུངས་ལ། ཚིག་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། 
འཁོར་རྣམ་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་བའི་བཅས་མཚམས་ཚུལ་བཞིན་ 


བདེ་མཆོག་སྟ་གོན། 101 





སུང་བ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བ་སོགས་རྗེས་སུ་གནང་གི །དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་མ་གནང་ངོ་། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། རང་ 
གི་བསླབ་ལྡན་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གསུངས། ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། གང་ཟག་གི་རིགས་ 
ལ་ལ་ཚེ་འདིའི་ནད་གདོན་སོགས་ཞི་བ་དང་རྙེད་བཀུར་སོགས་འདོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་། འགའ་ཞིག་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་ཕུན་ཚོགས་བསོད་ནམས་འདོད་པས་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་པ་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་གསུམ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། ཀུན་སློང་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པས། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
པ་ནི། སྔགས་སྔོམ་བླངས་ཀྱང་འཇིགས་སྐྱོབ་དང་ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་རིགས་ལས། མཚན་ 
ཉིད་ཚང་བ་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་པ་རོལ་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ལ་དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་ཡི། འདེ་དང་ 
ཕྱི་མའི་ཕུན་ཚོགས་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་ལས་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། འཇིང་རྟེན་ལས་ཕ་རོལ་ 
དུ་གྱུར་བའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕྱི་མའི་འབྲས་ 
དགོས་པར་བསྟན་ནས། རྐང་པ་ལྷག་མ་ལྔས་ཀུན་སློང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དང་གསུམ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་དོན་གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན། མཤི་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ཙམ་སྒྲུབ་པ་ནི་དུད་འགྲོ་ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་པས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཇུའི་ལམ་སྣེ་ཙམ་ 
ལས་ཐར་བའི་ཆེད་དུ་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་། རང་ལ་དཔག་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟེར་བ་མི་བཟོད་པའི་སྟེང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འདོད་ཅིང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 


རཿ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ཕོ་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་སློང་དང་པོ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་སྣེ་ཙམ་མ་ཐིན་པའི་དུད་འགྲོ་ 
ལྟར་གྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་མི་འཚམས་པའི་དབང་གིས་ཕན་ཅི་ཡང་མི་ཐོགས་པས་མཇུག་མི་ཆོག །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དབང་ 
གོང་མ་གསུམ་བསྐུར་བ་ལ་སྔགས་སྔོམ་འཛིན་དགོས། དེ་འཛིན་པ་ལ་བྱང་སྡོམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། 
བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་བ་ལ། བྱང་སར་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ། 
ཞེས་བྱང་སྡོམ་འབོག་པའི་སྔོན་དུ་བར་ཆད་གཉིས་འདྲི་དགོས་པར་གསུངས་པས། སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་ 
འཛིན་པའི་རྟེན་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་སྣེ་ཟིན་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་ལ། འཇུག་སྡོམ་ལེན་པ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས། འདུས་བསྐྱེད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་སེམས་དེ་ནི་ཡུན་རིང་དུ་བློ་ 
སྦྱོངས་ནས་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱི། བློ་མ་སྦྱངས་པར་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་ཐོག་མར། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་དེ་སྐྱེས་ན་ལམ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ནུས་པར་ 
བརྡ་སྤྲད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
པའི་འདུན་པ་གྱིས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གོ་མི་ 
ཆོད་པས། སྔར་བྱང་སེམས་ལ་རྩོལ་བཅས་དང་རྩོལ་མེད་ཀྱི་རྱོང་བ་གྲུབ་ལུགས་གང་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་ 
ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་ཡི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་ 
ནི་དལ་གྱིས་འགྲོ་མི་མཛེས། །བདག་གཞན་སྣ་ཚོགས་འཆིང་བས་རབ་བཅེངས་ནས། །བརྩོན་པ་བརྒྱ་ 
འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བའི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དབང་གིས། འདི་རྣམས་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་མི་མྱོང་བར་མྱུར་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཤིག་རྙེད་ན་ཅི་མ་རུང། དེ་ཡང་ 
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པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཟུང་འཇུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོཿ བ་ནུས་པ་ཡིན་པས། ལམ་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་ཚེ་འདེར་ 
ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་ལ་འགོད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་བློ་རྩོལ་བཅས་ལ་མྱོང་བ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས་རྩོལ་མེད་ཀྱི་མྱོང་ 
བ་སྣ་ཟིན་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་མྱུར་ལམ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་བསྐུར་ 
གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཞུས་ཏེ་ལམ་རིམ་གཉེས་ལ་ཚུལ་བཞིན་བསླབས་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ཅན་ཞིག་ལམ་འདིའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པས་ཀུན་སློང་འཆོས་ 
པའི་ཚིག་འདེ་གསན་པར་མཛོད། རང་གི་བསླབ་ལྡན་འཁོར་བཞི་པོ། །ཟེག་པ་ཆེ་ལ་མོས་ 
རྣམསལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡི། །གསང་སྔགས་རྗེས་སུ་བརྟན་ 
པར་བྱ། །ལ་ལ་གསང་སྔགས་གྲུབ་དོན་གཉེར། །འདི་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་ 
༔དུ། །སོད་ནམས་འདོད་པ་དེ་ཁས་གཞུན། །གཞན་དག་འདྲིག་ཏེན་གཞན་དོན་ 
གཅན །རནྙེག་ཉིན་པ་རོལ་དོན་གཉིན་བའི། །དང་བ་མུང་དྲུ་ཐིད་པ་ཡི། །རློ་ཝྡན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་ཡི། །ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་འདོད་མི་བྱ། །ཚེ་འདེ་འདོད་པར་ 
གྱུར་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དོན་མི་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དོན་གཉེར་ 
སྐྱེས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱས། ། 

ནང་དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་ནི། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་སྲས་སུ་བསྐྲུན་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང་འདྲ་བར། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྲིད་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་རང་གི་རིགས་སྲས་སུ་བསྐྲུན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། བདེ་ 
མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། བུ་འཛེས་དེ་དག་གདོང་ལ་ནི། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། སྟ་ 
གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བུར་བྱས་པས་ན་བུ་སྟེ། མཛེས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོད་པ་དེ་ 
རྣམས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པས་སྦྱན་དམིགས་མཛད་པར་ཞུ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ ་མི་ 


༽.°.༽.- 


དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དྲངས་པ་ཞལ་དུ་ 


- ༧ སྨྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








བཅུག་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ ལམ་ནས་ཡུམ་ གྱི་བདྨར་ཞུ་ ་བ་ ་སྐད་ ་ཅིག་ གིས་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་བ་ལ། སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་ཧཱུ་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཞལ་ནས་ཞུགས་ ་རེས་ ཆགས་ 
ཀྱི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཁམ་ནས་བབས་པས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ 
གནས་པའི་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་བ དྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་རང་གི་གདན་ལ་ 
འཁོད་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། ངོར་ལུགས་པ་ཁ་ཅིག་དབང་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་ 
འདུག་ཀྱང་། འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་རའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད་བྱས་ལ། 

གཉིས་པ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་འཛིན་དུ་གཞུག་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དང་། རྒྱུད་སྡོམ་འབྱུང་ 
སོགས་ལས་འབྱུང་བའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་འདེས་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ལ་ཚིག་དོན་གོ་སླ་ 
བས་མ་བྲིས་པར་དོན་དྲན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དབོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བརྟན་པ། །འདིའི་དོན་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ 
བྱང་བ་དང་། སྦངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཆུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགྲོད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ལམ་ 
དེར་ཞུགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ངེས་པར་ཐོབ་ཅིང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་བརྟན་པ་དེ་མགོན་ 
པོ་ཞེས་བླ་མ་ལ་བོས་ནས། བདག་འཚལ་བ་སྟེ་འདོད་པས་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའོ། 
།མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན། ཡིད་ 
མི་ མཐུན་] ་པའི་ ཕྱོགས ་ལས་སྐྱོང་བར་: ད་པའི་སྔགས་དང་། རྒྱུད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་འདོར་མི་ 
པའོ། །དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །སྡོམ་པ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །འཇུག་སྡོམ་ལེན་ཆེད་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྱོལ། །ཡིད་ཐ་མཁ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལས་ 
སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། །ཐར་པ་ 


བདེ་མཆོག་སྟ་གོན། 105 





ཆེ ན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ ་ཏུ། །ཐར་པ་ཆེན་པོ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཡིན་ 
ལ། དེ་བརྙེས་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གྲོང་ 
འཆད་དོ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཞུག་པར་འཚལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་ 
ཐོ།† 

སྔགས་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 
རབ་གུས་བཤེས་གཉེན་ཤེས་ནས་ནི། །སློབ་མ་གཙོ་བོ་གཅིག་ལ་ནི། །དམིགས་བཅས་ཚིག་འདི་འརྲོད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བླ་མས་རང་ཉིད་ལ་ལྟག་པར་གུས་ཤིང་ཡིད་དུ་འཐད་པའི་སློབ་མ་གཅིག་གཙོ་བོར་ 
བཟུང་ནས་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འབོད་པ་ཡིན་ནའང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་རེ་རེ་ནས་རང་ཉིད་གཙོ་བོར་ 
པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་ཏུ་ 
དམིགས་པ་མཛད་པར་ཞུ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་བྱུང་བའི་ཚིག་ནི། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ 
ཆེན་པོ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ 
ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱི། །དོན་ནི་སྔར་ནང་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་རིགས་སྲས་སུ་བསྐྲུན་པས་ 
ན་བུ་ཞེས་ཉེ་ཚིག་གིས་བོས་སོ། །བོས་ཏེ་འོངས་ནས་ཅི་བྱ་ན་ཐེག་པ་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ལ་འདིར་འགྲོ་བ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དང་། འདིས་འགྲོ་བ་ལམ་གྱི་ཐེག་པ་གཉེས་ཏེ་འགྲོ་ས་མཐར་ཐུག་ 
ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱིས་མཐུ་ཡིས་ 
ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡང་དག་བརྙེས། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རིགས་གསུམ་དུ་འདུ་བས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་དེའི་རིགས་སུ་སྔར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་དང་། 


༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








འཚང་རྒྱ་བཞིན་པ། འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལམ་གཞན་གྱིས་མཉམ་པ་མེད་པ་ 
བརྙེས་པ་ཡིན། གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པ། །གང་གི་ཤཱཀྱའི་སེང་གེ་སོགས། 
།མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟོད་ཆེ ན་པོ་སྟོབས་ཆེ ན་བཅོམ། ། 
འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རྱ་ངན་འདས། །དེ་ 
ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ 
བ་ཐབས་མཁས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ལམ་གཞན་གང་དང་ཡང་མཉམ་པ་མེད་པ་གང་གིས་ 
མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་ཐུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
པ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཅན་རྣམས་བཅོམས་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་སྟེ ། གདུལ་བྱ་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
དང་། འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །འཚང་ 
རྒྱ་བ་ལ་སྔགས་ལམ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་དགོཿ ས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བུ་སྟེ་སློབ་མ་རྣ མས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་ལ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་དད་པ་བརྟན་བོས་བློ་གྲོས་འདི་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ལ། བྱང་སྡོམ་ཐུན་མོང་བ་དང་། སྔགས་སྡོམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
གཉིས་འཛིན་དགོས་པས། དང་བོ་བྱང་སྡོམ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྡིག་པ་བཤགས་ 
པ། དགེ་བ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ཐ་མི་དད་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས ་བཅས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས ་བོ་ཆེ་ལ་བླམབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་ 
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གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་ 
དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། གཉིས་པ་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པ་ནི། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་སྦྱན་སྔར་སྡོམ་པ་འདི་བཟུང་ 
ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐར་མི་བཏང་བར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླང་བར་བྱ་ 
སྙམ་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས་པའི་དེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ 
ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། 
།དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་ 
དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་ 
དང་། །དྲག་བའ་ཆོས་འ་མུདབ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། ། 
སོ་སོར་བརྟན་པོར་བདག་གིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཟླ་ན་ 
མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་ 
དེང་ནི་བདག་གིས་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་བོ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་ 
བྱ་ཡང་། །ཡང་དྭག་ཏེད་གུ་གཟུང་བར་ཁུ་བྱི། །སྤོབ་ཇུབོན་དགྲ་ཀྱང་གཟུའུ་ཐར་ 
བཾ །རན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་ངོ་པི། །དམ་ཚིག་ཡིད་ འཇོབ་མ། །ཏིན་རེ་ 
བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་ 
བའེ། །བདྨ་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་ 
སོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་ 
པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གཟུང་། །མཆོད་པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ཡུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ 
བསྒྲལ། །མ་དགྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་ 
དབྱང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྔགས་སྡོམ་གཟུང་། 


༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








དེ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བསང་ཆུ་འཐོར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བསང་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དུམ་སྐྱེས་མ་སྤྲོས་ཏེ་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྐྲད་དེ་ཚིག་རིས་དང་བསྙུན་པའི་སྤྱན་དམིགས་མཛད་པར་ 
ཞུ། ཨོཾ་ཁརྣ་རོ་ཧི་ཉཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཅེ་ལྔ་པ་གྱེན་ 
དུ་འགྲེངས་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱུཾ་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཨཱཿདམར་པོ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་ཕོས་མཚན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡི་གེ་ 
གསུམ་པོ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་ཤར་ཞིང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་གསུམ་དང་བདུད་ 
རྩི་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་སློབ་མའེ་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ། 
བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག །སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྷག་པའི་ 
ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱེད་དུ་གཞུག་ལ། 

སློབ་དཔོན་གྱིས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་པའི་དྲི་ཆུ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེས་སློབ་མའི་སྟེང་ 
གསགྲིན་པ། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་རེག་ལ། ཧྲུ ཨཱཿ ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། སློབ་མའེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ། 
བརླབས་པས་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་་ལ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འདོད་ 
ཡོན་ལ་སྲེད་པས་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་འཆིང་པས་མ་གོས་ཤིང་མ་ཚགས་མ་ཞེན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ནང་གི་བདེ་སྟོང་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་ 
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ལས་སྔགས་བརྗོད་པས། དབུ་ལ་མེ་ཏོག །ཤངས་ལ་བདུག་སྦོས། སྤྱན་ལ་མར་མེ། ཐུགས་ཀར་དྲི་ཆབ་ 
རྣམས་དབུལ་ལ། དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་ 
པར། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་བདེ་བར་མནོས། །ཞེས་ 
བརྗོད། 

བཞི་པ་སོ་ཤིང་འདོར་བ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པར། སོ་ཤིང་ལ་སོགས་སྦྱིན་ 
པ་བྱ། །སྲིད་དུ་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་པར། །འོ་མའི་ཤིང་ལས་བྱུང་ཞིང་གསར། །མ་གས་རྩེ་མོ་མེ་ 
ཏོག་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སོ་ཤིང་། གང་དུ་འདོར་བའི་གནས་ཀྱང་ 
ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསླུངས་ཏེ་དྲི་བཟང་དང་བ་བྱུང་འདྲེས་པ་ཡི་ཀོ་བ་ལྟར་བྱུགས་པའི་ཁླ་གང་གླུ་བཞི་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འདོར་ལ། འདོར་ཚུལ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་སོཿ ང་ལ་ 
འབྲུ་གསུམ་བཟླས་ཏེ་སློབ་མ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་ལག་པ་གཉེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་སྦྱིན་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ ཧྷཨཧྭ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མིག་ནམ་མཁར་བལྟས་ནས་དོར། སོ་ཤིང་དོར་བའི་དགོས་པ་ནི། 
དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་བརྟག་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། རྩེ་མོ་སྟེང་དུ་བསྟན་ན་རིག་འཛིན། འོག་ཏུ་ས་འོག །བླ་ 
ུལུ་ན་རེ་ཞགབཤོལལོ། 

ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཐོར་ཐུང་ཁྱོར་ཆུ་ལན་གསུམ་བླུད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར། དུང་ཆོས་སུ་གནས་པའི་དྲིའི་ཆུ་ལ་བཾ་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་རྣམ་ 
ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་མོས་སུ་གཞུག །ཁྱོར་ཆུ་སྟེར་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧཱིཿསུ་བི་བུདྟ་སརྦ་རམ་ 
སྲར་པ་པ་ནི་ཅ་སྱ་བི་ཤོདྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀན་ལྦན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། སྔགས་དོན་ནི། ཧྷིཿ་ནི་ 
གསུང་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ནོ། །ལྷག་མའི་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་ཕུང་ 
པོ་འདིའི་སྡིག་སྒྲིག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོངས་ཤིག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སོལ་ཅིག །ཅེས་ 
པའོ། །སྡིག་སྒིབ་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རྒྱ་རྐྱེན་ཚོ་ གས་པས་གློ་བུར་དུ་བྱང་བ་མ་གཏོགས་སེམས་ཀྱི་ 
གཤིས་ཞུགས་བ་མིན་བས། གཉེན་བོའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱང་ནུས་པའི་དོན་ནོ། ། 
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དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་རིང་ཐུང་ཚན་པ་གཉེས་མ་འདྲེས་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས ་ཐལ་མོའི་བར་ 
དུ་གཟུང་ལ། ཆེ་བ་ལ་དམི་ གས་ནས་ཧྭུཾ ་ལན་བདུན་དང་། ཆུང་བ་ལ་ ་དམིགས་ནས་གྷི༔ལན་བདུན་བརྗོད། 
ཐུན་མོང་དུ་ལས་སྔགས ་ཀྱང་བཟླ་བར་གསུངས། དམིགས་པ་ནི། ཀུ་ཤ ་རྣམས་སྟོང་གསལ་གྱི་ངང་ལས་ 
ཆེ ་བ་ཧཱུཾ་དང་ཆུང་བ་ཤྷིཿལས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི ཡེ་ཤ ས་ལ་རྣམ་པ་ཀུ་ཤ ་བྱེད་ལས་རྨི་ལམ་གསལ་ཞིང་ 
མི་འཁྲུལ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསམ། མློབ་མ་རྣ མས་ཀྱི་ལག་པ་ཐལ ་མོ་སྦྱར་བའི་ 
བར་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཱིཀྦྱ་བཾ། སྔགས་དོན་ནི། རྡོ་རྡ་རྣོན་པོ་ཞེས་པའོ། །ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་སྙན་དང་། ཆུང་བ་ 
འདིའི་སྒོ་ནས་མཆོཿ ག་ཟུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་པར་རྨི་ལམ་བརྟགས་ནས་སང་རང་ཉིད་ལ་ 
ཤོད་ཅིག་ཅེས་བརྡ་སྤྲད་དོ། ། 
བོར་བ། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཡེ ཤེ ས་ལ་རྣམ་པ་སྲད་བུར་ཤར་བ་ཡི་གེ 'བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
བསྒྲུབས་ཏེ་མདུན་པ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་མོས་ལ། སློབ་མའི་དཔུང་པ་གཡོན་པར། ཨོཾ་བུདྡ་ 
སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། སརྒཱ་ནའི་དོན་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་བྱམས་ 
པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་སྲངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ཆོས་བཤད་དེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ནས། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཀུན་ 
མཁྱེན་རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བར་འགྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་བཤད་ 
བས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཀུན་ 
མཁྱེན་རྣམས། །རེས་འགའ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་སྲིད། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ 
ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ན་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ན་ཀུན་མཁྱེན་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ། དཔེར་ན་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ 
ཞིང་སྲིད་མཐའ་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་དབུས་སུ་འབྱོན་པའི་ 


བདེ་མཆོག་སྟ་གོན། 111 





འཾ ང་ལ་སངས་རྒྱས་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་ཚལ་དེ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དང་འདྲ་བར། མདོ་ 
སྡེ་སྐལ་བཟང་ལས། བསྐལ་པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་ཞིང་འདི་འཇིག་པའི་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ཅམ་མི་གྲགས་པའི་མུན་བསྐལ་དྲུག་ཅུ། དེ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་སྒོན་བསྐལ་སྙན་པ་ཆེན་ 
བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁྲི་འབྱུང་། དེ་ནས་ཡང་མུན་བསྐལ་བརྒྱད་ཁྲི་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། 
སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒོན་བསྐལ་གྲངས་ཧ་ཅང་ཉུང་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གདུལ་བྱ་འཛིན་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཆེས་དཀོན་སྟེ། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དབུ་མ་བཞི་བྱརྒྱ་པ་ལས། ཕལ་མོ་ཆེ་ན་མི་རྣམས་ནི། །དམ་པ་མ་ཡིན་ཕྱོགས་ཡོངས་ 
འཛིན། །དེས་ན་སོ་སོར་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ངེས་པ་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་གོམས་ཤས་ཆེ་བས་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བ་རི་བཟར་གྱི་སྦབ་ལྟར་འདྲེལ། དགེ་བའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ཆུ་བོ་གྱེན་དུ་ 
ཟློག་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀོན། དགེ་བའི་ལས་ལམ་རེ་ཐུང་ཡོད་པ་རྣམས་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ 
སོང་བས་ཀུན་འབྱུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་གིས་ངེས་ལེགས་ཐར་པ་སྒྲུབ་པ་ 
ལྟ་ཞོག མངོན་མཐོ་ཙམ་ཆེས་དཀོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་བ་མི་སྲིད་དོ། །གསང་སྔགས་ 
སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཞེས་གསུངས། གསང་སྔགས་དེ་བས་དཀོན་ 
བ་ནི་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུ་ 'ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་བྱུང་བ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ 
ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མ་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པ་ཡང་འདས་ 
ནས་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
མར་མེ་མཛད་འདས་པ་ནས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འོད་སྲུང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བར་གྱིས་ 
མ་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དེ། 
དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསྐལ་ 
པ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཡང་སྔོན་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་ལ་སོགས་པ་ 


ཐཱ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








རྣམས་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ལ་ སོགས་པ་སུས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ 
བ་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་འབྱོན་པ་ལས་ ་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་དཀོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གི་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །ཞེས་པ་ནི། གསང་ 
སྔགས་གང་གི་མཐུས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་དང་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཚེ་གཅིག ་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བསྒྲུབས་ 
ནས་མྱ་ངན་ལས་མི་ ་འདའ་བ་སྟེ་འཆི ་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་ནུས་ལ ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་གང་ 
ཟག ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེ ག ་པའི་ལ་ མ་གྱིས་བགྲོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ལས་ཀྱང་དབང་པོ་ཆེས ་རྡོ་བ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཆོས་སྟོན་ཡུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་ 
མ་རུ །སྡིག་པ་གང་ཞིག 'སྔོན་བྱས་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་གྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་ 
གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ནི། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་སྔོན་ 
བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་འདི་འདྲ་མཐོང་མ་ཐག་སྡིག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །གཙང་མའི་ 
གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཚམས་མེད་དང་ནི་སྡིག་ཅན་ཡང་། །རས་བྲིས་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན། རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ཤིང་། སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་སྡོམ་གཟུང་བ། རྩ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ལྷའི་སྐུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་སོཿ གས་མཐོང་ནས་དད་པ་སྐྱེས་པ། དམ་པའི་ཆོས་མི་སྦོང་བ་སེམས་བསྐྱེད་མི་ 
གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཟུང་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མཐོང་བ་ཙམ་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ན་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཏེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ 
སྟོབས་ཆེ ་བ་རྣམས་བྱང་ཞིང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། སྐྱོབ་པ་ 
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སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་འཕང་ 
བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོཿ བ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །འབྱུང་བའི་ངན་འགྲོ་ཡང་དག་ཞི། །ཞེས་བ་སྟེ། 
གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྦྱོད་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ 
ལ་ས་དང་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཚགས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
གསུམ་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་མ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པའི་མཆོག 'ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲ་ 
དད་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་ན་སྡུག ་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཡི་གནས་ངན་འགྲོ° རྭ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་དེ་ཡིས་གཅོད་པར་འགྱུར་ 
བས་ན་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་། མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་སོཿ གས་དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་ 
པར་ནུས ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པར་ཡིན་ནོ། ། 

བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་རིང་རྟེད་པ་མཉམ་མེད་རྙེད། །ཅེས་པ་ནི། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པའི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་ 
དང་། གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་འདི་ཀུན་ལ་ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་། །གནས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལས། །ལེགས་པར་ 
སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀུན་ཞུགས་པས་ན། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་སྟེ་ ་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྲས་སམ་ 
ཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ མཐུས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ 
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སོ། །ཞེས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ནི། 
དེ་འདྲ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་བླ་ ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་བའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས་ན་ཆེར་འབྱུང་བའམ་འབྱུང་བ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་རྒྱུད་ནས་ 
མཆོག་ཆེར་འབྱུང་བ་མངའ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ག ང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་འགྲོ་འགྱུར་ 
བས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གང་གིས་ཁྱེད་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བས་ན་དབང་པོ་ 
ངང་དུ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ ་ཆོས་སྐུ་དང་རོ་གཅིག་པར་ཕར་གཤེ གས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་གཟུགས་སྐུའི་རྣ མ་པར་བཞེངས་ཏེ་ཚུར་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་བཤད་དེ་སྦྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི ་དོན་ཡང་མདོར་བསྡུས་ན། སྦྱིར་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་དང་། དེ་བས་ 
ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འབྱུང་བ་དཀོན། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་སྐོར་དཀོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དང་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་ཅི་ ་རེགས་པ་བསྒྱུར་ནས་འཆད་ཉན་འཛུགས ་པར་ 
ཤིང་། ད་ལྟ་བཞུགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི། མཁ་གྱོ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་ཀྱིས་ཕམ་མཐེ ང་བ་སྐུ་ 
དགའ་སྙིང་བོ་ལ་གནངས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་པ་རྣ མས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོས་སྔགས་འཚང་ཁྱུང་ 
ལ་ཐུག་གི ་བར་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་དཔལ་ 
འཁོར་ལོ་སྔོཿ མ་པའི་ཟབ་གསང་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་འདི་དང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི་སྐལ ་བ་ཤིན་ 
ཏུ་བཟང་སྙམ་དུ་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་པོར་ངེས་ཏེ། རིམ་ལྔ་གསལ་ 
བའི་སྒོན་མེ་ལས། འདེར་འཇུག་པ་ནི་སྐལ་ ་བ་བཟང་ངོ་ཞེས། །ལེགས་པར་སོམས་ལ་དགའ་བའི་བཞིན་ 
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གྱི་མདངས། །རབ་གསལ་འཛུམ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རྣམ་གཡེངས་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ 
སྦངས་ལ་ཉོན། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐལ་པ་བཟང་བའམ་གདུལ་བྱ་རྣམས་དགའ་དང་སྤོ་བའི་འཛུམ་དང་བཅས་ 
ཏེ་ཉན་པར་བསྐུལ་ལོ། །ཚིག་ནི་འདི་ལྟར། 

འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །རེས་འགའ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་སྲིད། 
ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བྱར་ལམ་ལ་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །གང་གི་སེམས་ 
ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །མྱྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་འགྱུར། །གསང་སྔགས་སྤྱོཿ ་པའི་ 
ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྡིག་པ་ 
གང་ཞིག་སྔོན་བྱས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་གྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོཿ 'པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ན་སློས་ཅི་ 
ཏཀོས། སྒྱོབ ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། གོ བླ་ ཱན་ མེད་ ་པར་ འགྱུར། ། ། །སྤྱོད་ 
མཆོག་འདི་ལ་ གང་རྣམས་ཀྱི། ཀྱི། བློ་གྲས་ཤིན་ཏུ་དྲ དྲེ་མ་ཿ མི །དེཊམ་ ཀི་ནི་སྡུག་བ བླམཁ་ 
ཀུན། །འབྱུང་བའི་ངན་ འགྲོ་ཡང་དག་ཞི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་། ཁྱོད་རྣམས་ ཀྱིས། །དེ་རིང་ 
རྙེད་པ་མཉམ་མེད་རྟེད། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་འདི་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །གནས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
ནི། །དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ལེགས་པར་སྒྱེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །གང་གིས་ཁྱེད་ 
རྣམས་འགྲོ་འགྱུར་བས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་ལ་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་དོ། ། 

བསླངས་ཏེ་རྨི་ལམ་འཛིན་པར་གདམས་པ་ནི། བསླང་བའི་དོན་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་དུམ་ 
སྐྱེས་མའེ་སྔགས་སྟེར་དགོས་པ་ཡིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་ཁནྣ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 1 
གསུམ། གོ་ཆའི་སྙང་བ་ནི། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། སློབ་དཔོན་ལ་རྨི་ལམ་ངན་པ་བྱུང་བ་ཟློག་ཐབས་ 
སུ་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ་བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་འདེར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་རྨི་ 
ལམ་ངན་པའི་ལྟས་མཚན་སོགས་བསླང་བའི་ཆེད་དུ་གོ་ཆའི་སླང་བ་དགོས་པས། ཚིག་འགྲོས་དང་ 


ཿ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








བསྙུན་པའི་དམིགས་པ་མཛད་པར་ཞུ། སློབ་མ་རྣམས་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། མགོ་བོར་ཉི་མ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ན་མ་ཧི་ 
སེར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་བ དྨ་གར་དབང་གི་ངོ་བོ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ། ཕྲག་པ་ 
ཐ། སཿ ཁ་བ ཧེངྷ་ཀཅིང་བོཟིཏཡཤཱཧྷཾ་ཧྦོག་པ མགག་ སྲས་ཏི་ཝ་ 
ལ་ རྡོ་ རྗེ ཉི་ ཏི་མའོད་ཐོ་ ཛ་ཧོ་དམརཱ་ སེར། ། དཔལ་ ་བར་ཉི་ མ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལུས་ ་དབང་གི་ རང་བཞིན་རྟ་མཆོག་ གི་ ་ངོ་བོ་ཕཊ་ ཧཾ་ ལྡང་གུས་མཚན་པར་གྱུར། 

རྨི་ལམ་འཛིན་པར་གདམས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་ཐུན་གྱི་རྨི་ལམ་གང་། །བད་ 
ཀན་ལས་བྱུང་ཤེས་པར་བྱ། །གཉིས་པ་གང་བྱུང་ཤེས་པར་བྱ། །གཉིས་པ་གང་བྱུང་མཁྲིས་པ་སྟེ།། 
འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་སྨད་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་རླུང་བྱུང་ཤེས་པར་བྱ། །བཞི་པ་བདེན་པར་འབྱུང་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་ལ་ཆ་བཞིར་བྱས་པའི་ཐ་མ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་ལ་རྟོག་ 
དགོས་པ་ཡིན་པས། གང་རྨིས་པ་དེ་མ་བརྗེད་པར་བྱས་ནས་ནང་བར་ང་ལ་སྨོས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ 
སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཡོད་སའི་ཁང་པའམ་རང་གི་གནས་ཡིན་པ་དེར། ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་སྟན་ 
དང་། ཆུང་བ་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་བཅུག མགྩོ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཡོད་པའི་གནས་སམ། སོ་ཤིང་ 
གང་དུ་བསྟན་བའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་བཤགས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
སོགས་ལ་འབད་དེ། ཧེ་རུ་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཤིང་གོ་ཆའི་ལྷའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་རྣམས་གསལ་ལེགས་ 
པར་བཏབ་སྟེ། གཞོགས་གཡས་འོག་ཏུ་ཕབ། ལག་པ་གཡས་པ་འགྲམ་པ་ལ་བརྟེན། གཡོན་བརླ་གཡོན་ 
པའི་སྟེང་དུ་བཀབ་པའི་སེང་གེའེ་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་བ་ནི། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། སེང་གེའི་ 
ཉལ་སྟབས་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེང་གེ་ནི་རི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སེམས་ 
འཕང་མཐོ་བ་དང་། པ་རོལ་གནོན་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་པས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ལ་ཕན་ཡོན་ཚེ་ཞིང་རྨི་ 
ལམ་སྡིག་པ་མི་རྨིས་པ་དང་། རྨི་ལམ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་། གཉེད་དུ་འགྲོ་ཁར་ 
རྨི་ལམ་བརྟག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པཤུགས་དྲག་པོ་གཏང་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་ 
མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱང་ལས་ཐམས་ཅད་བའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་སློབ་ 


བདེ་མཆོག་སྟ་གོན། 117 





མ་གཙོ་བོའི་སོ་ཤིང་གང་དུ་མགོ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བསྟན་ཏེ། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ལས་སྔགས་ 
འདྲེན་པ་སོགས་སྔར་སློབ་མ་ལ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ་དགོས་སོ། །སང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ 
སློབ་མ་ལ་རྨི་ལམ་དྲིས་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་མཐོང་བ། ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་ལས་ཆོས་ཉན་པ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་འོད་ཟེར་འབར་བ་མཐོང་བས། རང་ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའེ་སྐུར་མཐོང་ 
བ། ཁྱེའུ་དང་བུད་མེད་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཐོང་བ། ལུས་ལ་མེ་འབར་བ། ནམ་མཁར་འཕུར་ 
བ། རི་དང་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་དང་ཁང་བཟང་ལ་འཇེགས་པ། དར་ཕྱར་བ། དུང་འབུད་པ། རོལ་མོ་དཀྲོལ་ 
བ་སོགས་རྨིས་ན་བཟང་ངོ་། །དེ་ལས་ལྡོག་པའི་རྨི་ལྟས་ངན་པ་བྱང་འདུག་ན། བདག་མེད་པའི་དོན་ 
བཤད་ནས་བཟློག་པ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླ་བ་དང་། རྨི་ལམ་གྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ 
ནི་བསྲུང་བའི་མན་ངག་གི་མཆོག་གོ །དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 


༄༅། །དཔལ་འཁེར་ལོ་ཝེཾམ་ལ་ཝ། 
ལྔའི 'དའེས་གཞི ཞེ 'ཆེ་ཀ་གཞངའ་མཆ ན། 
འགྲེལ་དའ་བཆས་ལ་ཁཤྱོགས་གཅིག་ཏུ། 

བཀད་ལ་བཞུགས་ཡ། ། 


བདེ་མཆོག་དབང་དངོས། ༡༧ 





ལ༅། །དབལ་འཁོར་ཁོ་སྡོབ་བ་ཉྟ་བྗུའ་དྭངས་གཞཉིའེ་ཇོ་གཞུཏུང་ 
མཆན་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བསྐལ་མང་གོམས་པའི་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཕུལ་བྱུང་ 
སྐུ་བཞིའི་སྣང་བ་འབུམ་ཕྲག་གིས། །སྐལ་བཟང་དགྱེས་དགུར་རོལ་པའི་གཡར་དམ་ 
ཅན། །བ་ཤེས་གཉིན་རིགས་བྱསའི་དབང་ཕྱུག་རྟེང་དབུས་རོཁ། །དཔྱད་རུང་རེག་ 
ལེའི་ཨ་ཧཾ་འབར་འཛག་གིས། །དབབ་ལྡོག་ཟླ་བའི་རེག་པ་ཆུ་བོའི་དཔལ། །སྟོང་ 
ཆེན་སིམ་པས་འཁོར་འདས་དག་པའི་དབིག །སྡོམ་མཛད་འཁོར་ལོ་བདེ་བ་མཆོག་ 
གི་ལྷ། །གསལ་སྟོང་ཚུ་སྐྱེས་རྒོད་པའི་གེ་སར་སྦུབས། །ལྟན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་རི་སྐྱེས་ 
རྟག་འཇོ་བས། །མི་ཤིགས་དག་པའི་འཇའ་ལུས་དཔལ་གྱི་རི། །སྟེར་མཛད་རྗེ་བཙུན་ 
ཕག་མོས་རེང་དུ་སྐྱོངས། །གཉུག་མའི་རང་གཤེས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་མཚོར། །ཟུང་ 
འཇུག་དབྱར་སྐྱེས་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་འབུམ། །གཙུག་ལག་རྣམ་དབྱོད་ཨུར་བར་ 
ཉི་རངྷངཾསཉས།]གཅེཧུ་འཐཐ་ཐའི་དགྲའ་སྙོར་བཧྲི་རྒསྤཱན། ། 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ། 


གཉིས་པ་དབང་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ 
དང་། ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་བོ་ལ་གཉེས། གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
གཞུག་པ་དང་། ནང་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་སྟ་གོན་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བུམ་ཆུ་འགྲིམ་ 
བ་དང་། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ། རྨི་ལམ་འདྲི་ཞིང་། བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། 
མངྫལ་ཕུལ་ཏེ། རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས། དེང་དུས་འདི་ན་སྦུན་པ་འཕྱར་བ་བཞིན། །སྙིང་བོ་མེད་བའི་ 


122 ༧ སྒྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་པ། 








བྱ་བ་མ་བཏང་ན། །ལུས་སྲོག་དོར་ནས་བསྐལ་མང་ངན་འགྲོའི་གནས། །བརྒྱུད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སུ་ཡི་ 
བརྣག་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བའི་ 
དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་པོ་ནི་ཐོབ། མཇལ་དཀའ་བའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་བླང་དོར་ཅུང་ཟད་ཤེས། 
ལུས་སྲོག་ལ་རྐྱེན་ངན་གྱིས་མ་ཟིན་པས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་སྐབས་འདིར། 
སྙིང་ཕོ་མེད་པའི་སྦུན་པ་འཕྱར་བ་ལྟ་བུའི་འདི་སྣང་གི་བྱ་བའི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར། དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པ་ཞིག་དགོས། དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཞང་མཆད་ཁ་བ་ཆེན་པོས། ད་རེས་ 
གཙོ་བོ་ཉམས་སུ་བླངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་དང་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཆོས་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པ་ཞིག་དགོས། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གསང་ཚེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་ནི། གསང་བའེ་མཛོད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་དབང་བསྐུར་ 
འགྱུར། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ནི། །མ་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་རྙེད། །གང་ལ་བསྒོམས་པ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས། །ཚེ་འདིར་ལས་དབང་གིས་མ་འགྲུབ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་མ་ཞེན་པར་ 
གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་རྣམ་པར་དག་པ་ནོད་ལ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
སྲང་བ་ལ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་བསྒོམས་པ་མ་བྱུང་རུང་། སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་མ་མཐའ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། ཚེ་འདིའི་སྐུ་གསུམ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །རིག་ 
པ་འཛིན་པའི་གཙོར་གྱུར་ནས། །རིམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་ 
བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་མོས་ལ་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཡོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་ 
བ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་ 
བ། ཁགོ་ཐོ་ཟྐིན་པོ་བདག་ཐསས་མོ །དྲམ་ཁྲིག་དེ ཉིད་བྲརྒགྷ་ཝསྱཾཝ། །བྱཛ་ 


བདེ་མཆོག་དབང་དངོས། = 





ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་ 
གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་ 
བདག་ 'ནི ་འཇུག་པར་འཚལ། ། རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཐ་མི་དད་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། 

དེ་ནས་ཆས་སུ་གཞུག་པ་ལ། དགོས་པ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཀག་སྟེ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
གསལ་སྣང་ལྡན་པའི་དྲན་པ་གསོ་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་སྤྲོས་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་བདེ་སྟོང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྟོད་གཡོགས་སོགས་དབང་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བར་ཕུལ་བྱུང་ 
སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ནས། རྒྱས་པར་ན་གསང་འདུས་དབང་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྔགས་ 
སོ་སོས་སྟེར་བར་ལུ་ཨི་པ་སོཿ གས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ལས་བྱུང་། དྲིལ་ ་བུ་ལྷ་ལྔ་དང་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་ 
སོགས་སུ་མི་གསལ་ལ། ཆས་འཇུག་རྒྱས་པར་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད་པས། མིག་དར་མེ་ཏོག་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆོག་པར་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པས། དེ་ལྟར་ན། གོས་དམར་པོའམ་སེར་པོ་ཐུང་ 
གཅིག ཨོཾ་ཙླཀྱ་བནྡྷ་ཝ་ར་མ་ན་ཡ ་ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བསྐྱེད་བྱེད་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། ཨཱསྤཁཾ་ 
བཱི་ར་ཧཱུཾ། དེ་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་སློབ་མ་ལ་འཐོར་ཞི ང་བསང་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའི་དུམ་སྐྱེས་མ་སྤྲོས་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད་སོང་སྙམ་པར་གྱིས། ཨོཾ་ཁནྟ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ངེད་ཀྱི་ཆོ་ 
བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོང་སྙམ་པར་གྱིས། སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅི ག་གིས ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་ 
པའི་ ཤུག ས་ཁར་ཉི་མ་ལ་ཧྭུཾ་སྔོན་པོ། མགིན་པར་ཉི་མ་ལ་སཱཿ་དམར་པོ། ྤྱི་བོར་ ཟླ་བ་ 
ལ ་ཨོ་དཀར་པོ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་འོད་གསལ ་བར་བྱས་པར་གྱུར། 


༡2 ༧ སྒྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་པ། 








ཐུགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་བརྟན་པོ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པར་གྱིས། 
དེ་ནས་རིགས་དང་མོས་པ་འདྲི་བ་ནི། བླ་མས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། མློབ་ 
མས། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །བླ་མས། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། སློབ་ 
མས། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་བགྱིད་འཚལ། དེ་ལྟར་དྲིས་པས་རིགས་དང་མོས་ 
བ་ཤེས་ཏེ། སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་བྱང་སྡོམ་དང་ཕྱི་ 
མ་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བྱང་སྡོམ་དེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའི་དབང་གང་ཞུ་ 
ཡང་གཟུང་དགོས་པས་ཐུན་མོང་བ་དང་། སྔགས་སྡོམ་ནི། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ལ་མེད་ཅིང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་ 
མ་གཉིས་ལ་ཡོད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། བྱང་སྡོམ་དེ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་དབང་གང་ཞུ་ 
ཡང་དགོས་པས་ཐུན་མོང་བ་དང་། སྔགས་སྡོམ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཁོ་ནས་འཛིན་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། བྱང་སྡོམ་དེ་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལ་ཡོད་པས་ཐུན་མོང་བ་དང་། 
སྔགས་སྡོམ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་འཇཾོག་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པས་སོ། ། 
བྱང་སྡོམ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་སར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཚོགས་སྒྲུབ་པ། སྡོམ་པ་ 
སྱུར་དུ་བསྐུལ་བ། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ། བར་ཆད་འདྲི་བའི་ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། དངོས་གཞི་ལ་ 
བྱང་སྡོམ་བཟུང་ནས་མཇུག་ཏུ་མཁྱེན་གསོལ། གཟེགས་བསྟོད། གཏང་རག་མཆོད་པ་བཅས་གསུངས་ 
པ་དང་། མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། སྨོན་འཇུག་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ་ལུགས་ 
གཉིས་ཡོད་པས་ལེན་ཆོག །དེ་གཉིས་གང་བྱས་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ལ། བསླབ་བྱ་མང་ཉུང་དང་བསླང་ 
དགོས་མི་དགོས་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་པར་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས་བཞེད། དབང་གི་སྐབས་ 
འདེར། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། 
ཚགས་བསོག་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་ 
ཞིང་སེམས་འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་གྱི་བར་དུ་བཏང་བར་མི་བྱའོ། །སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བཟུང་ཡང་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་འཛིན་ཚུལ་དུ་འགྲོ་བས། བྱང་སྡོམ་ལེན་པའི་ཚེ་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་ 
པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་ 
ཤུགས་དྲག་མེད་ན་བྱང་སྡོམ་མི་སྐྱེ་བས་ཡོངས་འཛིན་བློ་བསྟན། དེས་ན་མདུན་དུ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ 


བདེ་མཆོག་དབང་དངོས། ཟླ 





བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སླང་མའི་ཚོ་གས་ཏེལ་གྱི་གང་བུ་ 
བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་སངས་རྒྱས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་སྟོན་པ། 
དེའི་འགོག་ལམ་ལ་སྐྱབས་དངོས། རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ 
ཟླ་གྲོགས་ཞུ་སྙམ་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོའམ་དམིགས་རྣམ་གསལ་བཏབ། ས་ 
སྡོམ་སྐྱེར་མི་རུང་བས། སྔར་བསགས་ཀྱི་སྡི་ ག་པ་སྟོབས་བཞི་ཚ' ང་བའི་བཤགས་སྡོམ་དང་། རང་གཞན་ 
བདག་གིས་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་རྒྱལ་སྲས ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་མཐའ་དག ་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ལེན་ 
འདོད་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་འདོད་ཀྱི་སྤྲོ་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་ 
བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །འབོགས་ཆོག་ 
ལན་གསུམ་རྫོགས་པའི་མཐར་བྱང་སྡོམ་སྐྱེས་དགའ་བ་བསྒོམ། བསླབ་བྱ་ལ་བསླབ་ཅིང་ཉེས་པས་མ་ 
གོས་པར་བྱའོ། ། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་སྡོམ་ནི། རིགས་ལྔའི་དམ་ཆིག་རྣམས་བརྡ་རགས་རིམ་སྤྲད། 
བྱང་སྡོམ་གྱི་སྐབས་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་ལེགས་པར་བཏབ། དེ་དག་གི་སྨྱན་སྔར་བདག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཚེ་ 
འདེར་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྡོཿ མ་པ་བླངས་ནས་ ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོཿ བ་ཀྱི་བར་དུ་བསླབ་བྱ་ 
རྣམས་རིས་གཅོད་མེད་པར་བསྲང་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས་པས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཀུན།།བདག་ལ ་དགོངས ་པར་མཛད་དུ་གསོ° ལ།།བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཡིས། ། དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ 


126 ༧ སྒྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་པ། 








མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ 
བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ཚུས་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བཏུན་བོར་བདག་གིས་གཟུང་། །སས་རྒྱས་ཞྲོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ཏེ། ། བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ 
ལས་སྨྱེས་བའི། །སྡོམ་པ་དག་ནི་བདག་གིས་གཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་བོ་ 
ཡི། །ྡོརྗེདྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀྱི། །སློབ་དཔོན་ 
དྲག བྲ་གྱཛ་ཐར་དྲཱཾ། །དེནོ་ཡིན་འྲེགས་མཆོག་ཁིན་ཐོ ལེ། །དས་ཆིག་ཡིན་ 
དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་ 
པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བཀགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
ལུ། ཐཿུཿཐམམ་ཧོཏྟཾནཱ་ཏྤན་ནཾ། ཛར ཏ་ནྲུམ སོར་བ སྔ 
བའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བྱཧི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་ 
བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ཡུས་ 
བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ 
དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་ 
འགོད། །འབོག་ཆོག་གསུམ་པའི་མཇུག་རྫོགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྔགས་སྡོམ་སྐྱེས་པའི་དགའ་སྤྲོ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་སྔགས་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ནས་རིམ་གཉིས་བསྒོམས་པ་བྱས་ནས་ཚེ་འདེར་ 
ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ལ་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བར་སྒོམ་པ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ནའང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་ཟུང་ 
འཇུག་ཇེས་པར་ཐོབ་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་ཟླ་བས། མ་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་མེད་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ལ་ 
འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ནས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། རྣལ་ 
འབྱོར་སེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བསམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚིག་རིས་ 


བདེ་མཆོག་དབང་དངོས། ཟོ 





དང་བསྙུན་པའི་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པའི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
སྙོང་པ་ཉིད་དང་སློབ་མ་ཁྱོད་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ 
དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 
སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྤརྦ་ཡོ་ག་ཙིྟ་ཨུཏྤ་ཏ་ཡཱ་མི། དོན་ནི་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་སེམས་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་པ་ཡིན། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་རེག་ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་པྭྭཾ་ཧོཿ སྦིྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ 
ཁི། ཞེས་བརྟན་པར་བྱས། དོན་ནི། ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྡི་ལྟར་བདེ་ 
བར་རྡོ་རྗེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
སོང་སྙམ་པ་གྱིས། དེ་ནས་གསང་བ་གདམས་པ་ནི། བླ་མའི་མགོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཟློབ་པར་འགྱུར་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཁ་ཉུང་ནས་གསང་དགོས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ནང་གི་ལྷ་སྔགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་ཐུབ་པ་དགོས་པའི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ཡན་གྱིས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་སོང་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ཡོལ་བའི་ནང་འཇུག་ལ་གསུམ། ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་བསྐོར་ནས་ཕྱག་བྱ་བ། དམ་ལ་ 
བཞག་པ། ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཧཱུཾ་ཛ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་ 
རྗེའི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཁྲིད་པར་མོས་ལ། ཧཱུཾ་ཛ 
ཧཱུཾ ཡང་ན། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ 
བུ་འཕྲོས་པས་སློབ་མ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་ཤར་སྒོའི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་མོས་པ་གང་བདེ་བྱ། ཨཿ ཁ་བི་ 


12 ༧ སྒྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་པ། 








ར་ཧཱུཾ། ཞེས་ནང་དུ་འཇུག་པའི་སྔགས་འདི་བརྗོད་དགོས་བའང་གསུང་། འདེར་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་པས་ཕྱིའི་སྐལ་མཉམ་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་སྐོར་བ་བྱ་ཚུལ་ནི། མ་ཧཱ་ 
ཧཱ་ར་ཏ་སུ་དྲི་རྷ་སུ་ཏོ་བྱོ་སུ་སུ་༩་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨ་དྷྱ་སིདྡྷ་མཾ། གཡོན་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱ། 
སྔགས་དོན་ནི། དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན། །ཤིན་ཏུ་དགྱེས་དང་ཤིན་ཏུ་བདེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་རང་ནི། །འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་བདག་ལའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། 
ཟལ་མོ་དྲཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག་རྣམས་སུ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ལ་ཤར་སྒོའི་ནང་དུ་འཁོད་ནས་སྔགས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་ན་མཿཉེ་ཧྲུཾ། ན་མཱ་མི་ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱག་བྱ། ལཿ 
ནས། སློབ་མ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྟེང་གར་ལཾ་ལས་གྲི་གུག་ལཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར་བས་ 
བསམ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཤར་སྒོ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱས་པར་བསམས་ལ་ 
སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་བྱེཿཔུུ་ཛ་ཨུ་པསྨྲ་ན་ཡ་ཨཏྨ་ནཱཾ་ནིརྙཱ་ 
ཏ་ཡཱ་མི། སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཐི་ར་ཡོ་གི་ཏྷི་ཌྭ་ཀྱི་ཧཱི་ནི་རྩ་ཨ་ཏྷི་ཏིབྟཏུ་མཾ། དེ་ལྟར་ཤར་ 
སྒོ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་མར་མེ་ 
གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སློབ་མ་རྣམས་མཁའ་ 
འགྲོ་འདི་རྣམས་ནི་བདག་འཇུག་སྐབས་འདོན་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སློབ་མ་ལ་བརྡ་ 
སྔགས་དོན་ནི། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་བདག་ 
འབུལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མས་ 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པར་འགྱུར། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཤར་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ 
ཏེ་འདོད་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་བྱང་སྒོའི་ནང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་ 


བདེ་མཆོག་དབང་དངོས། ༣༠ 





བར་ཏཾ་ལས་གྲི་གུག་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། བྱང་སྒོ་ནས་དཔྲལ་བར་ས་ 
ལ་རེག་པའི་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཅས་པས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སར་བཱི་ར་ཡོ་གི་ 
ནི་ཤྷེཿཔུ་ཛ་ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཡ་དབང་བསྐུར། ཨཱཏ་ཧཱཾ་ནིཧཱ་ཏཱ་ཡཱ་མི། སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བི་ར་ 
ཡོ་གི་ནི་ལཱ་མཛེས་མ་ཏཱ་ཨ་ཧྷི་ཁིཉྩ་ཏུ་མཾ། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་བྱང་སྒོ་ནས་ལཱ་མ་ལ་ཕྱག་ 
བྱས་པས་ལཱ་མ་ལས་ལཱ་མ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་སློབ་ 
མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སློབ་མ་རྣམས་ལཱ་མའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་བཾ་ལས་གྲི་གུག་བཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། བྱང་སྒོ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་བྱཿཔུ་ཛ་པྲ་ཝརྟ་ན་ཡ་སཱདྣཱ་ནཾ་ནིནྙཱ་ཏ་ཡཱ་ 
སི། སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ཧཱི་ཁྫ་དུམ་སྐྱེས་མ་རོ་ཧི་ཏྱ་བྲ་ཝརྟ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ན་ 
ཡ་ཏུ་མཾ། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ནུབ་སྒོ་ནས་དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། དུམ་སྐྱེས་ 
མ་ལས་དུམ་སྐྱེས་མ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ནས་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སློབ་མ་རྣམས་དུམ་སྐྱེས་མའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། སློབ་ 
་ུབ་སྒོ་ནསཕྱར་བྱངྟ་འོ་སྣམཀྱིསང་ནསས་ྒ་ནང་ིུན་ཏ།སླབ་མ་རྣམསསྤྱི་བོར་ 
མི་ལས་གྲི་གུག་མཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། སྤྱི་བོ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱས་ལ་སྔགས་འདིའེ་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨ་སརྦ་བི་ར་ཡོ་གི་ནི་བྱེཿཔུ་ཛ་ཀརྨ་ཌི། ཨཱཏྷ་ཛཱ་ནིརྷཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཕི་ར་ཡོ་གི་ཧྲི། ཆྩུ་པ་གཟུགས་ཅན་མ། ཏུ་ཀརྨ་ཿཀརྒ་རྷུ་མཾ། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ 
ལྷོ་སྒོ་ནས་གཟུགས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། གཟུགས་ཅན་མ་ལས་གཟུགས་ཅན་ 
མ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱང་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ 
སློབ་མ་རྣམས་གཟུགས་ཅན་མའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བར་བསམས་ལ་སླར་ཡང་ཤར་སྒོར་ 
ཕྱིན་ཏེ། བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་གུ་རུ་ཙ་ར་ན་ཡ་པཱུ་ཛ་ཨུ་པསྤ་ནཱ་ 
ཡ་ཨངྨ་ཚཱཾ་ནིུ་ཏ་ཡཱ་མི། སརྦ་ས་ཏྭ་པ་རི་ཌ་ནཱ་ཡ། ཨཱྨ་ནཱཾ་ནིརྱ་ཏ་ཡཱ་མི། དོན་ནི། ཟླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་ཅིང་སྦྱང་བའི་ 


༡ཟ༠ ༧ སྒྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་པ། 








ཕྱིར་བདག་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དམ་ལ་བཞག་པ་ལ། ཕན་ལོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དམ་ལ་བཞག་པ། གཉིས་གའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ། བླ་མའེ་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་ 
བཞག་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་དམ་བཞག་བྱ་བར་གསུངས་ 
པས་སློབ་མ་རྣམས་ཤར་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོད་པ་ལ། བླ་མ་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག ་སྟེ་ 
ཆིག་འདི་རྣམས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཡོན་གྱིས་དམ་ལ་བཞག་སོང་སྟམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེང་ 
ཁོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས། དེས་ན་ངས་ 
ྱོ་ལརྡོ་རེ་ེཤསབསྐྱེདཔར་བྱསྟ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱད་དེ་བཞིན་ཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་རྣམས ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་དངོས ་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཕན་ཡོན་བརྗོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་གོ ། 

གཉིས་པ་ནི། སློབ་མའི་མགོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་བཅས་པས་ལུས་ལ་འབྱུང་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་དམ་བཞག་བསྒྲགས་སོང་སྙམ་པ་མཛོད། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འདི། །གལ་ 
ེཁོད་ཀྱས་འགའ་ཞིག་ལ། །འདི་སྨྲས་ན་ནིམགོ་བོ་འགེམས། །ཞེས་བརོད། རྡར 
སློབ་མའི་སྟེང་གར་བཞག་ལ། སེམས་ལ་བྱུང་བའི་དམ་བསྒྲགས་མཛད་སོང་སྟམ་པ་གྱིས། ཧེ ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་དེང་ཁྱོད་གྱིས། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་བར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ 
ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་བརྗོད། ཚིགས་བཅད་འདིའི་དོན་ནི། དེ་རིང་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་མའི་སྙིང་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་བདག་འཇུག་གི་འོག་ཏུ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ནས་ 
གསོཿ ལ་བ་དང་སྒོ་བཞིས་ གསོལ་ ་བ་བཏབ་བས་རང་འདྲ་ཆད་དེ་བསྟེ མས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ 


བདེ་མཆོག་དབང་དངོས། ཟཟ་ 





རུ་ཀ་ཁྲོས་ཏེ་སྙིང་ཚལ་བ་བརྒྱར་དྲལ་ཏེ་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ན་བདེའོ། ། 
གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་གཞག་པ་ནི། ཐོད་པའམ་དུང་ཆོས་སུ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ 
བླུགས་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབ། མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་བཟུང་བ་བྱིན་ཅིང་། འདི་ནི་བུ་ཁྱོད་ 
བདུད་ཙི་སྟེ། །མ་བསྲངས་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་དུག །བསྲུངས་ནས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཆུས་འགྲུབ་བོ། །ཨོཾ་པཉྩ་ཨརྨཾ་ཨུད་ཏ་ཀ་༩ཿ༩ཿ༩ཿབདུད་ 
རྩི་ ལྔའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། དམ་ཆི་ག་བསྲུངས་ན་ཕན་ཡོན་དང་མ་ 
བསྲུངས་ན་ཉེས་དམིགས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག 
ཁྱོད་གྱིས་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །དམ་ཆིག་འགལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དམྱལ་ལ་སོགས་ 
པར་འགྲོ་འགྱུར་རོ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་གང་བགྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་གྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་ 
ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཡ་ང་བ་མ་སྦངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྕུང་བར་ 
པ་སོགས་ལས་ངན་ཚབས་ཆེ་བའི་ཡ་ང་བ་དེའི་དབང་གིས་ཚེའི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་རྣམས་མ་སྤོངས་པར་ 
གློ་བུར་དུ་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་འཕྲལ་དུ་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཞེས་པའོ། །དམ་བཞག་དང་པོས་རྩ་ལྟུང་བདུན་ 
པ་ལ་དམ་དུ་བཞག །དམ་བཞག་ཕྱི་མ་འདིས་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་ལ་དམ་དུ་བཞག་པའོ། །འོ་ན་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ 
གི་དམ་ཚིག་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པས་འདི་གཉིས་སྒེར་དུ་དམ་བཞག་མཛད་པའི་དགོས་དབང་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་འབྱུང་ཉེན་ཆེ་བ་དང་། གཉིས་པ་སྡིག་པ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་དབང་གིས་མ་སྨིན་པ་དང་མ་དད་པ་ལ་སྒོག་པ་དང་གསང་བའི་རྫས་ 
དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་ཚབས་ཚེ་བ་དགོངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་ 
པར། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའི། །སྡིག་པ་ཆེན་ཕོ་བྱེད་པ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ 


༡32 ༧ སྒྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་པ། 








ཆེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ནི་འདི་ལ་འགྲུབ། །སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དག །བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ 
པ་འགྲུབ་པ་དང་སློབ་དཔོན་སྨད་པས་མི་འགྲུབ་པར་མ་ཟད་པར་དཔེར་ན་བླ་མ་ལ་ཁྲོས་སེམས་སྐྱེས་ 
ནའང་སྐད་ཅིག་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་བསྐལ་བར་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་བཅོམ་སྟེ་བསྐལ་བར་དམྱལ་ 
བར་དུ་ཁཿསྱོང་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེསྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་ལ་ཁྲོས་སྐད་ཅིག་གྲངས། །བསྐལ་བར་ 
བསགས་པའི་དགེ་བཅོམ་ནས། །དེ་སྟྙེད་བསྐལ་བར་དམྱལ་སོགས་ཀྱི། ། སྡུག་བསྔལ་ཚེ་ ་ར་བ་དྲག་པོ་ 
རྱོང་། །ཞེས་སོགས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་མཆན་ལས། འདི་གསུང་རབ་ལས་སྡིག་པའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་ 
པས་བློ་དང་ལྡན་པས་ཚུལ་འདེ་ལ་གཟབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མས་གསུངས་ 
སོ།། 

གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
བོ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་དོན་དུ་གསོལ ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །དཔལ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་བདག་ལ ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མ་དང་ 
པས་ཚིག་རིས་ལྟར་དམིགས་པ་མཛད་པར་ཞུ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་བདེ་མཆོག་ 
གི་གཟུགས་ཅན་གཡས་བརྐྱང་གིས་གནས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཁཌྣ་རོ་ཧི་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ། སློབ་མ་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གེས་མཚན་པ་ཡོཿ ངས་ 
བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གིས་གནས་པའི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྔོན་པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་རྷེ༔དམར་པོ་རེ་རེ། ལྟེ་བར་ 
རི་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པས་མཚན་པ། སྙིང་གར་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། སྤྱི་བོར་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ 
བོ་ཟླུམ་ཕོ་བུམ་པས་མཚན་པ། སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་མཚོན་གང་བ་ཞིག་གནས་པར་གྱུར། 


བདེ་མཆོག་དབང་དངོས། ༡ 





བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རླུང་ལ་ཕོག ཛྷི༔ཡིག་གཉེས་ 
འོག་གི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པ་ལྟེ་བའི་མེ་དང་ཕྲད་ནས་གྱེན་དུ་འབར་ 
བས་སྙིང་གའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེགས་ཤིང་། སྤྱི་བོའི་ཆུ་ཁོལ་བ་ལས་བདུད་རྩི་འཛགས་པས་ཚིམ་ 
པ་དང་། འོག་གི་རླུང་གིས་བར་སྣང་ལ་བཏེག སྙིང་གའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་མཚོན་གང་བ་གློག་ལྟར་ 
འཁྱུག་པས་གར་བྱེད་ཅིང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་བསྐྱོད་པས་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ལུས་གང་བར་ 
གྱུར། བདུག་རྫས་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་འདོམས་དཀྲིས་ཟླ་མཚན་གྱིས་གོས་པ་གཏུབ་པ་ལ་་ལྔ་དང་བདུད་ 
ཅྩི་ལྔ་དང་བྱི་ལའི་བྲུན་བྱུག་པ་གུ་གུལ་དང་བསྲེས་ལ། བདུག་ཚུལ་ནི་ཐོད་ཕོར་དུ་རོ་སོལ་གྱི་མེ་ལ་ 
བསྲེགས་ནས་བདུག་པ་དྲིལ་བུ་པས་གསུངས་པའི་རྫས་ཀྱི་དུད་པ་དང་བཅས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་ 
མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་ 
རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པ་བཞིན་དུ་བ་ 
སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཞུགས་ཤིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲཱིཿབཛྲ་ 
ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏྟི༔་མ་ཧཱ་ཀཱོ་རྷ་ཨ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ་བིད་མ་ཧེ། བྱིད 
ར་ཛཱ་ཡ་དྷི་མ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཌཱ་དྲིལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
ཕབ། སྔགས་དོན་ལ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ལ་རོལ་བ། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་ངོར་སྡོམ་པས་གཞི་ཚུགས་ཤིག ཅེས་དང་། ཡུམ་གྱི་སྙིང་བོ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་མ། །ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕབ་སྔགས་ལ། ཨས་སྙིང་ཀའི་སྲོག་འཛིན། ཨུས་མགྲིན་ 
གསུམ་སྤྱི་བོའི་རྩ་ འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྡུད་པ་མཚོན་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྤྱེ་བོར་ཨོཾ་ཡིག་འགོད་པའི་ངེས་དོན་ 
ཡིན་པར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་གསུངས། ཏི༔ྟ་མ་ཧཱ་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དཔལ་ཁྲག་འཐུང་རིག་པ་ཆེན་པོ་རིག་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གང་གིས་ཐུགས་ཞུགས་ཤིག་ཕོབ་ཤིག་ཅེས་པའོ། ། 
དེ་ནས་སློབ་མའི་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཏེཌཱ་བཛྫ། ཞེས་བརྗོད། རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་ 


ཟཟ ༧ སྒྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་པ། 








འཛིན་གྱི་མཐུས་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱས་པ་ཡིན། འདེར་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་པའི་མཐུས་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པས་ན་ནང་གི 'སྐལ་མཉམ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྤྱན་ 
སེར་དམར་ལྗང་སྔོན་པོ་གང་སྣང་གསུངས་པར་ཞུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལ ་ཇི་ལྟར་སྣ་ ང་། དེ་ 
ལྟར་དྲེས་པ་ན། དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གང་རིགས་སྣང་ཟེར་བ་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མའི་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ ་བཟུང་སྟེ ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་པར་མོས། དེ་ནས་ 
འགྲེང་སྟེ་ ་ལག་པ་གཡས་སྙིང་ཁར་འདུད་པའི་ཚུལ་དང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བཟུང་ཞིང་ཚིགས་བཅད་ 
རྫོགས་མཐར་དཀྲོལ་བ་དང་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་འདི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
དུག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །བདག་གིས་སློབ་མ་བཅུག་པ་འདིའི། །ལྷ་རྣམས་ 
རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་ 
འདྲ་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅི ག། ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ཡན་གྱིས་གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་ 
འཇུག་པ་སོང་ནས། 

དགོས། དེ་ལས་མ་རྙིང་པའི་མེ་ཏོག་གཅིག་བཏོན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བར་མོས་ལ། ལྷ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ 
ཕྱག་རྟེན་དུ་ལག་པས་བཟུང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོ་གས་ལ་མོས་གུས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་དེ་ལ་ 
འབབ་པར་ཤོག་སྟམ་པས་ལྟོས་མེད་དུ་དོར། སྔགས་ནི། པྲ ཏི རྩ་བཛྲ་ ཧོཿ ལྷ་གང་བབ་ངོ་སྤྲད། དེ་ནས་ 
བླ་མས་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་མགོ་བོར་བཞག ་སྟེ་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
བའི་རྒྱུན་བབས། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་ཐོགས་མེད་ནས ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒིབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རིགས་ 


བདེ་མཆོག་དབང་དངོས། 35 





སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ཕུང་བོར་རྱུར་ཏེ་རིགས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་ 
པ་འཇོག་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་དབང་གི་ངོ་བོར་གླུར་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་བྱུང་སྟམ་བ་ནི་ 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཧཱདྷ་པཱཾ་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ། སེམས་ 
དཔའ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སློབ་མ་འདི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག ཅེས་ 
དབུས་སུ་མིག་དབང་གི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་མ་རིག་པ་སོགས་ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཨོཾ་ཡིག་ལ་འདུས་པས་དྲི་མས་ 
མོག་མོག་པོར་བསམ། སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དྲཔྲལ་བའི་རཾ་ལ་ཕོག དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཕྲོས་པ་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས། དེའི་སྟེང་དུ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒིབ་ 
གཡོགས་ཀྱི་ཏྲི་མ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་བསྲེགས། ཨོཾ་ཡིག་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལ་ཕོག དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བྱུང་བ་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་བྱིན་བརླབས་ 
ཞུགས། ཨོཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ 
སྤྱན་ནམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ། 
དཔྲལ་བར་རཾ། མིག་གཉེས་ལ་ཨོཾ་འོད་ཟེར་འབར་བ་རེ་རེ། ཧྲུཾ་གིས་བསྐུལ། རཾ་གྱིས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས། ཨོཾ་གྱིས་འོད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ 
དང་མིག་དར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་བར་བསམ། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་མིག་ 
དར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་ 
མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་གྱུར་བའི། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ནི་ཏྲ་རྡོ་རྡེའི་མིག་གི་སྒྲིབ་གཡོགས་སོལ་ཅིག་ཅེས་པའོ། །ཨ་པ་ཧ་ར་བ་ཊ་ལཾ་ཏྷིཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་ 


༡ཟ6 ༧ སྒྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་པ། 








འཁོར་འདི་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས། །ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་རིགས ་སུ་སྐྱེས། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་ཚིག་མཆོག་ 
ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་རྩེ་རོལ་པས། ། གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་བསྒྲུབ་པར་ 
གྱིས། །ཧེ་བཛྲ་པ་ཤུ། ཀེ་ཞྡོརེ་སསཤིག ཅེས་པའོ། 

དེ་ནས་དཀྱིལ་ ་འཁོར་སྟོན་པ་ནི། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
པ་མ་ཡིན་པས། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེས་མཚོན་པའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ 
འབྲས་ ་དུས་ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི ་དཀྱིལ་འཁོར་ མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་: ་བྱང་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ 
བསྐོར་བའེ་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ 
སྣ་ཚོ་ གས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ཁང་གླུ་བཞི ་སྒོ་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཤར་གྱི་འདབ་ 
མ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ། བྱང་དུ་ལཱ་མ། ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ། 
དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ངོ་སྤྲད། དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། ། 


ཞུགས་བ་ལ་དབང་བསྐུར་བ། ༼བུམ་དབང་།༽ 


གཉིས་པ་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞེ། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེར་དབང་། ཚིག་ 
དབང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་དབང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ལ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་། སྔགས་ཀྱི་དབང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་། 
ལུང་བསྟན་དང་དབུགས་དབྱུང་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཆུ་དབང་། ཅོད་པཏ། རྡོ་རྗེ། དྲེལ་བུ། མིང་དབང་ 
ངོ་། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་བ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་ཕུལ། དང་པོ་ 


བདེ་མཆོག་དབང་དངོས། ཟོ 





ལ། དབང་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། ཆིག་དོན་ནི། ཆོས་བདེན་པ་སྟེ་ནམ་ཡང་བསླུ་བ་ 
མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་བདག་ཉིད་གང་ཐོབ་ན་ཕན་ཡོན་དང་འབྲས་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ 
བའི་དབང་དེ་བ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་པ་སྟེ་དོན་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཆོས་བདེན་ 
བདག་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ། །བདག་ལ་དབང་ནི་བསྐུར་བ་མཛོད། །ལན་གསུམ་བྱ་ལ། 
འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་དང་གཤེད་སྐོར་གྱི་གཞུང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས་སུ་ནང་དབང་བསྐུར་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། ཡང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དང་གྲུབ་ཆེན་འགའི་དགོངས་པར་མྔོན་དུ་ནང་དབང་མི་བསྐུར་ 
བར་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ཆབ་ཅིག་ལྟར་བསྐྱེད་ཆོག་བྱེད་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པས་འདིར་ཕྱི་ 
མའི་དབང་དུ་བྱེད་པར་ལེགས་པས་དེ་ལྟར་ན། དབང་རྫས་སོ་སོ་དང་སློབ་མ་ལྟན་དུ་རིགས་སོ་སོར་ 
བསྐྱེད་བསྟེམ་རྒྱས་གདབ་དང་དབང་རྫས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་མར་པདྨ་ཆུ་ 
འཐོར་བའི་ཚེ་བླ་མ་དང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དུམ་སྐྱེས་མ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ནོད་ 
པ་དང་དབང་རྫས་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད་སོང་བའི་མོས་ 
བ་དང་བཅས་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱན་དམིགས་མཛད། ལས་བུམ་ནས། རྣམ་བུམ་དང་སློབ་མ་ 
རྣམས། ཨོཾ་ཁནྟ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་རྷརཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡྷོཉྭ་ཧཾ། སློབ་ 
མ་དང་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས རྡོ་རྗེ ཐམ མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་སྲ་མ་ཀྲི་ 
སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁུད་པས་ཡབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཡུམ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཡབ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་མོཾ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ 
ག་ག ྱ]ྭ་ 

ཐཾ རྔ་པ ་ཐཐ་ཐ་ཇཱཛགཿཨ་ཇུ་ཝེཧ་ཧྲར་གྱུ། དེ་ཐཉཧཱ་ཐ་ཞགཐཾ་ཐ་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱིས་འདེ་ལ་ མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 


༡ཟཿ ༧ སྒྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་པ། 








པས། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱི༔ྫ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཡབ་ 
ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། 
ཆུ་དབང་དངོས་གཞི་བསྐུར་བ་ལ། དབང་བསྐུར་བའི་བྱེད་པ་པོ་སློབ་དཔོན་དང་། དབང་ལྷ་ 
གཉིས་ཡོད་པས། སློབ་མས་དབང་གི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ 
ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དབང་བསྐུར་དགོས་ཤིང་། དབང་ལྷ་ལ་ཡང་བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
དང་། གསར་དུ་སྦྱན་དྲངས་པའི་དབང་ལྷ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡིན་ཅིང་། གཉེས་པ་དབང་ལྷ་གསར་དུ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ལ་ཆོ་གའི་ཚིག་འགྲོས་དང་བསྟུན་པའི་ 
སྨྱན་དམིགས་མཛད་པར་ཞུ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེས་རྣམ་བུམ་བཏེགས་ལ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
བའི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨརྷ་པྲ་ཏཱི༔ྫ་ཧྷུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་གོང་ལྟར་ 
མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་ 
འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་ 
བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་ 
མཆོད། གཙོ་བོ་དང་བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་བཅས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་ 
རྩིས་གང་བ་བཟུང་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། 
དེ་ནས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཤིས་པ་བརྗོད་ལ། ཚིག་དོན་ནི། འདེར་བཀྲ་ཤིས་པའམ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོ་ གས་པ་གང་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་ན། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་སངས་ལས་སྤིན་ 
གློ་བུར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏུ། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
བདེ་སྙོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་མཚན་དང་དབེ་བྱད་ཀྱིས་གཟེ་བརྗེད་འབར་བའི་སྐུ་རང་གི་ཐུགས་ 


བདེ་མཆོག་དབང་དངོས། ཟ༣༠ 





སྦྱོར་བདེ་སྟོང་གི་རོ་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་བར་མཛད་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་པ་དེས་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
མཆོག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་སྟེ་རྒྱུད་ལ་གནས་པར་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པའོ། །ཅེས་པའོ། །བཀྲ་ 
ཤིས་རྗོགས་མཚམས་མེ་ཏོག་འབོར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ངེས་འབྱུང་ 
བ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པྨདྨར་ 
རྡོ་རྗེས་རོལ་མཛད་པའིེ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 

ཆུ་དབང་དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་ནི། བླ་མས་བསྒྲུབས་པའི་དབང་བུམ་གྲངས་ལས་འདས་ 
པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པས་ཆུ་རུབ་ཀྱི་སྤྱི་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར་ཡུས་ཀྱི་ནང་གང་སྡིག་སྒིབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་ 
གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ་པ་ནི་ཆུ་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དབང་ 
བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་གསང་གསུམ་པ། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཙཀྲ་བི་ར་པཱཾ་ཨ་བྷི་ 
།ིདྷ་མི། བུམ་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཁྭ་ཚུར་གྱིས་སྤྱི་བོར་བླུག་ཅིང་འཐུང་དུའང་གཞུག སྔགས་དོན་ 
བས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་ལྷ་བརྙིམ་པ་ནི། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ 
ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧྷུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ནང་ 
དུ་ཞུགས་པས་སློབ་མ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྷ་པྲ་ཏཱི༔ྫ་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། དཱྭ་རིག་པས། མཆོད་དེ་དག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཞེས་ 
པ་ལྟར། དབང་གི་དག་པས་སྦྱིན་པ་ནི། དེ་ལྟར་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་གི་དྲི་ 
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མ་སྦྱངས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གནས་བསྒྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབས་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་ 
སོ།། 

གཉིས་པ་ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་ནི། ལས་བུམ་ནས་སློབ་མ་དང་ཅོད་པཇ་བསངས། ཨོཾ་ཁ༔་ 
རོ་ཧི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། བདག་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ཅོད་པཌ་སྟོང་ 
བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་ 
གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་ 
བརྒྱན་ཅིང་། ཡབ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བཾ། ཛཿཧཱུཾ་ 
བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ 
ཏིཛ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ 
བདེ་བ་ཆེ ན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ལས་ཅོད་པཌ་དུ་གྱུར། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཅོད་པཌ་བཏེག་ལ། 
དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
ཨོཾ་ཨརྷ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ལས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ 
ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ 
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རྗེའེ་གླུ་ལེན། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། པཚེ་བོ་དར་བླབཱས་ཁའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཇད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་ 
དང་བཅས་པས་རིན་བོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཟུང་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ངེས་འབྱུང་བ། །ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་ཕོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་བདྨར་རྡོ་རྗེས་ 
རོལ་མཛད་པ། །བདེན་པ་དེས་ནི་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །ཤེས་པ་ 
བརྗོད་ལ། བླ་མས་བསྒྲུབས་པའི་ཅོད་པར་མང་པོ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་ 
ན་བསྣམས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱིས་བླ་མའི་ཕྱག་གི་ཅོད་བཌ་ལ་ཐིམ་དེ་སློབ་མའི་མགོ་ལ་བསྐོན་ 
བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། ཟོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒིབ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ང་རྒྱལ་དང་ 
སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཚར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ 
འབྱུང་གི་དབང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པ་ནི་རིན་འབྱུང་གི་ 
དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ངེས་པར་མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སཟྦ་བུདྡ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྫ་ནེ་ཡེ་ཧྭུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་རཾ་མ་ 
ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛི་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱི་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལི་མ་ཧཱུཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཡུམ་གྱི་སྙིང་བོ་དང་ 
དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཅོད་བཌ་སྟེར་བར་གསུངས་ཤིང་དགོས་པ་ནེ་དབང་བཤད་རྣམས་ 
སུ་མི་གསལ། 

མཐའ་རྟེན་ཆུ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁུས་ 
བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་བཱ་སོགས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ 
ལུས་བདུད་ཙིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། དྲེ་མ་ 
དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ 


༣༠ཿ ༧ སྒྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་པ། 
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གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། 
རང་རྫོབ་མ་གི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་པས་སློབ་མ་རྣམས་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་ 
བོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཛྷ་པྲ་ཏཱིརྫ་ཧྲུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྔར་ལྟར་མཐོད་དེ་བསྟིམ། དག་པ་ནི། དེ་ལྟར་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པར་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཚོར་བའི་ཕུང་ཕོ་གནས་བསྒུར། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
དབང་བར་བྱས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ནི། སློབ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་བསངས་ལ། ཨོཾ་ཁ༔་རོ་ཧི་ 
ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སློབ་མ་བདག་དང་དབང་རྫས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པྨད་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛཾ་ལས་པདྨ་ཛི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
ཐཞས། འོད་ཏྲཿ་རེ་དཱ་དམར་པོ་ཞཁ་ཧ་ཉིག་ཁཱག་གཉིས་གཡས་བླ་ཏཿ་གཱསོན་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གྲི་ཁུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་ 
འཁྱུད་པས་ཡབ་བྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། ཡབ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱུཾ། བླ་མ་དང་ 
གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཆིག་པ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་ 
བསྐུར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྷ་པྲ་ཏཱི༔ྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ 
ཏུ་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་ 
བ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་བཏེག །ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། བླ་མ་ 
དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧྲཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། སྔར་ 
བཞིན་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་བའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ 
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ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤིས་པ་བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེ ན། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོཿ གས་ 
པས ་མཆོད། གཙོ་བོས ་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས ་བ ་མཛོད། ཡུམ་བཞི ་ཕག་མོ་ 
དང་བཅས་པས་རིན་བོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཟུང་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བར་གྱུར། བཀྲ་ཤི ས ་གང་ཞི ག་ཆོས ་ཀྱི་དབྱིངས ་ལས་ངེས ་འབྱུང་བ། ། ཧེ་རུ་ 
ཀ་དཔལ ་འཇིགས ་བྱེད་རྒྱལ ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས ་རབ་ཕག་མོའི་པ དླར་རྡོ་རྗེས་ 
རོལ་མཛད་པ། །བདེན་པ་དེས་ནི་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་ 
བརྗོད། 

རྡོ་རྗེའི་དབང་དངོས་བཞི ་བསྐུར་བའི་དམི གས་པ་ནི། བླ ་མས་བསྒྲུབས་པའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྡེ་ 
ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པ་ནི་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའེ་དབང་གི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་བཏེག་པའི་ཚིག་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་བོད་སྐད་དུ་ཁྲག་འཐུང་ཞེས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་ཁྲག་གིས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་མཚོན་ཞིང་། དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཐུང་པའམ་ཡུལ་དུ་ 
བཞེངས་པས་གཙོ་བོ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་དང་། སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་སྟེ་ལྷ་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས། དེང་ 
ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་བདག ་བོའི་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་བས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་རྡོ་རྗེ ་འདི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
དེ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་འདི་ཐུངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བཏེག་ལ། 
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ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པའི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
དཔའ་སོགས་ཀྱིས། །དེང་ཁྱོད་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །འདེ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཉིད། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཟུངས། །སློབ་མའི་སྟིང་ག མགྲིན་པ། དཔྲལ་བ་ 
རྣམས་སུ་རེག 

མཐའ་རྟེན་ཆུ་དབང་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁུས་བགྱིའོ། ། 
ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། དྲེ 
མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་ལྷ་བསྟིམ་པ་ནི། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ཀྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
སྤྱན་དྲངས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་པས་སློབ་མ་རྣམས་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། སྔར་ལྟར་མཆོད། དག་པ་སྦྱིན་པ་ནི། དེ་ལྟར་འོད་དཔག་ 
མེད་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ཐོབ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་ 
འགྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱང་དེའི་རིགས་ 
ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། ། 

བཞི་པ་དོན་ཡོད་གླུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ནི། ལས་བུམ་ནས་དབང་རྫས་དང་སློབ་མ་བསངས། 
ཨོཾ་ཁནྟ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྡང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་རལ་ 
གྲི་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྡང་ཁུ་གྲི་ཁུག་དང་ཐོད་པ་ 
འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཡབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཡབ་རྡོ་ 
རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་པར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱུཾ། བླ་ 
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མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཕེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདེ་ལ་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་ 
བསྐུར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྷ་བྲ་ཏཱིྫ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྔར་ 
ལྟར་མཆོད། ཡབ་ཡུམ་སྭོམ་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དྲིལ་བུ་བཏེག་ལ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཐུགས་གའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྟ་དྲུག་ཅུ་ཅ་ 
གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། སྔར་ལྟར་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་ 
སྩལ། །དེ་ལྟར་འདེ་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་མ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། གཙོ་བོས་དབང་ 
བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་བཅས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 
པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཟུང་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ངེས་འབྱུང་བ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ 
འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨར་རྡོ་རྗེས་རོལ་མཛད་པ། །བདེན་པ་དེས་ 
ནི་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད། 
ཏྲེལ་བུའི་དབང་དངོས་གཞི་བསྐུར་བ་ལ། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ 
ངེས་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་དྲིལ་བུ་ 
ན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་རྒྱལ་བ་རྣམས་བཞེད་པ་ཡིན་པས། དཔའ་བོ་སྟེ་སློབ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་རྡོར་དྲེལ་བཟུངས་པས་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་ཀྱི་སྣང་ཞེན་ལས་ལྡོག་ 


༣༠༠ ༧ སྒྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་པ། 








ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དམིགས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྒྲུབས་པའི་དབང་རྫས་མང་པོ་དབང་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། ཐོགས་མེད་ནས་ 
གནས་འགྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་བ་དྲིལ་བུའི་དབང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་བྱུང་སྟམ་པ་ནི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་ངོ་། | 

སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་བཏེག་ལ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པའི། ། 
གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་གྱི། །དྲིལ་བུ་སྒྲ་ཀུན་ 
རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ 
བཞེད། །དཔའ་བོའི་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ། །བཟུང་བའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག །རང་ 
བཞིན་མཛེས་པའི་དགའ་བ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །སློབ་མའེ་ལག་པ་ 
གཡོན་ཏུ་དྲིལ་བུ་གཏད་ལ། སྙིང་གར་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་དོ། ། 

མཐའ་རྟེན་ཆུ་དབང་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁུས་བགྱིའོ། ། 
ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་སོགས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ཡུས་ 
པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མ་ 


༣༨ 


རང་གི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་པས་སློབ་མ་རྣམས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། 
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ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ “ཤཔྟའི་བར་དང་། དེ་ལྟར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲ ག་དོག་ 
གི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ 
དུ་བྱས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་ 
སོ།། 

ལྔ་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་ནི། ལས་བུམ་ནས་སློབ་མ་བསངས་སྦྱངས། ཨོཾ 
ཁཌྟ་རོ་ཧི་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སློབ་མ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ 
ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སྷྷཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། སློབ་མ་རྣམས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གསས་འཁོར་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། བླ་མ་དང་ 
གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧྲཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཕེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏཱིྫྫ་ཧྷུཾ་ནས་ཤཔསྟའི་བར་མཆོད རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་ 
སྩལ། །དེ་ལྟར་འདེ་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་མ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ དཔའ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། གཙོ་བོས་དབང་ 
བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་བཅས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 
པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཟུང་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ངེས་འབྱུང་བ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་ྱེད་རྒྱལ་པོ་ 





༣༠༠ ༧ སྒྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་པ། 








འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨར་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མཛད་པ། །བདེན་པ་དེས་ནི་ 
བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བྲག་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད། 

མིང་དབང་བསྐུར་བའི་སྔགས་དོན་ནི། བཛྲ་སཏྭ་ཧྭཾ་ཨ་ཐཱི་།ིཉུ་མི་ཞེས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པའོ། །དམིགས་པ་ནི་བླ་མས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ 
ལྷ་དེའི་རིགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་མིང་བཏགས་པ་དང་དུས་མཉམ་པར། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་ཅིག་ཏུ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས། བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་ 
བྱུང། ལུས་གང་། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་པ་གཏེ་མུག་གི་ 
དྲི་མ་སྦྱངས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གནས་བསྒྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་མིང་དབང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ་པ་ནི་མིང་དབང་གི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

སློབ་མའི་མགོར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་སྟེ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པའེ། ། 
གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྫ་ས་ཏཱ་གྟི་ཨ་བྷི་ཏིངྩ་མི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་ཐྷི་།&ེ་ 
ཀ་ཏ། རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་སློབ་མ་མང་པོ་ཡོད་ན། ཀྱེ་དཔལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་བཤེགས་པའོ། །དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། 

མཐའ་རྟེན་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁུས་ 
བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་སོགས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའེ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དྲངས། སློབ་མ་རང་གི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་སློབ་མ་རང་ཉིད་རྣམ་སྣང་ 
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གི་ངོ་བོར་གྱུར། སྔར་ལྟར་མཆོད། དག་པ་སྦྱིན་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་ 
དབང་ཐོབ། གཏེ་མུག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གནས་བསྒྱུར། མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་ 
གླུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྔགས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྲཱུཾ་ཡིག་གི་མཐའ་སྐོར་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧྷཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་ཤཾ་པ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་མར་མེ་གཅིག་ལས་ 
གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཀ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཞལ་ནས་བྱུང་། སློབ་མའི་ཁ་ནས་ 
ཞུགས། སྙིང་གའི་རྷཱཾ་གི་མཐར་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས་བར་གྱུར་པར་བསམ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་ 
པོ་ཡི་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ 
རྟག་དུ་བཅང་། །སྔགས་ཀྱི་རྡེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱིས་དང་པོས་སྔགས་ཕྲེང་ལས་རང་འདྲ་ཆད་ 
དེ་སྟེང་གར་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོད་པ་དང་། གཉིས་པའི་ཚེ་སྔགས་ཕྲེང་ལས་རང་འདྲ་ཆད་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་གྱིས་ཐིམ། གསུམ་པའི་ཚེ་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསམས་ལ། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ 
ལན་གསུམ་བྱེད། དོན་དམ་པའི་སྔགས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འགྲུབ་བྱེད་དྲང་དོན་གྱི་ 
སྔགས་ཟབ་མོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་ལ་རྩལ་ལེགས་ཀྱིས། དེའི་ཕྱིར་སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་ལ་བོས་ནས་བདག་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྔགས་དེ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་དོན་དྲན་བཞིན་པས་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལེགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་མས་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་འཐོར་བ་དང་བཅས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལེགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ 
འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ། 


༡༠ ༧ སྒྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་པ། 








གསུམ་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་ལ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
བོ་ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་རྡོ་རྗེ་དང་སློབ་མ་རྣམས། ཨོཾ་ཁ༔་ 
རོ་ཧི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སློབ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་གིས་ 
མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་དཀར་ 
པའི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། བླ་མ་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ 
ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། ཕེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བུམ་པའི་ཆུའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྷ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བཏེག་ 
ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །སློབ་མའི་སྙིང་མགྲིན་ 
མཛོད། ཨོཾ་སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྙིདྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ཨེ།༧ྭཾ་རྷ་ར་ཡ་མི་ཨོཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ 
ཧྷིཿ སྔགས་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པའིརྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འདི་དག་བདག་ལ་ 
ཞུགས་ཤིག་བཟུང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པའོ། །སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
ཡུམ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཅིག་བཞུགས་པར་གྱུར། དེང་ཕྱིན་ཆད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་མ་བྲལ་བར་ཆོངས་ཤིག །ཅེས་གོ་ 


བདེ་མཆོག་དབང་དངོས། ཟཿ 





བར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། ལས་བུམ་ནས་སློབ་མ་རྣམས། ཨོཾ་ 
ཁྲཌ་རོ་ཧི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས སློབ་མ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་ཞལ་བཞི་པའི་རྩ་ཞལ་ 
ནག གཡོན་ཞལ་ལྗང་། རྒྱབ་ཞལ་དམར། གཡས་ཞལ་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
སྤྱན་ གསུམ་པ། ཞལ་རྣམ་པ ་འགྱུར་ཞིང་མཆེ་ ་བ་ བཿ ཀཿ གཅིགས་པ། ། སྣ་ ཚོགསུ་རྡོ་ 
རྗེས་ རོ ་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ ཅན། དབབུ་རེ་རེ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ ཟུམ བརྒྱན་ ཅིང་། 
དབུའི་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་འཆང་བ། དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྲེང་ 
བ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་བྱེད་དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་ 
ཅུས་མཚན་མ་མནན་པ། ཚུག་བཟུ་གཉིས་གཡས་གཡོན་བྱི་ནར་བོ་གཉིས་རྡོར་དྲིཝཿ 
འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་ 
གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་གསུམ་པ་ན་ཌཱ་མ་རུ། བཞི་པ་ 
ན་དྲག་སྣཱ། ལྔ་པ་ན་གྲི་ཁུག །དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། གཡོན་གསུམ་པ་ན་ཁ་ 
ཊཱཾ་ག བཞི་པ་ན་ཐོད་ཁག་ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་མགོ་གདོང་བཞི་ 
པ་བསྣམས་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན། མགོོ་རློན་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་འཕྱང་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ། མི་ 
རུས་ཀྱི་ཐལ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པར་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་པས་ 
ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པའི་ཐོད་པ་ཁག་གིས་བཀང་བ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་སྟོབ་བ། གཡས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་ལ་གྲི་གུག་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་ 
མཛུབ་ཀྱིས་བསྡེགས་པར་མཛད་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་མེ་ལྟར་འབར་བ། བྱིན་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་བརླའི་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་འཁྲིལ་བ། ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན། 


1 ༧ སྒྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་པ། 








ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཐོད་དང་། ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པའི་གཉིས་གའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ 
གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས། ཕེ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བུམ་པའི་ཚུའི་ 
སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
ཁ་ཊཱཾ་ཅང་ཏེའུ་ཐོད་པ་ཚངས་སྐུད་རྣམས་ལ། ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླས། 
པས་འདིའི་མཚན་དོན་བཟང་པོ་ནང་ན་ཡང་དག་པར་གནས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁ་ཊ་ཀ ཅང་ཏེའུ། 
བར་གྱིས་ཤིག དེ་ཡང་ཁ་ཊ་ཀས་ཐབས་ལྷའི་སྐུ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། དེ་ལ་བཏགས་ 
པའི་དྲིལ་བུས་སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་མཚོན། དྲིལ་བུ་དེར་བཏགས་པས་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་བདེ་ 
ལྔ་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དག་པའི་ཐོད་པ་སྐམ་ཆློན་རྙིད་པ་གསུམ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་པའི་བུམ་པ། བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
བའེ་བ་དན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་མཚོན་པའི་ཡུ་བ་དཀར་པོ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ 
མཚོན་པའི་བརྒྱད་བཞོག་དང་ལྡན་བ། འོག་གདོན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ཐོད་ 
གཟུགས་དང་སྒྲ་གཉིས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་མཚོན། འདིའི་མཚོན་དོན་གྱིས་ཧེ་རུ་ཀའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོན། དེས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཌཱ་མ་རུས་མཚོན། རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ 
པ། དྲིལ་བུ་སིལ་སིལ་ཞེས་གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཚོན། 


བདེ་མཆོག་དབང་དངོས། རོ 





མའི་ ལྕུང་བཟེད་ཀ་ པཱ་ལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་། ་དཔའ་བོ་སྟེ་ སློབ་མ་ ཁྱོད་རང་ མཚོན་དོན་དེ་དག་ དྲན་ ་པའི་ 
སྒོ་ནས་ སྤྱོད་: ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་བླང་བར་གྱིས་ཞེས་པའོ། །སློབ་མའི་ལག་ 
ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དབལ་བྱག་རྒྱ་འདི། །ཕྱི་དང་ནང་ན་ཡང་དག་གནས། །ཁ་ཊཱཾ་ཅང་ཏེུ་ལྷུང་ 
བཟེད་དག །བྱིན་པ་དཔའ་བོས་བཟུང་བར་གྱིས། །ཁ་བྷཾ་ཅང་ཏེའུ་ལྕུང་བཟེད་བཟང་། ། 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་ཊཾ་ག །རྣལ་འབྱོར་མ་ནི་ཌཱ་མ་རུ། རྡ་རྗེ་ཁ་ཊི་རྡོ་རྗེ་བཅས། ། དྲིལ་ 
བུ་སིལ་སིལ་སྒྲ་སྤོག་ཅིང་། །ཚངས་པའི་སྐུད་ཐོགས་རྣལ་འབྱོར་བདག །ཁ་ཊཱ་ཀ་དང་ 
རྡོ་རྗ་སྣོད། །དཔའ་བོ་ཆེན་བོས་བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏད། ཁ་ཊྷི་ཀ་ལྷའི་སྐུ་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ། ཌཱ་མ་རུ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད། ཐོད་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྐྱོང་བ། 
ཚངས་སྐུད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་དེ་དག་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྡ་བརྗོད། སློབ་མས་ཀྱང་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བྱ། སྙིང་གའི་ 
ནང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་མཚོན་གང་བ་གཅིག་བཞུགས་པར་གྱུར། དམ་ཚིག་གི་རྫས་དེ་ 
ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁ་ཊཱཾ་ཀ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པས་སློབ་མའི་ 
ལུས་གང་། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་སྟེ། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པའི་དགའ་བ་བསྒོམ། ཌཱ་དྲིལ་གཉིས་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་གསུང་གི་བྱིན་ཟླབས་ཌཱ་དྲིལ་དང་སྙིང་པོ་ཉེ་སྟིང་གི་རྣམ་པར་ 
སྤྱན་དྲངས་དེ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩི་བབ་སློབ་མའི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས། ངག་གི་སྡིག་སྒིབ་སྦྱངས། 
གསུམ་གའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་བསམ། ཚངས་སྐུད་ལས་འོད་ཟེར་ལྟར་འཕྲོས། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་སོགས་བྱས། ཐོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི་དགོས་འདོད་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་བཀུག་ཐོད་པ་ལ་ཐིམ་པས་སྲིད་ཞིའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ 
ཅད་ཐོད་པའི་ནང་དུ་འདུས་པར་བསམ། 

པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་སེང་གེའི་རྣ་བ་བྱས་ཤིང་། སྙིང་གའི་གཡོན་ཏུ་བཟུང་། གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ 


= ༧ སྒྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་པ། 








ཁྱེད། །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷིཿ 
ས་མ་ཡ་པྭཾ། བྷུར་བྷུ་ཝ་སྭཱ༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་བའི་གནས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ 
ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གདམས། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ། དངོས་གཞི་དང་། མཐའ་རྟེན་རྗེས་ 
གནང་ངོ་། །དང་བོ་ནི། དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྟལ་ཕུལ། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ཉེད། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ལ་དཔའ་བོ་ཞེས་བོས་ནས་བདག་ལ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་མཛད་ 
པའི་ཐབས་དམ་པ་དེ་ནི་ད་ལྟ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དེང་འདིར་སྩལ་ཞིང་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ 
སྙམ་པའི་དོན་ཡིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབ: ང་བ་ སྐུར་ 
ཆེ། །དཔའ་བོ་ཆེ ན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །འགྲོ་བ་མཚན་མ་མེད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེང་ 
འདེར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ལས་བུམ་ནས། ཁྫ་རོ་ཧིས་ 
སློབ་མ་རྣམས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སློབ་མ་རྣམས་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ 
དང་ཁྲས་དབུང་ཉགས་ རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སེ ང་གེས་བཏེག་པའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
ཚྭ ་ལ། ཧྲུཾ་ལས རྡོ་རྗེ་ ཧཱུཾ གིས་ མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སློབ་མ་རྣམས་ 
རྡོ་རྗེ་འཚང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ 
གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁུད་པས། ཡབ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཡུམ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ '་ཅིང་ཡབ་ རྡོ་རྗེ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་ ་པའི་ ་དཔྲལ་བར་ ལེ མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ། ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་ ་ ་ཀའི་ཧཱུཾ་ གི་འོད་ "ཟེར་ 


འའ 


གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཕེ ། ཛཿ ཧྲཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ག གཉིས་ 


བདེ་མཆོག་དབང་དངོས། ཛང 





སུ་མེད་པར་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། གཡས་སུ་ 
རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་བ་དན། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་བཅས་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་བསངས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཁཌྡ་སོགས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ངོ་བོ་དང་། ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མའི་ངོ་བོར་གྱུར། བླ་མས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐོགས་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བཅང་། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཟོག་ 
མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
བོའི་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་བོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཨོཾ་མ་དཱ་བཛྲ་ཧྲཱཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ 
པའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དྲན་པའི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་དེ 
རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཞེད། །དཔའ་བོའི་ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ། །བཟུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་བདག །རང་བཞིན་མཛེས་པའི་དགའ་བ་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་ 
བླ་རབ། །འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངེ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་ 
བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་བ། །སྲིད་པ་དམ་པ་བྱེད་པར་གྱུར། ། 
སྒོ་ནས་ཐུངས་ཤིག 

དབང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པའི་ཐབས་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་ 


༡8 ༧ སྒྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་པ། 








རབ་ཏུ་བརྗོད་དེ། སློབ་མ་གང་གི་ལུས་ལྷ་སྐུར་བསྒོམས་པ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་ཤར་བར་མོས་ནས། འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོག་རིག་མའི་ 
འདདཡོན་གྱི་རང་བཞིནཤེསཔའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སྤྱད་དགོས་ཏེ། དེའི་སྒོནས་མཛོག་ཐུན་སང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ 
བརྟན་པོ་བསྒོམས་ནས་གསན་པར་ཞུ། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ 
ཚིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། །གང་གི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་བརྟན། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲགས། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་བྱིན་བརླབས་ནས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱད་ 
དེ། ༈དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་གྱིས། །སློབ་མའི་ལུས་ལྟའེ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོར་བསྒོམས་པ་ནི་འདའ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་དགོས་སོ། ། 
ཞེས་གོ་བར་བྱས་ལ། ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པར་སེམས་སུ་བཞུག་ཅིང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་ལག་ 
པས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞིའམ་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་རྡོར་ལས། ཤེས་རབ་བཅུ་ 
དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འབྱུད། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །མློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ 
དབང་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མཐའ་རྟེན་ཆུ་དབང་གི་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྦྱོབ་བའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཉན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་ 
སྩལ། །དེ་ལྟར་འདེ་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་ 
མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དཔའ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། གཙོ་བོ་དང་ 


བདེ་མཆོག་དབང་དངོས། ཕཡ 





བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། 
ཡུམ་བཞི་ཕག་མོ་དང་བཅས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བཟུང་ 
ནས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 
ངེས་འབྱུང་བ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ 
ཕག་མོའི་པདྨར་རྡོ་རྗེས་རོལ་མཛད་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྱུས་གསོལ་ 
ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྱས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་སོགས། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་ཞིང་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར། དྲི་མ་དག ཚུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་ 
བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་ལྟ་དྲུ་ཅྩ་ཅ་གཉིས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོ་ 
ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། སློབ་མ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་དབང་ལྷ་བརྟན་པར་བཞུགས་སོང་སྟམ་པ་གྱིས། 
ཨོ་སུ་པ་ཏིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དོན་ནི། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས་ལ་རྡོ་རྡེའི་གཞི་ཚུགས་ཅེས་ 
པའོ། །ཨོཾ་ཨརྙཾ་སོགས་སྔར་མཆོད། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དངོས་གཞི་སོང་། 
གཉིས་པ་མཐའ་རྟེན་རྗེས་གནང་ལ་གསུམ། དང་པོ་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྗེས་གནང་ 
གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རིག་པ་སྟེ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་བྱ་རུང་མི་རུང་ཞེས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཉིད་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་འདོད་ཡོན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་པས། སློབ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁམ་གྱི་སྙིང་ 
བོ་དེ་ཉིད་ཤེས་བ་སྟེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་དེ་ནས་ནི། དབའ་བོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཉན་སྤྱི་དང་། 
ཁྱད་པར་ཕྱག་རྒྱའི་པདྨའེ་རེག་བྱའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་རྗེས་གནང་སྟེར་ 
བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ ས་གནང་སྟེར་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་དེ་ནས་ནི། །དཔའ་བོ་འདོད་པ་ལྔ་ 


1ཿཿ ༧ སྒྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་པ། 








རྣམས་སྤྱོད། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་བྱེད་པའི་དེ་ཉིད་རིག་བའི་སྒོ་ནས་འདོད་བའི་ཡོན་ 
ཉན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལྷ་མཆོད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། སྒྲུབ་པ་བོ་རྣམས་དབང་ཐོབ་ནས་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་ 
གྱི་སྣང་ཞེན་སྦངས་ཏེ། བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་དང་ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་དངོས་བོའམ་ངོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
གསལ་སྣང་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བྱང་ན་ཐོག་མར་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་བྱ་བ་ 
རྣམས་དགེ་བའི་ཆོས་སུ་བསྒྱུར་ཆུས་ཤིང་། རིམ་གྱིས་སྟོབས་རྒྱས་པ་ན་གཞན་གྱིས་སྤྱད་ན་ཉེས་སྦྱོད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་བསྒྱུར་ནུས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བཅོས་མིན་ཐོབ་པའི་མཚམས་ནས་བྱ་རིགས་མི་རིགས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ལས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ནས་བཟུངས་ཏེ་ 
བཟའ་བཏུང་སོགས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བ་དག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། དེའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ 
ཉིདཏྟཱ་མོ་ཀུནཱ་གྱི་དཇོས། ཀདེ་བྱཚ་དག་གིས་ཐས་ཐད་བྱ། །བདག་ཏིད་ཧེ་ཆུ་ 
ཀ་མཆོད་བྱ། །བདག་ཉིད་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀར་ 
བལྟས་ལ། བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྗེས་གནང་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་སྣོད་ 
བུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྤྲོས་ 
བའི་མཚན་མས་མ་བཅིངས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་དང་མཉམ་པ་མེད་པར་བྱོས་ 
ཤིག ཅེས་པ་ཡིན་བས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་རྡེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་ 
བྱང་སྙམ་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ཆོས་ཅན། །སེམས་ཅན་སྒྱུ་མའི་ 
རང་བཞིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་ 


བདེ་མཆོག་དབང་དངོས། པཿ 





མེད་བྱོས། །སྣོད་བཅུད་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ 
ཤིག དེ་ལྟར་བུམ་དབང་དངོས་གཞི་ཕུལ་ཟིན་ནས། དག་པ་བརྗོད་པ་ནི། བུམ་དབང་འདི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གང་དུ་ཐོབ་ན། ཕྱི་རྡུལ་མཚོན་དང་རས་བྲིས་གང་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་བོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྐད་དོད། མཐྫལ་ཏེ། ཞེས་པའི་མྦལ་སྟིང་བོ་དང་། ལ་སྟེ་ལེན་པའམ་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་། གང་ 
ལེན་ན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པས་ན་འཁོར་ཞེས་བྱ་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེར་དབང་གང་ཐོབ་ན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དབང་བསྐུར་ 
ལྔ་ཐོབ་རྒྱུད་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔ་བོ་འདི་རྣམས་དག །མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བ་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་ 
ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ལྔ་འགྲུབ་པའི་གེགས་ཀྱི་ཏྲི་མ་ལྔ་དག་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། མ་རིག་པ་དང་བལ་བ་ལས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པས་ན་རིག་པའི་དབང་ 
ངམ། རིག་མ་ལྷ་མོ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ན་རིག་པའི་དབང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
དབང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། སྟོད་དུ་རུང་ཕྱིར་བུམ་དབང་སྟེ། །ཟླུག་གཏོར་ 
དག་པར་བྱེད་པའི་དབང་། །གསུངས་པ་ལྟར། དབང་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དང་། སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྣོད་དུ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐལ་བ་སྔར་མེད་པ་ 
བླུག་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞིང་ས་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ས་བོན་གཏོར་བ་ 
དང་། རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲེ་མ་དག་པར་བྱེད་པས་ན། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བླུག་གཏོར་དག་པར་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རྒྱུད་ཉན་བཤད་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པས་ན་དབང་ཞེས་བྱ། དག་ 
བྱ་གང་སྦྱོང་ན་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་གསུམ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་སྦྱོངས་བར་ནུས་ཤིང་ 
འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་ལོངས་སྒྲུལ་གཉིས་ཀ་ལ་སྒྲུལ་སྐུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་བག་ 
ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པ་ཡིན་པས་དག་པ་འདི་ཉིད་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་ལས་ཕྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ 
ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁུད་ཅིང་ལུས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་ 
དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་ 


༣༠༠ ༧ སྒྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་པ། 








གསང་དབང་། 


གཉིས་པ་གསང་དབང་ནི། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ 
པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པའི་མཐྫལ་ཕུལ་ལ། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ནི། 
སེམས་ཅན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་པར་བྱེད་པའི་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱོབ་པ། སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་ངོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཅན། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པའི་མགོན་མེད་པ་དང་སྐྱབས་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མགོན་མཛད་ནས་ཚེ་འདིར་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ 
དམ་པ་སྩོལ་བར་མཛོད་ཅིག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཟེན་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་འདྲར་བདག་ཀྱང་འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ ། འཁོར་བ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདམ་གྱིས་གང་བའི་ནང་དུ་དབང་མེད་པར་བྱིང་བ་བདག་ 
ཅག་དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པའི་སྐྱོབས་པ་བླ་ན་མེད་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་ 
མེད་སྐྱབས། །དཔལ་ནི་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག ། རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ། 
མཐོཿ་སིད་བཏྲག་བཿ་གོན་མོང་ཅིག་ །བག་ཧན་འ་ཁིད་ཚི་ཐ་ཐ། ཙེམ 
བདག་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་མཚོན་ནང་དུ། །བྱིང་བ་བདག་ལ་ 
སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་གི་སྐབས་མ་ 
དད་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་མིག་དར་འཆིང་དགོས་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་སྨྱན་དར་བཞེས་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
ཡོད་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ནས་མིག་དར་སྟེར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
བརྗོད་ཅིང་ནང་མཆོད་སློབ་མ་ལ་གཏོར་ཏེ་བསྲུང་། 

གསང་དབང་དངོས་གཞི་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཏུ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། 


བདེ་མཆོག་དབང་དངོས། ཟཝ 





དང་། འོད་དཔག་མེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྤྱན་དམིགས་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་ཇཛི་ལས་པདྨ་ 
ཛི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ 
དད་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསལ་བར་ 
མལ་གྱི་རྣམ་པས་མི་རུང་བས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བསྐྱེད་དེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་དམིགས་མཛོད། ཨོཾ་ཁཌྟ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རིག་མ་ 
སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་ 
མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་བ་ནས་འཁྱུད་པའི་ཐོད་ 
བ་ཁག་གིས་བཀང་བ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ། གཡས་པས་གདུག་ 
པ་ཅན་ཀུན་ལ་གྲི་གུག་དང་བཅས་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། 
སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་མེ་ལྟར་འབར་བ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་བརླའི་སྙེང་ 
དུ་ལེགས་པར་འཁྲིལ་བ། ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་ 
མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཐོད་དང་། ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་དུ་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་ 
དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་ཕོ་རྩེ་ལྔ་པ་བཱ་དམར་ 
བོ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་དམར་པོའི་རྩེ་མོར་བྱ་སེར་ཕོས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་ 
གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་ 
པ་དྷཱ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་པའི་ལྟེ་བ་དཀར་པོའི་རྩེ་ 
མོར་དྷཱ་སེར་ཕོས་མཚན་པ། སྐབས་འདིར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་ 
སྒ་དང་ཐུགས་གའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས་ 
ཏེ། དཔའ་བོ་རྣམས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 


༣༠ཿ ༧ སྒྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་པ། 








ཡབ་ཨུམ་སོ་སོའི་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་གསང་གནས་ཀྱི་རྩའི་ནང་དུ་བབ་པ་ཡབ་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱེའི་མར་སྣེར་ 
དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་འདུས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དམར་ཆུ་ཅུང་ཐད་འདྲེས་པ་ 
དང་། ཡུམ་གྱི་དྷཱ་ཏཱིའེ་མར་སྣེར་ལྷ་མོ་རྣམས་ཞུ་བའི་བྱང་སེམས་དམར་པོ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་ 
པའི་དཀར་ཆ་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་གསང་གནས་ཀྱི་ 
རྩའེ་བར་དུ་ཕབ། དེ་བརྟན་པར་བཟུང་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡུན་རིང་དུ་ཉམས་སུ་མྱངས་བའམ་ 
མྱངས་བའི་མོས་པ་བྱེད་དགོས་སོ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དཔའ་བོ་ 
རྣམས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དང་། དཔའ་མོ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་འོད་ 
དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ནས་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་འདུས་པའི་བྱང་སེམས་ 
དཀར་པོ་དང་། ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་ཞུ་བའི་བྱང་སེམས་དམར་པོ་འདྲེས་ 
བའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པར་བསམ། 
སློབ་མ་ལ་གསང་རྫས་སྟེར་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་རྫས་འདི་ 
དག་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྫས་ཡིན་པས་ན་འདི་ཉིད་མྱངས་ 
པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་དེ་འདོར་མི་རུང་བས་ན་དམ་ཆིག་དང་རྨད་ 
དུ་བྱུང་བའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཆེན་པོ་སྟེ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་ལྔའི་དྭངས་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་དང་ལྡན་བ་སྟེ་འདྲེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རོ་ 
འཛིན་ཏེ་ལྕེའི་སྟེང་དུ་མྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཉིད་སྐྱེས་པར་མོས་དགོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་ 
སྲས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གསང་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟང་པོ་སྟེ་ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སྒྱུ་ 
ལུས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་འདིས་བུ་སློབ་མ་ཁྱོད་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དཀྱིལ་ 
ཆོག་གཞན་དུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་རྫས་སོ་སོར་བྱིན་ཏེ་གསང་དབང་བསྐུར་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱང་ 
འདིར་དཀྱིལ་ཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོའི་དགོངས་པ་ལྟར་ནང་མཆོད་དང་གསང་རྫས་བསྲེས་པའི་བྱང་ 


བདེ་མཆོག་དབང་དངོས། ༣༣ 





སེམས་དངོས་སུ་མོས་ལ་སྟེར་བར་གསུངས། རྗས་འདི་ཉིད་སློབ་མའི་ཁར་བྱིན་པས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་བྱང་སེམས་མྱོང་བ་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་ཡུས་ཀྱི་རྩ་ནང་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱབ། དེ་དག་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རླུང་དང་བཅས་པ་འདྲེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་མཐུས། གསང་དབང་གི་ངོ་བོའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་བྱང་སྙམ་པ་ནི་གསང་ 
དབང་གི་ངོ་བོ་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །འདི་དེ་དཔའ་བོ་ལྷ་མོ་རྣམས། །དམ་ཆིག་རྨད་བྱུང་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་ལྔ་ལྡན་པའི་རོ་རྟོགས་བྱེད། །བདེ་བ་གང་དེ་མྱང་བར་བྱ། །ཇི་ 
ལྟར་རྡ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །སྔོན་ཆད་སྲས་ནི་དབང་བསྐུར་བ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །བཟང་པོས་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་སྟེར། སློབ་མས། 
ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། ཀྱེ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས། ཀྱེ་མ་བདེ་བ་ 
ཆནཔོཞེས།།སྟོནཔ་ལནི་ཞུ་ཞིང་བརྗད། །ཅེསརངལ་བདེ་སྟངགིཡེཤེས་སྐྱསཔ་འདི་ལྟབུསྐྱེས 
སོ་ཞེས་བླ་མ་ལ་ཉམས་རྟོགས་འབུལ་བའི་དོན་ཡིན་པས་སློབ་མས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
ནང་དུ་སོང་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས་སླར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སོགས་ལུས་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཐབས་སྒོམ་པའི་ཚེ། རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་དྷུ་ཏཱིའི་ནང་དུ་འདུས་ 
ཏེ་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལམ་འོག་མའི་རྟོགས་པ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ 
ནས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་ 
འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱངས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ 
པ་དང་བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་གསང་ 
དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད་དོ། །བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་འཕྲོས་སློབ་མའི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ 
བདུད་རྩི་གཏོར་ལ། གདོང་གཡོགས་དབྱེ། 

དག་པ་སྦྱིན་པ་ནི། གསང་དབང་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཐོབ་ན། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། 
ལྷག་པ་བྱང་སེམས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། །ཞེས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


༣༠4 ༧ སྒྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་པ། 








སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས། དེ་ཡང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ནི་སྙིང་ཕོ་བདེ་ 
ཆེན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་དཀྱིལ་དང་། དེ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །གསང་རྫས་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དབང་ཡིན་པས་ན་གསང་དབང་ཞེས་བྱ། དག་བྱ་གང་སྦྱོང་ན་ཐུན་མོང་བ་ངག་ 
གི་ལས་ལམ་བཞེ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཟློས་བཞིན་དུ། །མི་ཤེས་ 
བསམ་གཏན་ཀློག་པ་སྦངས། །ཞེས་རླུང་ནི་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་ངག་གི་རྩ་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
ཡོད་ཀྱང་བླ་མའི་མན་ངག་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་རླུང་སྔགས་སོ་སོར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པར་བྱེད་པའི་དབང་ 
བྱ་དེ་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། གསང་དབང་གིས་རྡོར་བཟླས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ 
བརྭ་བས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངག་དབེན་བསྒོམ་པའི་ཚེ་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་པའི་གསུང་ 
རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་ལ། དེ་ཉིད་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས་མཐར་འབྲས་བུའི་གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད། གསང་རྫས་ཀྱིས་རླུང་སྔགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུས་མཐར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ལས་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུའམ་མིང་གཞན་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གདགས་གཞི་མཐར་ཐུག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་དངོས་གནས་ལ་ལྷའི་སྐུར་བསྐྱེད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ན་བདག་བྱིན་རླབས། 
དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། གསང་དབང་གི་ལམ་དེ་བསྒོམས་ 
པའི་མཐུས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 
བྱས་པར་མ་ཟད། སྔགས་སྤྱི་སྐད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ལོངས་སྐུར་བཤད་པས། དེའི་དོན་ཡང་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པས་ན་ལོངས་སྐུ་ཞེས་བྱ་ 
བས་དེ་ལྟར་ན་དབང་འདིས་འབྲས་བུ་རྒྱལ་བའི་གསུང་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་ 
བོར་ངག་གི་དྲི་མ་འཁུད། བདག་བྱིན་རླབས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ 
ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་སྦྱིན་ནོ། ། 


བདེ་མཆོག་དབང་དངོས། ¡ 





ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། 


གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་གྱུར་གྱི་མ ཟཱལ་ཕུལ། 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིགས་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་ 
པ་ཞི ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་པོ་ཆེན་པོ་ཀྱེ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ལ་བོས་ནས། ཚིག་གཉིས་པ་འདེ་ལ་ 
མུ་ཏིག་འཕྲེང་བར། རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ཏུ་གཞོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དང་དོན་གཅིག་པས་ 
ཟབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས ་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོཿ གས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
བྱེད་པས ་ན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ ་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐབས་ཤེ ས་སུ་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཅེས་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་ 
མི་དད་པ་ལ་བོས་ནས་བདག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དེ་ལྟར་མཛད་དུ་གསོལ། འཁོར་ 
མགོན་སྐྱབས་གཞན་མེད་པ་བདག་ལ་སྐྱོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཤེར་དབང་ 
གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྔ ན་ཞི ་བ་ཆེ་ ན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་ 
བྱུང་བ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལ་དེ་འདྲར་མཛོད། ། 
འཁོར་བ་འདམ་ གྱི་མཚོ་ནང་དུ། ། བྱིང་བ་སྐྱབས་མེ ད་བདག་ལ་སྐྱོབ ས། །ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། ཨོཾ་ཧྷིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་ནས་མིག་དར་སྟེར། ཨོཾ་'ཨཱ༔ཧྲཱཾ་བརྗོད་ནས་ནང་ 
མཆོད་གཏོར་ཏེ་བསླུང། 

སློབ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལ་ཤེ ར་དབང་དངོས་སུ་བསྐུར་བ་ཡོད་ 


༣༠6 ༧ སྒྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་པ། 








ནའང་། དགག་བྱའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ལག་པར་ལག་པ་བཞག་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དཔང་བྱས་ལ། །སློབ་ 
མའི་མགོ་བོར་ལག་བཞག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་མའི་ལག་པ་དང་རིག་མའི་ལག་པ་སྦྲེལ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡོན་ནས་བཟུངས། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཞག་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་གཏད་ 
བྱུང་སྙམ་བའི་མོས་བ་བྱེད། རིག་མ་གཏད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ནི། གཟུགས་དང་ཡང་ཚོའི་དཔལ་ལྷ་མོ་ 
བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ་ཡིན་པས་དབང་ 
བསྐུར་བའི་སྐབས་འདེས་མཚོན་ལམ་བསྒོམ་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པར་བསྟེན་ 
མེད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དམིགས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་རིག་མ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ལྷ་མོ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་ཡས་བདེ་བ་སྦྱིན་ 
པ་མོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ལོངས། །བུ་ཡིས་བླ་མེད་མཆོད་པ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ 
དེ། སློབ་མ་ལ་གཏད། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟ་བ་ཁྱོད་ནི་སྤྲོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། གུས་པས་པདྨར་མཆོད་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀར་ 
ཆ་འདྲེན་པ་སྤྲོའམ་ཞེས་དྲིས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། གཞན་གྱི་ནོར་བུ་ཆགས་པ་དང་། ། 
རྟག་ཏུ་འདོད་པ་སྤྱོད་གང་དང་། །ཞེས་སྟོམས་འཇུག་གི་སྔོན་དུ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྩ་མན་ 
པར་དཀར་ཆ་འདྲེན་བ་སྟེ་ལྕེས་བླངས་ནས་ཟ་བར་གསུངས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། བ་ལང་ 
གནས་དང་སྟེང་ལྡིང་དང་། །ལྷག་མ་སྐམ་པོ་ཙ་དེ་ནས། །དུང་ཆེན་བོ་ཡི་རང་བཞིན་བྱ། །ཡང་ན་རུས་ 
སྦལ་དག་གིའོ། །ཞེས་བས་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་གཉིས་བསྟན་པས་དྲང་དོན་དུ་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་ 
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པ་སྒོམ་ཚུལ་དང་ངེས་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་ལྷན་སྐྱེས་འདྲེན་པའི་ཚེ། ཡུམ་གྱི་དྷཱ་ཏཱའི་ 
མར་སྣའི་ནང་དུ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་ཆ་ཚུར་དྲངས་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟེ་གསང་དུ་གནས་པའི་ 
ཚངས་པའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ལྟག་མ་སྐམ་པོ་སྟེ་ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་སོགས་བསྲེག སྤྱི་བོ་ནས་བདེ་བའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཆུ་སྟེ་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་བབས་པས་དགའ་བཞི་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
ཕྱིར་ལྟུང་ནས་ཆུས་སྦལ་གྱིས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པའི་ཆུ་མི་འདྲེན་པར་འོ་མ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ལྟར་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་ཚེ། བྱང་སེམས་འཕོ་མེད་དུ་འཛིན་མ་ཐུབ་ན་ལྕེའི་རྩེ་མོས་བླངས་ 
སམ། །ཞེས་པ་ནི། སྤྱིར་བུད་མེད་ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རིགས་ལྔ་ལས་ 
རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་བྱུང་བ་ལ་གུས་པས་མཆོད་པ་ལ་གུས་སམ། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སམ། ཇི་ལྟར་དགའ་བ་སྟེ་རང་གི་འདོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་བའི་ལན་དྲང་ཕོར་དམ་ཚིག་བཟང་པོ་ཅན་ 
སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་བྱས་ལ། དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟ་བར། །བུ་ཁྱོད་སྤྲོ་བ་ཡིན་ 
ནམ་ཅི། །རིགས་ལྔ་ལས་ནི་རང་བྱུང་བ། །རིག་མ་མཆོད་པ་ལ་གུས་སམ། །དྲི་ཆེན་ 
དྲི་ཆུ་སྙོབས་དང་ཁྲག །སོགས་ཟ་ད་ལྟ་ཡིད་ཆེས་སམ། །རྗེས་སུ་མཐུན་སྨོས་དམ་ 
ཆིག་བཟང་། །ཇི་ལྟར་དགའ་བ་སྨོས་ཤིག་བུ། །ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། 
དྲིས་ལན་འདེབས་པའི་ཚིག་དོན་ནི། རིག་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ 
དང་སོགས་ཁོང་ནས་སྔགས་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་མི་མོས་པ་སོགས་སྡོམ་ 
པའེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལྷ་མོ་ཞེས་བོས་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་བདག་མི་སྤོ་སྟེ་སྤྲོའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
ཕྱིར་མི་བགྱིད་དེ་བགྱིད་པར་སྤྲོའོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཇི་ལྟར་ 


༣༠ཿ ༧ སྒྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་པ། 








གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་སོགས། །ལྷ་མོ་བདག་ནི་ཅིས་མི་སྤྲོ། །བུད་མེད་རྟག་གུས་ 
ཅིས་མི་བྱེད། །པདྨ་མཆོད་པ་ཅིས་མི་བགྱིད། །ཞེས་བརྗོད་དེ་ལན་བཏབ་པས། 

རིག་མ་དེས། ཅེ ས་བརྗོད་པ སྭ་ལྷ་མོ་དེ་དགྱེས་ནས་ སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་གོས་དང་བྲལ་ 
བར་བྱས། བདྨ་རྒྱས་པའི་དབུས་ན་གནས་པའི་རྩ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབབ་པ་བསྟན་ 
ནས། དགའ་བའི་གླུ་བླངས་པའི་མོས་པ་མཛད་དགོས་ལ། ཨེ་མ་ཞེས་པ་སྦྱིར་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་ཏུ་ 
རྒྱས་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྟན་བའམ་ཐོབ་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་པདྨར་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བས་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད། ཁྱད་པར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་མུར་ཁམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་ཆེན་རང་ཉིད་ནི་པདྨ་འདི་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་སྟེ་འདི་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དང་། པདྨ་ཐྷརྫ་ཧོཿ དོན་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་ཆུ་སྐྱེས་བསྟེན་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དོན་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ 
ནས་རིག་མ་དེས་དགའ་བའི་གླུ་འདི་བླངས་སོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་ 
བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཅི་སྟེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ང་གནས་ 
ཏེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་པདྨར་བྱེད། །བདེ་ཆེན་ 
རྱལ་ཐོ་རང་ཉིད་ནི། །ཇདེ་ཉིད་ཇུ་ནི་ཡང་དག་གནས། །བངྨ་ཧྟྫཧཾཿ ཞེས་གསུངས་ 
བར་གྱུར། དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་མེད་པར་ལུས་ལྷའི་སྐུར་བཞེངས་དགོས་པས་དམིགས་པ་འདི་ 
བཞིན་མཛོད། 

སློབ་མ་བསངས་སྦྱངས། སློབ་མ་རྣམས་ཧྲཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་ཞལ་བཞི་པའི་རྩ་ཞལ་ནག 
གཡོན་ཞལ་ལྡྗང་། རྒྱབ་ཞལ་དམར། གཡས་ཞལ་སེར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྤྱན་ 
གསུམ་པ། ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞིང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། དྲབ་རེ་རེ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། 


བདེ་མཆོག་དབང་དངོས། 1 





ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་འཇིགས་བྱེད་དང་། གཡོན་བསྐུམས་ 
པས་དུས་མཚན་མ་མནན་པ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་ 
དྲེལ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ 
བས་གླང་ཆེན་པགས་པ་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ། གཡས་གསུམ་པ་ན་ཌཱ་མ་རུ། བཞི་པ་ 
ན་དྲག་སྟ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། གཡོན་གསུམ་པ་ན་ཁ་ 
བྷཾ་ཀ བཞི་བ་ན་ཐོད་ཁྲག །ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་མགོ་གདོང་ 
བཞི་པ་བསྣམས་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམས་ 
ཐབས་ཅན། མགྩོ་དོན་ལྔ་བཅུའི་འཕྲེང་བ་འཕྱང་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ 
བ། མི་རུས་ཀྱི་ཐལ་བའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པའོ། །ཨོཾ་ཌླ་རོ་ཧི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རིག་མ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ 
ནས་འཁྱུད་པའི་ཐོད་པ་ཁག་གིས་གང་བ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབས་པ། 
གཡས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་ལ་གྲི་གུག་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་སྡིགས་ 
པར་མཛད་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་མེ་ལྟར་འབར་བ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་ 
བརླའི་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་འཁྲིལ་བ། ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་ཐོད་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་དུ་ 
གྱུར། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ 
བའི་ངང་ལས་ཧྷུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བྱ་དམར་པོ་ལས་ 
བྱང་བའི་ནོར་བུ་དམར་བོའི་རྩེ་མོར་བྱ་སེར་ཕོས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ 
མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་དྭེ་ 
སེར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་པའི་ལྟེ་བ་དཀར་པོཿ 'རྩེ་མོར་དཱེ་ 
སེར་པོས་མཚན་པ། ཡི་གེ་བྷ་དང་དྭེ་གཉིས་མགོ་ནང་བསྟན་བྱང་སེམས་འགོག་བྱེད་ཐུར་སེར་གྱི་ 


170 ༧ སྒྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་པ། 








དང་རིག་མའི་ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལུས་ལྟའི་འདུ་ཤེས། གཉིས་ 
ཀའི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡི་གེ་བཀོད་པ་ངག་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། 
ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཡིད་ཆོས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྟོམས་པར་ཞུགས། བླ་མ་དང་གཙོ་ 
བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བཀུག་སྟེ། སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་རྣམས་ཚགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་གར་ 
སླེབ་པ་ན་མཆོག་དགའ། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ 
ནས་ནོར་བུའི་རེར་སླེབ་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་བདེ་ 
བ་དེས སྙོང་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦར་བ་ནི་ཤེ གང 
ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་ཞུ་བ་གནས་བཞིར་བབ་ 
ས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པ་ནི་ཤེར་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ 
འབད་ནས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། 
དེ་ནས་ཤེས་རབ་མ་དགྱེས་ནས་སློབ་མའི་མགོ་བོར་ལག་པ་གཡོན་པ་ 
བཞག་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་གནང་བ་སྟེར་བའི་ཚིག་འདི་བརྗོད་སོང་སྙམ་པ་གྱིས། དེང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །རྨི་འདྲར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་པོ། །དོན་ནི་བདག་ཉདཀུན་གྱ་གྱིས།།ཞས་རྗས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པར་ 
གྱུར། དོན་ནི་དང་པོ་གཉིས་གོ་སླ་ལ། རྐང་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ 
གང་འདོད་པའི་དོན་དེ་བདག་ཉིད་དེ་སློབ་མ་ཁྱེད་ཀུན་གྱིས་སྒྲུབ་ཤིག །ཅེས་པའོ། ། 
སྤྱན་དར་བསལ་ལ། དག་པ་བརྗོད་པར་བྱ་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་དབང་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


བདེ་མཆོག་དབང་དངོས། ༡༧ 





གང་དུ་ཐོབ་ན། རིག་མའི་ཐྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་བོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཕྱག་རྒྱའི་ྷ་གའི་བྱ་རོག་གདོང་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་ལ མ་སྙིང་ཕོ་དེར། ཡབ་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱིར་སྨྲད་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ ་པའི་དགའ་བའི་ 
བསྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དབང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
བའེ་གནད་ཀྱིས་སོ། །ཕུལ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་འདི་ལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་དབང་ཡིན་པས་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞེས་བྱ། སྦྱངས་གཞི་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ལམ་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་བ་ལ་སྒྲིབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒྲིབ་པའོ། །ལམ་གང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ན། དཔེ་དོན་ཟུང་འཇུག་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཆུས་པ་དང་བག་ཆགས་ 
བཟང་པོ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེ ཐེམ ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ། གཙོ་བོར་ཡིད་ ཀྱི་དྲི་མ་འཁུ། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ ན་པོ་དོན་དམ་འོད་ག མབ གྱི་རྫོག ངཿ 
རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་སྦྱིན་ནོ། ། 


ཐགཏཱཏངཾ། 


བཞི་པ་ཚིག་གི་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་དང་ཆབས་ 
ཅིག་མཆལ་ཕུལ། དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱོད་ 
ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོ་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ 
ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་ 
ཧུ་གླཏཱཏྟ། 


172 ༧ སྒྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་པ། 








དབང་འདི་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ། སམྦུ་ཊ་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ན། །ཚིག་གི་རིན་ 
ཆེན་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་གཞན་ལྟར་དབང་རྫས་སྟེར་ནས་བདེ་སྟོང་བསྒོམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་མྱོངས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པ་ཞིག་ལ། འདེར་ཚིག་གི་མན་ངག་གི་ལམ་ནས་ 
ན་དབང་བཞི་པ་འདི་ཐོབ་པར་འཇོག་སྟེ། ཟུང་འཇུག་ནི་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། དཔའ་བོས་ཀུན་ 
སྤྱོད་རིམ་ཕྱེ་བས། །མན་ངག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པའི་གསང་ 
བའི་དོན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་གིས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བར་གསུངས་ལ། མན་ངག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཕྱི་དང་ནང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅེས་བཤད་དོ། །སྣང་མེད་རབ་རྫོགས་གནས་མེད་ 
པ། །དེ་ཉིད་ལྔ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་ཟད་པ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐའ་ཡས་ 
དགོས། །དེ་ནི་བརྟན་གཡོ་འགྲོ་བདག་ཉིད། །བདག་མེད་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཏུ་གནས། །དཔའ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་ 
བོས་རྟོགས། །འདི་དེ་ཁོ་ནའི་མན་ངག་གོ །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་སོ་སོར་བབ་པས་དགའ་བ་བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བྱེད་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དབང་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་ནས། དོན་གྱི་དབང་ 
བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དབང་བཞི་པར་འཇོག་པས། དོན་ཧྱི་དབང་བཞི་པ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་བདེན་སྣང་གི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལ། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་ 
མཐར་ལམ་དུས་སུ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་འཆི་བའི་ཚེ་ཕུང་སོགས་རིམ་ 
གྱིས་སྣང་བ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་བར་དུ་ཐིམ་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 
ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཐབས་གོམས་པའི་མཐུས། མཐར་སྙིག་རྒྱུ་དུ་བ་མཁའ་སྣང་མར་མེ་དཀར་དམར་ 


བདེ་མཆོག་དབང་དངོས། བཟ 





ནག་པོའི་རྟགས་རྣམས་ཤར་བས་ཁམས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པས། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་གཉིས་ 
སྣང་ཕྲ་མོ་དང་དེའི་རྒྱུ་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་པའི་ཐུགས་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་དང་། དེའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་སྲོག་ 
དང་གཉིས་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཟུང་འཇུག རྗོགས་རིམ་གྱི་རིམ་པ་ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག་བསམ་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་འདི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་བདེན་གཉེས་ཟུང་འཇུག་ 
ཐུག་ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ 
རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཡན་ལག་བདུན་བཤད་དོན་ 
དང་ལྡན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་འདི། །བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་བསྒོམ་བློ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་བསྔགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། མཚན་དཔེའི་གསལ་རྗོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། རང་སྣང་གི་རིག་མ་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ། ལུས་ཚོར་བདེ་བས་དབང་པོ་གཞན་ཚི་མ་པ། སེམས་ཚོར་བདེ་བས་ཡིད་དབང་ཆི་མ་པས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་པར་མྱོང་བ། གདག་གཞི་བཙལ་བས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པས་རང་བཞིན་མེད་ 
པ། དམིགས་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་སྐྱེ་ལྡན་དམ་དུ་འཆིང་ཞིང་དོན་མཛད་པ། སྲིད་ 
ཞི་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་འབྱུང་བ་དང་ཆད་པའི་དུས་མེད་པའི་དུས་མི་མངའ་བ། འཁོར་བ་ 
གོ་འཕང་དེ་དབང་བཞི་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་མཐར་ཐུག་པའི་དབང་བཞི་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ 
སུ་ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བཞིན་པ་དང་། སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་ 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡང་ཕྱི་ནང་ 
གི་ཆོས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གནས་པ་ 
ལ། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པས་ 


༡༡ ༧ སྒྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་པ། 








གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པའི་ཐུགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་སོང་བ་ 
དང་གཉིས་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཟུང་འཇུག རྫོགས་རིམ་གྱི་རིམ་པ་ལྔ་པ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ། དེ་ཉིད་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཚིག་དབང་ 
གིས་ངོ་སྤྲད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ལམ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱའོ། ། 

ཚིག་དབང་གི་དག་པ། དབང་བཞི་པ་འདེ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཐོབ་ན། བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་ཟུང་འཇུག་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དེ་དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ཡིན་ཅིང་དེ་ཡང་མི་བསླུ་བས་ན་དོན་དམ་པ་དང་། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྡུད་པར་བྱེད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་འདྲའི་དོན་དམ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙིང་ཕོ་དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པས་ན་དཀྱིལ་ལམ་ 
སྙིང་པོ་དང་། དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་འཁོར་ཞེས་བྱ། དེར་དབང་བསྐུར་ 
བའི་དོན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་བརྡ་སྤྲོད་རྒྱུའི་གཞིར་བྱས་ནས་ཚིག་གི་ལམ་ནས་ངོ་སྤྲད་དེ་དབང་བསྐུར་ 
སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་སྱོང་རྒྱུ་མེད་པར་བླ་མས་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་ཆིག་གིས་བསྐུར་བས་ན་ 
ཚིག་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དག་བྱ་གང་པྦྱོང་ན་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་འཁྱུད་པའི་ནུས་པ་འཇོག 
དེ་ཡང་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ཏོན་སྒྲིབ་སྤོང་བར་བྱེད་པས། བཞི་པའི་ལམ་ 
སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་གིས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་དེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་ལ། ལམ་དེའེ་སྣོད་རུང་དུ་དབང་བཞི་པ་འདེས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཟུང་འཇུག་གི་དག་བྱ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒིབ་པའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་དབང་འདེས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ 
དེ། དེས་མཐུས་འབྲས་བུ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཡང་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ 


བདེ་མཆོག་དབང་དངོས། ཡོ 





བ་ཅན་དུ་བྱས་ཤིང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཆུས་པ་དང་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
གིས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་འཁུད་པའི་ནུས་པ་ 
བཞག བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་སོགས་ལ་ 
དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་ 
བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་སྦྱིན་ནོ། ། 
དབང་འདིའེ་དམ་ཚིག་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྟེར་བ་ལ། ཚིག་འདིའི་དོན་ནི། རང་བཞིན་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ནི་མ་ལུས་པར་སྨངས་པས། ངེབ་པ་དོན་གྱི་རིག་མ་འདེ་སྦངས་ནས་ 
སམ་དོར་ནས་ཐབས་གཞན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྙེད་པ་འབྱུང་མི་སྲིད་པས། བུ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཇེས་དོན་གྱི་རིག་མ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་དང་མི་འབྲལ་ 
བླ་མའམ་གོང་མའི་ཡང་གོང་མར་གྱུར་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་པས་ཆོག་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
ངེས་དོན་གྱི་རིག་མར་བཤད་པ་འདྲ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས། གཏུམ་མོ་རྣམ་ 
གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར། གཏུམ་མོ་ལ་ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོ། ཆོས་ཀྱི་གཏུམ་མོ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
གཏུམ་མོ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ལས་རྒྱ་དངོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་ཙནྡྲ་ལིའམ་སྤྲིན་ 
སྒྲ་ལིའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཟབ་མོ་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལ་གཏུམ་མོ་ལས་ 
སྐྱེས་སྟེར་བའི་གྲོགས་བྱེད་པས་སོ། །འདི་ནི་རང་བཞིན་མཛེས་མ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ནི་ 
སྦངས་པའོ། །རིག་འདི་བོར་ནས་དེ་ལས་ནི། །གཞན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
མེད། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ཅིག་བུ། །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་བླ་མའི་བླ། ། 
ཞེས་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་མེད་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
འདྲེན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་རིག་མ་འདེ་བོར་ནས་ཐབས་གཞན་གྱིས་འཚང་མི་རྒྱ་བས། 


176 ༧ སྒྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་པ། 








ལྟར་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བཀའ་དྲིན་བཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཐྫླལ་ཕུལ་ལ། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་ 
པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་བ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་ངེས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། ལྷན་སྐྱེས་གཉུག་མའི་སེམས་ཉིད་དབྱིག་འཛིན་མར། །གཞི་ལམ་ 
དག་པའི་སྨིན་བྱེད་ས་བོན་ལས། །འབྲས་བུ་རང་ཞལ་དུད་པའི་གཡུར་ཟའི་དཔྱིད། །ཟབ་ 
ཁམ་གཏད་ཅི་ཁར་རྒུན་འདི་ཁོ་རྐ། །དུག་གི་ས་ཐོ་ཧྲ་ཁམས་ཁས་བཏྲུད་ིའི་དབལ། ། 
རབ་འབར་མཁའ་གླིང་ཀློང་ལས་ སྦྲང་ཆར་བཞིན། ། འཆིང་བྱེད་ རྒྱ་སི་ ཟུང་འཇུག་ཀུན་ 
གཅིན་སུ། །ཁེ་གཅིག་ཅེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐའེ་ཀོ་མཚན། བདག་ནེ་མ་རྱོགས་ 
རྨོངས་པའི་མཁའ་གོས་ཀྱིས། །རྒྱུད་དོན་ཀུན་གསལ་སྒིབ་པའི་ནོངས་པའི་ཆ། །བླ་ 
མ་ལྷ་ཡི་མཁྱེན་བརྩེའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ཉེར་བསྐྲད་དགའ་སྟོན་སྣང་བ་འགོག་མེད་ 
མཛོད། །ཚུལ་འདེ་འབད་ལས་ལེགས་བྱས་ཀུནྡའི་ཚལ། །རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་ 
ཟེར་འཕོས་པའི་མོད། །ཡང་ཟབ་གནད་ཀྱི་འདབ་སྟོང་འཛུམ་པ་ལ། །སྐྱེ་ལྡན་བུང་ 
བས་བྫོམ་གཚུ་ཏ་ཛྡིན་ཤགྭ་ །ཞུ་སཾཚའིཛོ་ཨུགས་ངེས་གྲསརངཧཱའིཧཏིརྒ། ༈ 
བཤད་སྨྲུ་ོལའིལམ་ད་ཉར་ཐངས་ཏེ། །སྐལ་མཉམ་བླིང་བཞའི་ཟ་ུན་ཀུན 
སེབ ། དཔ་ཞཏུན་ི་བཅུ་པ་དབ་འོག ཀུང་ཅེག། བུ་བུ་དེ རྡེབས 
སྦངས་མདུད་པའི་རྒྱ། །སྟོང་གསལ་དགའ་མའི་སོར་མོས་མྱུར་དཀྲོལ་ཏེ། །བདུན་ 
ལྡན་ལུས་མཛེས་གཞོན་ནུར་རྗེས་ཆགས་པས། །མཉམ་སྤྱོར་ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་ས་ 
བསྐུར་བའི་ཚུལ་གྱི་ག ཞུང་མཆན་འགྲེལ ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


༄༅། །དལལ་གསངའ་བ་འདུས་ལའི། 
དབང་གེ་མོབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆེ་'ག་ 
བཞུགས་ཡ། ། 


གསང་འདུས་སྟ་གོན། 179 








༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་གི་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ 
འཐུགསས།། 


༄༅། །བརྟན་དང་གཡོ་བ་གཞལ་བྱར་སྲིད་པའི་ཆོས། །སྟོང་གསལ་ལྷན་ 
སྐྱེས་རྣམ་པར་སྡུད་པའི་དཔྱིད། །ངོ་མཚར་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་བར་ཡོངས་ཤར་བ། །ཁྱབ་ 
ཧག་དྲང་ཡིའི་ར་གོན་དིས་བཏག་སྒྲོརེས་བེབ ཤད་ཝན་སྲ ཇུད སཿཞྒཏཱ་ཐཧི་ཐྲཾ 
སར་ལ། །མི་ཤིགས་འཇའ་ཚོན་བུང་བ་རྟག་གཡོ་བས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷ་ཡི་ 
འཁོར་ལོ་རུ། །ཡོངས་ཤར་མི་བསྐྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འདུད། །མ་བཅོས་གཤེས་ 
ལུགས་ཆོས་སྐུའེ་རང་མདངས་ཁམས། །རང་བཞིན་ཀླུ་ཕྱོགས་རེག་ལྡན་སྒྲིབ་པའི་ 
ག།ཤཤ་ཐིད་ཐབ་གསང་པནྡ་ཀོ་ཁྲགཏམས་པའི་གནཏ། །ཏརད་ཐཾནཾ་སོན་བག་ཇི་ 
བཞིནདེངའདིར་སྤེལ། 

ཇི་སྐད་དུ། འདི་ན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བགྲོད་པ་ལ། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་དང་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག །རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་གསང་སྔགས་ཕར་ཕྱིན་ལས། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དལ་བ་དོན་དང་ལྡན་པ་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པ་ 
ལ། རྒྱུ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཤིདྷ་ཀ་ 
ར་ཝརྨས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཡང་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་མཆོག་སྒྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ལས་མེད་ 
ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྒོམ་བྱའི་ཨུལ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམན་ཆོག་མེད་ཀྱང་། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལྷན་ 
ཐབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསང་སྔགས་མཆོག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། 
དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྷག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 


ཟཐ༠ ༧ སྐྱབས་མགོན་དཀྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྷག་ལ། །ཞེས་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྒོ་རྟུལ་གྱི་རིམ་བས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ 
སེམས་ལམ་དུས་སུ་ལྷ་སྐུའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པ་ནི་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱའི་འཇུག་ངོགས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྣམ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་ངེས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ 
བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་པ་རྒྱུད་བྱེ་བ་དྲུག་དང་། མ་རྒྱུད་དུང་ཕྱུར་གཅིག་དང་། བྱེ་བ་དྲུག་ཡོད་ལ། ཕ་རྒྱུད་ 
ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཐབས་རྒྱུད་གསུམ་གསུངས་པའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ནི། སྒོན་ 
གསལ་ལས། ཐུབ་པ་ཆེན་ཕོས་ཆོས་ཕུང་པོ། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་འདུས་ 
ཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན་པར་བསྔགས་ལ། རྒྱ 
མཚན་ཡང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་གསང་འདུས་དང་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་གསང་འདུས་ 
གཉིས་ལས། དོན་གྱི་འདུས་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་འདུ་རྒྱུའི་གསང་བ་དང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་འདུ་བ་ནི། ཡིག་དོན་གྱི་གསང་བ་འདུས་པ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་ 
པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་ལྟ་བུ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ནི་གསང་བ་དང་། དེ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོང་བ་ནི་འདུས་ 
པ་སྟེ། སྤྱི་དོན་དང་། རྡོར་ཕྲེང་ལས། འདུས་པའི་དོན་མཆོག་རབ་གསུངས་པ། །འདུས་པ་འདྲེས་པ་ཞེས་ 
ནི་གསུངས། །འདྲེས་པ་པ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་བཤད། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྦྱོར་བ། །གང་ཚེ་གསང་བའི་རྩ་ 
གཉིས་ནི། །ཡང་དག་སྦྱོར་བས་རེག་གྱུར་པ། །ཞེས་དྷུ་ཏཱིའི་མར་སྣེའི་གསང་བ་གཉིས་འདུས་པ་སྟེ་འདོད་ 
ཆགས་ཆོས་སྦས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ནི། །གནས་ཀུན་ནས་ནི་ཞུ་གྱུར་ 
ནས། །ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། །རྩ་ནི་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ནི། །རོ་གཅིག་ཏུ་ནི་གྱུར་པ་ལ། །འདུས་ 
པ་ཞེས་ནི་དེ་ལ་གསུངས། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་གཏུམ་མོའི་རྐྱེན་གྱིས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ནས་ 
གསང་བ་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་དྷཱ་ཏཱིའི་ལམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་འབབ་པའང་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྦས་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་། །ཡུལ་རྣམས་དང་ནི་སྦས་པའི་ནང་། རྣམ་རྟོག་ཀུན་ 
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ནས་ཟད་པ་ལས། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་སྐྱེ། །རོ་གཅིག་ཏུ་ནི་ངལ་གསོ་གང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 
འདུས་པ་སྟེ། །ཞེས་དྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་བྱང་སེམས་རྣམས་རིམ་གྱི་ཐི མ་པ་ལས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་ 
རྟོག་འགགས་པའི་མཐར། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ཡིད་ངོར་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའམ་འདུས་པ་ནི་སྣང་བ་སེམས་སྦས་དང་། ཡང་ཤེས་རབ་སྣང་བ་དང་ཐབས་མཆེད་ 
པ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཆ་མཉམ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་འདུས་པའང་སྣང་བ་སེམས་སྦས་ཏེ་དེ་རྣམས་སྦས་ 
ཐུགས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའམ་འདུས་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཐུག་གི་གསང་བ་འདུས་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར་འཚ། ང་རྒྱ་མི་ནུས་ཤི ང་ལྷག ་པར་འཆི ་རིམ་ཇི་བཞིན་རླུང་ཐི མ་པའི་ 
འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དང་། འོད་ 
བར་དོ་དང་མཐུན་པའི་སྒྱུ་མ་ལོཿ ངས་སྐུ་འགྲུབ་པ་ནི་སྔགས་བླ ་མེད་ཀྱི་མྱུར་ལམ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། དེ་ 
མེད་པས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཡིན་ལ་འདི་ལ་ཇེས་ཤེ ས་རྙེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས ། ཨེ་ 
མའོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་ཡིན། །རྒྱུདཀྱི་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མར་གྱུར། །གསང་ 
བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་གོང་ན་མེད་པ་བླ་མའི་བླ་མར་ཡང་གསུངས་ 
ཏེ། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་འདུས་ལས་མཆོག་གཞན་མེད། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རིན་ 
ཆེན་གྱུར། །སྙིང་བོ་ལས་ནི་སྙིང་བོ་མཆོག །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བླ་མའི་བླ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག ་རབ་གསང་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ཉན་པ་དང་། །འདོན་པར་བྱེད་དང་ཀློག་པ་དང་ནི་ 
དང་ཀློག་པ་ཚུན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་བལྟས་ཏེ་ཕྱག་བྱ་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལཡུང་ 
ལས། འདི་དོན་རྣ་བར་འཕོ་བྱེད་པར། །གང་གི་དུས་སུ་གནས་པ་དེར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ 
ཆེན་ཡང་། །གནས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་མེད་ཀྱང་འདུས་པ་ 
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ལ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལ་ཐོས་བསམ་ 
བསྒོམ་པས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལའང་། སྔོན་དུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས་དབང་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། དཔེར་ན་བུ་ཚ་མེད་པའི་ཁྱིམ། །ཤི་བ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཉེད། །དེ་བཞིན་ 
དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད། །དཔེར་ན་ཕི་ཝཾ་སྦྱོར་ཀུན་ཚོགས། །རྒྱུད་དང་ 
བྲལ་ན་བརྡུང་མི་རུང། །དེ་བཞིན་དབང་དང་བྲལ་ན་ནི། །སྔགས་དང་བསམ་གཏན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། 
རྨོངས་པ་གང་ཞིག་དབང་མེད་པར། །བདག་ནི་དབང་བསྐུར་ཞེས་སྨྲ་བ། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ 
ཀྱི་བར། །སློབ་མར་བཅས་ཏེ་དམུལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེས་ན་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པར་འཇུག་པ་ལ། ཐོག་མར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ལམ་ཐུན་མོང་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སོགས་ཐུན་མོང་བའི་འཇུག་སྒོ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་སྒོ་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་སོ། ། 
འདེར་དབང་བསྐུར་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་དགུ། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མའི་མཚན་ཉིད། དབང་གི་དབྱེ་བ། དབང་གི་གྲངས་ངེས། གོ་རིམས་ངེས་པ། ངེས་ཚིག དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཚུལ། དབང་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒིག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ། རས་བྲིས། རྡུལ་ཚོན། ལུས་དཀྱིལ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས། འོན་ཀྱང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་རང་བཞིན། །ཅི་ཡིན་དེ་ནི་འདེ་ལྟར་བཤད། །རི་མོར་བྲིས་པའི་ལས་དང་ནི། །ཐིག་ 
ལས་ཚེན་བཀྱེའི་རིམ་པ་དང་། །འགྲོ་བ་འདི་དག་རང་བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་རྡུལ་ཚོན། རས་བྲིས། ལུས་གྲུབ་ཙམ་ནས་བསྒྲུབ་གཞི་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ 
དང་གསུམ་གསུངས་ལ། དེ་གསུམ་ལས་བསྒྲུབ་གཞི་སྔ་མ་གཉིས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་དམིགས་པས་ 
ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སོགས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཆོག་སྐྱེ་བས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕྱི་མ་གསུངས་ཏེ། དྲིལ་བུ་པས། བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་ལས་ 
འདོད། །མཁས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་མིན་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡུལ་ 
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ཚོན་གྱི་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བདུན་ཡོད་དེ། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་བ་ལས། སློབ་མའི་དོན་དུ་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་རྣམ་བརྒྱད་བྲི་བར་བྱ། །རིན་ཆེན་དེ་བཞིན་ས་བོན་དང་། །མེ་ཏོག་ཚོན་དང་ 
དེ་བཞིན་དུ། །བྱེ་མ་གཡོ་དང་བྱེ་མ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གདན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
སྤྱོད་བསྡུས་སོགས་ལས་སྤྱོད་པ་བྱ་བའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་རུང་བ་ལུང་སྔར་ 
དྲངས་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་ 
མ་དང་། མན་སྟེ་སྔགས་རིམ་སོགས་ལས་གསུངས། འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློས་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
ལས། གང་དུ་ཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དུ་ཡོད་སྙམ་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་དང་། རས་བྲིས་ 
གཉིས། ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་དང་བཞིའོ། །དེར་མ་ཐད་ 
དུས་འཁོར་སོགས་དང་བསྟུན་ན་བློས་བསླང་དུའང་དབང་བསྐུར་བར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཚད་ཐུབ་དུ་མས་བཤད་ཀྱང་གཙོ་བོ་རྡུལ་ཚེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ན་བྱ་བ་ 
མང་ཞིང་རྒྱུ་ཚོགས་ཆེ་བ་སོགས་སློབ་མ་བསོད་ནམས་གསོག་ཕུལ་ཆེ་བ་དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་ 
ཆེ་བའི་ཚུལ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་ང་ལྔ་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ས་ཚོན་ཕྲ་རབ་དང་། །མཚུངས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །མཆོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་འཁོར་ལོར་འཇུག །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ན། །ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་དག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཚོན་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་འདྲ་བའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་དངོས་སུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚོགས་པ་དང་། མློབ་ 
སྟེ། སྔགས་རིམ་ལས། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་ 
མ་མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་བ་གཅིག་དགོས་པས། སྦྱིའི་དབང་དུ་བྱས་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གང་གིས་དབང་སྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་ནི། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་ 
བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོང་བ་ཤེས། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞེང་ 
བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས། །སྔགས་ 


2 ༧ སྐྱབས་མགོན་དཀྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








བཤད་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །རབ་ཏུ་དྭང་ཞིང་དབང་པོ་དུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་ 
བསྡམས་པས་བརྟན་པ། ངག་གི་ཉེས་སྦྱོད་བསྔམས་པས་དུལ་བ། ཤེས་རབ་ཆེ་བས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ། 
དཀའ་སྦྱད་དང་ཆོས་ལ་མོས་པས་བཟོད་སྲན་ཆེ་བ། ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པས་དྲང་བ། རྙེད་བཀུར་ལ་ 
ཆགས་འདོད་པས་རང་གི་ཉེས་པ་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་མི་མངོན་པའི་སེམས་བྱུང་འདོད་ཆགས་སོགས་དུག་ 
གསུམ་གང་རུང་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་གཡོ་དང་། མཚན་ཉིད་གཞན་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ 
མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་པའི་སེམས་བྱུང་ལ་སྒྱུ་ཞེས་མངོན་པ་གོང་མ་ནས་བཤད་པའི་དེ་གཉིས་ 
བྲལ་བ་སྟེ་བློ་གྲོས་ནས་འདིའི་བར་ལ་ཡིད་བསྡམ་པར་ཀུན་སྙིང་བཞེད། སྔགས་དང་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་ 
བགེགས་བཟློག་པ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར། སྔགས་ནི་རྐང་པ་བརྒྱད། སྔགས་ཀྱི་ལམ་འཆད་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱུད་ནི་སྨན་རྣམས་སོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བྱ་བའོ། །ཤེས་པ་ནི་མཁས་པའོ། །སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་སྟེང་རྗེ་དང་ལྡན་པ། ནང་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ། རྡོ་རྗེ་སྙེང་པོ་ 
རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཕྱིར་བཟློག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །གསང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཁ་སྤྱོད་འབྱེད་ 
བའི་ཆོ་ག་དང་། །གཏོར་མ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་། །དྲག་ཤུལ་སྒྲུབ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །རབ་ཏུ་གནས་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ། །གསང་བའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྟངས་ 
པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་དང་ལྡན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
འབྲི་བའེ་ལས་ལ་མཁས་པ། གཞན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་འཆད་ཤེས་པ། ཐེག་ཆེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
སྔགས་ལ་རབ་ཏུ་དང་བའི་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ། དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དབང་པོ་བསྡམས་པས་དབང་ 
བོ་དུལ་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་པའམ། དེ་ལྟར་མིན་རུང་། དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས། རྩོད་ལྡན་དབང་ 
གིས་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་བ་ཀུན་ཏུ་སྡེག་བ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ 
ཏན་གཉིས་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་བ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བསམ་པ་དག་པའི་སློབ་མ་ 


གསང་འདུས་སྟ་གོན། 185 








བར་བྱ། །དེ་ནས་སྔགས་སོགས་བྱིན་པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་སྟོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། །ཞེས་བསམ་པ་དག་པ་ 
བ་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་ 
གཞུང་གིས་བསྟན་ཚོད་དུ་འདུག་ཅིང་། ལྷག་པར་རང་གི་ཆོས་འབྲེལ་གང་མནོས་དང་གསང་སྔགས་ 
བཅུ་པ་ལས། བླ་མ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་བརྟག་གོ །ཞེས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ 
བསྲུང་བརྟགས་ཏེ་བྱང་སྡོམ་བསྲང་ལ་སྔགས་སྡོམ་བསླུང་མི་ནུས་པ་དག་ལ་སློབ་མའེ་དབང་ཅམ་དང་། 
སྔགས་སྡོམ་དང་བྱང་སྡོམ་གཉིས་ཀ་བསྲུང་བ་དག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལས་མ་བརྟག་མ་ 
དཔྱད་པར་དབང་བསྐུར་མི་རུང་བ་ནི། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དབང་བསྐུར་བ་ལ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསླུང་གི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསླུང་མི་ནུས་པ་ལ་སློབ་མའེ་དབང་དང་། སྡོམ་པ་ 
གཉིས་ཀ་བསླུང་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡང་བསྐུར་བར་གསུངས་སོ། །རྡོར་ཕྲེང་གི་གཉིས་པ་ལས། 
ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་བརྡར་བ་དང་། །གསེར་ནི་བསྲེག་དང་བཅད་པས་བརྟག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སློབ་མ་ 
ཡང་། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་བརྟག །ཅེས་གསུངས། སྔགས་ལ་མི་དད་པ་དང་ལྷག་པར་ཆོས་ 
སྙོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དབོན་ལ་བརྙས་སྨོད་དཔྱས་འདོག་པ། དབང་གིས་མ་སྨིན་པ་ལ་རྗེས་གནང་དང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱུད་འབྲེལ་སྟོན་པ་སོགས་སྣོད་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་བརྟགས་ལ་སྣོད་མིན་དག་ལ་མི་བསྟན་ཏེ། 
རྡོར་ཕྲེང་གི་ང་བཞི་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སེང་གེའི་འོ་མ་ནི། །ས་ཡི་སྣོད་དུ་གཞག་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། །སྣོད་མིན་དག་ཁ་སྦྱིན་མི་བྱ། །སློབ་མ་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འཚི། །འདི་དང་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ནི་ཕུང་། །སྣོད་མིན་མན་ངག་རབ་བཤད་ན། །སློབ་དཔོན་དངོས་གྲུབ་ཉམས་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཟབ་མོ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། ། 


ཟླ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པར་དབང་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྦྲུལ་སྐུ་སོགས་འགྲུབ་ 
བའི་ནུས་པ་དང་བག་ཚགས་འཇོག་པའི་བུམ་དབང་སོགས་བསྐུར་དགོས་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐུན་མོང་ 
དུ་བསྡུས་ནས་གཙོ་བོའི་དབང་ཞེས་དབང་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་གསང་དབང་། གསུམ་པ་ཤེར་དབང་། 
བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་གི་དབང་དང་། དང་བོ་བུམ་དབང་ལ་ཆུ། ཅོད་པཌ། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་། སྔགས་ 
དབང་། ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས། 
བཅུ་བཞི་ས་བཅུ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་རྐྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། དང་ 
བོའི་དབང་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། །གཉིས་པ་གསང་བའི་མིང་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ཀུན་ནས་སྦྱོར་བ་སྟེ། །བཞི་ 
པ་དོན་ནི་དམ་པའོ། །གཙོ་བོའི་དྱབེ་བ་བྱང་གཅིག་སྟེ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་གསང་བའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ 
ནི་ཡང་དག་པྦྱོར། །བཅུ་བཞི་པ་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །དབང་བསྐུར་རེ་རེ་ས་རེའོ། །རྣམ་པ་གསུམ་ནི་རྒྱུ་ཡི་ 
དབང་། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་ན། རིམ་ལྔའི་གསུམ་པ་ལས། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ 
ཕྲེང་བ་དང་། །ཆུ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མེ་ལོང་དང་། །མིང་དང་སློབ་དཔོན་ 
རྗེས་གནང་དང་། །དབང་བསྐུར་རིམ་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བུམ་དབང་ལ་གྲངས་ 
འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ནའང་། གསང་འདུས་ཀྱི་སྐབས་འདེར་བུམ་དབང་དགུའི་ལུགས་ལྟར་བསྐུར་ 
བ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་དང་། རིམ་ལྔ་ལས་གསུངས་པས་རང་ལུགས་ལའང་འདི་ལྟར་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ་གསང་དབང་ལ། བླ་མའི་རྡོ་རྗེའི་གསང་རྫས་སློབ་མའི་ཁར་བྱིན་ནས་གསང་དབང་ 
ངམ་མཆོག་གི་གསང་དབང་དང་། གསང་རྫས་ནོར་བུའི་རྩེར་གནས་པ། བླ་མའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཙིར་ 
ཏེ་སློབ་མའི་ཁར་སྦྱིན་པ་དང་། ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་མཆོག་གི་གསང་དབང་། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་བྱང་སེམས་དུང་ཕོར་ལ་སོགས་པར་རྫས་ལྷག་མ་དང་བསྲེས་པ་སློབ་མར་སྦྱིན་པ་གསང་དབང་ཙམ་ 
བོ་བ་བསྐུར་བའི་ལུགས་སོ། ། 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་ཞིག་དང་། དགའ་བ་བཞི་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་ངོ་བོར་ཀྱུར་པའི་དབང་ཞིག་ 


གསང་འདུས་སྟ་གོན། 187 








དང་གཉིས་སོ། ། 

བཞི་པ་ཚིག་དབང་ལ་དབབེ་ན། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་དབང་བཞི་པ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་། 
ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་དབང་བཞི་པ་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག དབང་གསུམ་པ་དཔེར་བྱས་ནས་སློབ་མི་སློབ་ 

གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་དབང་ནི། འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། སོར་བསམ་སྲོག་རྩོལ་ 
སྐབས་སུ་རམ་པ་ལྔར་འདོད་དགོས་ཤིང་། ལམ་དེ་དག་གི་རངརང་གིངོས་སྐལ་ཀྱིསྦངབ་སོཞིང། དེ 
དང་དེའེ་ལག་རྗེས་འགྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གྲོལ་བ་འབྲས་བུའི་དབང་ནི། མཐར་ཐུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གོ །སྔགས་རིམ་ 
ལས། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་བཞི་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་དབང་བསྐུར་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་སྟམ་ན་ཆུ་དབང་ལ་ 
གྱི་བསྒྲུབ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་དུ་ཏེ་མ་མེད་པར་བྱེད་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་རང་རྒྱུད་ 
གསུངས་སོ། ། 

ལྔ་པ་དབང་གི་གྲངས་ངེས་ལ། དབང་གིས་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དེ་ལ་ ་བུམ་དབང་ 
སོཿ གས་བཞིར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་གང་གིས་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པའི་ལམ་དེ་ལ་ 
གསང་དབང་གིས་སྣོད་ནུང་དུ་བྱེད། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་སྟོང་ཕྱོགས་དོན་དམ་འོད་གསལ་ 
དང་སྣང་ཕྱོགས་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཤེར་དབང་གིས་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད། ཕྱི་མའི་སྣོད་རུང་ 
དུ་ཚིག་དབང་གིས་བྱེད་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ནས་ཟུང་འཇུག་བར་གྲངས་དེ་ལས་མི་དགོས་ཤིང་། བུམ་དབང་ 
ནས་བཞི་པའི་བར་སྨིན་བྱེད་ལ་དེ་ལས་མི་དགོས་ཤིང་། ཉུང་ན་མི་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་གོ་རིམས་ངེས་པ་ནི། བུམ་དབང་ནས་བཞི་པའི་བར་གོ་རིམས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་ 


ཟཝ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








དབང་གིས་བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ཉིད་པར་མྔོན་དུ་མ་སོང་བར་རྫོགས་རིམ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། རྫོགས་ 
རིམ་ལ་དབེན་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་པའི་སྒྱུ་ལུས་མེད་ན་འོད་གསལ་ལུས་དག་ 
ཟུང་འཇུག་མི་འགྲུབ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ནས་ཐུང་འཇུག་གི་བར་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པས་དེས་ 

བདུན་པ་དབང་གི་ངེས་ཚིག་ནི། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། སྣོད་དུ་རུང་ཕྱིར་ཐུམ་དབང་སྟེ། ། 
བླུགས་གཏོར་དག་པར་བྱེད་པའི་དབང་། །འདི་ནི་ཡང་དག་རྒྱུད་རིམ་པའི། །ལུང་གིས་ངེས་པར་བཤད་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། སྔགས་རིམ་ལས། སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། ལུགས་སུ་བླུགས་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ 
དང་། གཏོར་བ་དང་། དག་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་འཇོག་པ་ནི། ཨ་བྷི་ཊི་ཀའི་སྒྲ་ལ་ངེས་ཚིག་གི་བཤད་ 
བྱ་བིད་བའི་ཁགས་ཙོ། །ཞེས་དང་།བྱ་སོན་རིན་བོ་ཆེས། འདུས་བའི་དིལ་ཆོག་ཚས། གཏོར་ཕྱིར་དྲ 
མ་འཁུད་པའི་ཕྱིར། ། བླུགས་ཕྱིར་ནུས་པ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། །དབང་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཕྱིར། །ལྷག་ 
མེད་གྲོལ་བ་སྟེར་ཕྱིར་དབང་། །ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་དབང་གི་ལྷན་ཐབས་ལས། དབང་བསྐུར་བའི་ 
ངེས་ཚིག་ནི། ཤེ་ཀ་ཞེས་པ་ལ། ཡི་གེ་ཕྱིས། བསྟན། བསྒྱུར་བའི་ངེས་ཚིག་གིས། ཨེ་ཕྱིས། ཤ་སར་ 
བསྒྱུར། ཀ་བར་བསྒྱུར། ནྭ་རིང་ཕོ་དང་། ཨི་བསྣན་ནས། སྣ་སི་འཁྲུ་བ་སྟེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཏྲི་ 
མ་འཁུད་པས་ན་དབང་སྟེ། སྨོན་གསལ་ལས། དྲི་མའི་རྙོག་པ་ཐམས་ཅད་འཁུུད་པས་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བའོ། ། ཡང་ན་ཨ་ཐི་།ྱིཉུ་ལ་ ། ༼ཧ་གཏོར་བ་ལ་ ་འགྲོ་སྟེ ། 
ཆུས་གཏོར་ནས་འཁུད་པ་དང་། ཨ་བྷི་༩་ཀཱ་ལ། ནི་ཁི་ཀ། ཞེས་པ་ལུགས་སུ་བླུགས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། 
དེས་ན་བླུགས་པ་ལ་འགྲོ་བས། རྒྱུད་དག་པའི་སྣོད་གཙང་མར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་པ་བླུགས་པའམ། ཀུན་ 
གཞི་ལ་ས་བོན་གཏོར་བས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་བའི་ས་བོན་ཐོབ་པའི་དབང་སྟེ། གཏོར་དང་བླུགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་འདིས། །དེས་ན་དབང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། ། 


གསང་འདུས་སྟ་གོན། 189 








སའི་ཆོ་ག 


བརྒྱད་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའ་གཉེས་པ་ལས། དང་པོ་ས་གཞི་ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་གནས་པ་སྟེ། །ནུབ་གསུམ་པ་ནི་འཇུག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གསུམ་དང། སའི་ཚོ་ག སྐ་གྒོན་ཀྱི་རོག,དངོས་གཞིའེ་ཆོ་གཏོ། །དྭང་བོ་ལ་རཱ།: ས་བཏགྐ་ཐ། སཾ 
བསླང་བ། ས་སྦྱང་བ། ས་གཟུང་བ། བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་སའི་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞིར་རུང་མི་རུང་ཕྱོགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། སའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། 
ཆུའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ། ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་བརྟག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མངོན་པ་ལས་བསླང་བ་དང་། མི་མངོན་པ་ལས་བསླང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་པོ་ལ་གནང་བ་གསོལ་ནས་བསླང་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི། སའི་བདག་པོ་ 
ཞིང་སྐྱོང་དང་ས་ལྷ་སོགས་ས་བསླང་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ས་བརྐོས་ནས་སྦྱང་བ་དང་། རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ 
སྦྱང་བ། བླ་ན་མེད་པའི་དག་བས་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕའི་ཐུག་རྔུ་དག་པའི་ཆེད་དུ་བརྐོ་བ་ 
དང་། ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་ནས་བརྐོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བླླཟས་པའི་ཡུངས་ཆུ་ཐལ་ 
བས་ས་དེ་ལ་གཏོར་ལ་དེ་བླཟས་པའི་བ་བྱུང་ལྔས་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱུགས་ལ་དྲི་ཆུས་གཏོར་རོ། ། 
པའི་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་ཨོ་བྷུ་ཁཾ་ཞེས་དོན་དྲན་བཞིན་པས་བརྗོད་ལ་སྦྱངས། གསུམ་པ་ནི། སྣ་ 
ཚོགས་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོང་བ་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་བརྗོད་ 
དོ། །འདི་ཡན་གྱིས་བརྟག་བསླང་སྦྱང་བ་གསུམ་ནི། དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་ 
རྙིང་པ་སོགས་སུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ན་མི་མངོན་པ་ལས་བསླང་བའི་སྐོར་དང་། སྦྱང་ 
བའི་སྐོར་དང་། ས་གཟུང་བའི་སྐོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དབང་བསྐུར་ན། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དོན་ཐོབ་ལ་དཔྱད་ནའང་མི་དགོས་པར་སྣང་བས། ས་ 


ཟ༠༠ ༧ སྐྱབས་མགོན་དཀྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








བརྟག་པ་དང་བསླང་བ་སྦྱང་བ་རྣམས་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་ལས། བསམ་ 
གཏན་དང་ལུས་དཀྱིལ་གཉིས་དེ་དང་འདྲ་ལ། ས་གཟུང་བ་དང་བསླང་བའི་སྐོར་ནི་རས་བྲིས་དང་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས། རྡུལ་ཚོན་མ་གཏོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལས་ 
བརྟག་བསླང་སྦྱང་བ་རྣམས་མི་དགོས་སོ། ། 

བཞི་པ་ས་གཟུང་བ་ནི། དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་ལས། ས་གཟུང་བ་དངོས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་ 
དུ་བྱེད་པའི་གནས་སུ་རང་ཆས་སུ་ཞུགས། དྲི་བཟང་བྱུག མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པར་ཉིན་གསུམ་གྱི་ 
བར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་སོགས་ཐུན་གསུམ་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ 
ལ་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ལྔ་པ་བསྲུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གཉིས། སྔར་ཡོད་ཀྱི་བགེགས་གཞོམ་པ་དང་། གསར་ 
དུ་འཇུག་པའི་བགེགས་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྤོ་བ་བསྐྱེད་དེ་སྙན་གསན་པ། 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འདེབས་པ། ལངས་ཏེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་བསྐོར་བ་བྱ་བ། བགེགས་ 
ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་སྟངས་སྟབས་བྱ་བ། བཀའ་བསྒོ་མི་ཉན་པའི་བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པའོ། །དེ་ 
རྣམས་ནི་སའི་ཆོ་གའི་ཆིངས་སོ། ། 


སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག 


གཉིས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ནི། སྦྱིར་སྟ་གོན་གྱི་སྐད་དོད་རྫི་བཱ་ཞེས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་གའི་ 
སྦྱོར་བའམ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ས་ལྷ། ལྷ། བུམ་བ། སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་ 
པའོ། །སྟ་གོན་དེ་དག་གི་དགོས་པ་ནི། ས་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། གཞི་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་ 
དགོས་པ་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་སྙན་གསན་འབེབས་པ་དང་། 
རྣམ་བུམ་སྟ་གོན་ནི། སློབ་མ་ལ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ལས་བུམ་སྟ་གོན་ནི། སློབ་མ་སོགས་ལ་ 
བསངས་གཏོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་དང་དབང་བསྐུར་བའེ་ 


གསང་འདུས་སྟ་གོན། 191, 








བར་དགོས་པ་བཤད་མ་དགོས་ལ། རས་བྲིས་ལ་ས་གཟུང་དང་བསྲང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བར་ 
རྡུལ་ཚོན་ལྟར་དགོས་ལ། ས་ལྷ་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་དགོས་མི་དགོས་དཔྱད་པ་ལ་དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་ 
གསལ་ལས། ཐིག་གདབ་པ་མ་གཏོགས་བའི་ལྷག་གནས་ལྟག་མ་རྣམས་ནི་རས་བྲིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཡང་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་དུ། རས་བྲིས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཡང་སྟ་གོན་བཞི་ཀ་གོ་རིམས་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། མཁས་གྲུབ་ 
ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པས། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། སྔར་ས་ཆོག་ལན་མང་པོ་བྱས་པའི་འཕྲོ་ནར་རེ་བ་ཡིན་ 
བརྐོས་ནས་སྦྱང་བ་མི་དགོས་ཤིང་རྫས་སྔགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱངས་པས་ཆོག་ལ། བརྟག་པ་དང་ 
བསླང་བ་ཡང་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། རྫས་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་པ་མིན་པས། 
མྭ་བས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས། ཡང་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། སའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་ 
གྱི་དགོས་པ་ནི། ས་ཕྱོགས་དེར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་གནང་བ་གསོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པས། དཀྱིལ་ 
འགོད་པ་ནི། འབྲི་བ་ཡིན་ན་ལྷ་མཚན་མ་མི་འཆུགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ། སྟ་གོན་གྱིས་བསྒྲུབས་ཤིང་ 
མཆོད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། སང་འབྲི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དོན་དུ་སྙན་ 
ན། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལས་ཐིག་དང་ཡེ་ཐིག་གཉེས་ཀ་རྫོགས་པར་འདེབས་ 
དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་དུ། 
ས་ཆོག་དང་། ས་ལྷ་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་རྣམས་བྱེད་མི་དགོས་པར་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བུམ་པ་བཤམས་ཤིང་བསྒྲུབས་ཏེ་རས་ཀྱིས་བཀབ་ཅིང་དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
མི་མངོན་པར་སྦ། ལས་བུམ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་ཕོ་དང་བཅས་པ་ཤར་སྒོའི་གཡོན་དུ་འཇོག་པའམ་བླ་མ་རང་གི་ 
ཉེ་ལགསསུ་འཇག་གོ 
གནས་ཀྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་དཀྱིལ་ 


༡༠༧ ༧ སྐྱབས་མགོན་དཀྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








ལྟར་མ་བྱས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ 
པ་ཙམ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སློབ་མ་སྡོམ་པ་གཉིས་འཛིན་མི་ནུས་ 
སོགས་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པའང་མེད་དེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེན་པོ་འདིར་ཞུགས་པ་ལ་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྟོད་དུ་མ་གྱུར་པ་བརྟག་མི་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རྩེ་ 
མོ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ནི་སྣོད་མིན་ན། །དེ་ལ་གཞུག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་གསང་ 
གཉིས་ཀ་འཛིན་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་རུང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ད་རེས་ཙམ་ལས་འབྱུང་བ་དཀོན་ 
པ་དེས་ན་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་མི་ནུས་ནའང་བྱང་སྡོམ་ཙམ་བཟུང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་ 
སྣོད་མིན་ཡང་གཞུག་པར་གསུངས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་ནི། 
མཚན་ཉིད་ཀུན་ཚང་ཞིང་། གྲངས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ངེས་གཟུང་དུ་ཡོད་དེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མཁས་ 
བས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ། །ལྔ་དང་ཡང་ན་བདུན་དག་གམ། །ཉི་ཤུ་རནི་ལྔ་ཡི་བར། །ཟུང་དུ་མ་ 
གྱུར་ཡོངས་སུ་གཟུང་། །ཞེས་སྦྱིར་བཏང་ཉི་ཤུ་ཅྩ་ལྔ་མན་ཆད་ཐུང་དུ་མ་གྱུར་པར་དགོས་པར་དྭ་རི་ཀ་པ་ 
སོགས་བཞེད་རུང་། སློབ་མ་འདུལ་བའི་དགོས་དབང་དམིགས་གསལ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལས་མང་བར་རུང་ 
ཞིང་། རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་དྲང་སྲོང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་སོགས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བློས་བསླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལྟ་བུའི་དམིགས་གསལ་ 
རེ་ཟུང་ཡོད་དོ། ། 

གསུམ་པ་སློབ་མ་ལྷག་གནས་དངོས་ལ་གསུམ། དང་པོར་བྱ་བའི་ཆོ་ག བར་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ 
ག ཐ་མར་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་གོས་གཙང་མ་གསར་བ་བགོ་ 
སྟེ། བཟང་པོ་ཡང་གཟུང་ལས། དེ་ནས་སློབ་མ་ཁུས་བྱས་ཏེ། །གཙང་མའི་གོས་ནི་བགོས་པ་ཡིས། །མེ་ 
ཏོག་སྙིམ་ཐོག་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བླ་མ་ལ་ནི་གསོལ་བ་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྲེང་བ་སོགས་ 
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ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་ཧྭའི་ཐད་ཙམ་དུ་གནས་པར་མོས་ཤིང་། དངོས་སུ་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ 
བུ་སོགས་ཡོལ་བ་ལྟ་བུས་སྒྲིབ་སྟེ་མི་མཐོང་བར་བྱས་པའི་གནས་སུ་སྟིང་གར་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར། ཕུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ཁོད་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཌྷིཾཀ་ཧཱུ ཞེས་ 
བླཟས་པའི་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ལན་བདུན་གཏོར་བས་ཁས་ཀྱི་སྒིབ་པ་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བའི་ང་བཞི་པ་ལས། །སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱ། །མཚན་ཉིད་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པ། །ཙནྡན་ 
གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་སྔགས་ཆུ་ཡིས། །ལན་བདུན་གདུད་ལ་གཏོར་བ་ཡིས། །ལས་ 
སྐྱས་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་རང་གཞན་གྱི་ལུས་ལོ༔ ངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ལེགས་ཚོ་ གས་ཐམས་ཅད་བློས་ 
གཅིག་ཏུ་སྦུངས་པའི་མཐཱལ་འབུལ་དུ་བཅུག་ནས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། རྩེ་མོ། སྡོམ་འབྱུང་སོགས་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཚིག་འདེ་དག་གིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་དགོས་པས། དོན་མདོར་བསྡུ་ན། བླང་ 
དོར་གྱི་གནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དགའ་བ་ 
ཆེན་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དང་བླ་མ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མོས་དགོས་ལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་བ་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་དུས་ནམ་ཡང་ 
ལྡང་བ་མེད་པ་ཁྱོད་བདག་གི་ཉེ་ལམ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་སོ། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ 
བ་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་རྗོགས་པའམ་ཆུབ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལམ་དེ་བརྟན་པའི་དོན་ལ་ཚུལ་བརྟན་པ་ཞེས་ཤནྟི་པར་བཞེད་ལ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་རིན་ 
མེད་ཅིང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན། སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཏེ་དམ་ 


༤ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








སྡོམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་སྨོན་སེམས་དང་། འཇུག་པའི་སྡོམ་ 
པ་སོགས་སྱོལ་ཅེས་པ་དང་། རྡོར་ཕྲེང་དང་རྩེ་མོ་ལས། སྡོམ་པ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་འབྱུང་ 
ལ། དཀྱིལ་ཆོག་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྔགས་སྡོམ་གྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལོགས་སུ་ཡོད་ལ། འདེར་ 
སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་སྩོལ་ཅེས་པ་དང་། རྐང་པ་ 
གཉིས་ནི། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གཉིས་དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་དོན་ 
དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ནི། ཐར་པ་ཆེན་པོ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ 
ལ། དེ་བརྙེས་པའི་ལྷ་ཚོ་གས་རྣམས་ཀྱི་གྲོང་མཆོག་གམ་ཕོ་བྲང་མཆོག་ཏུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ 
འཇུག་པར་མཛོད་ཅེས་པའམ། ཡང་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་དབུགས་ཕྱིན་པའི་ཐར་པ་མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་སམ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དང་འདྲ་བའི་གྲོང་མཆོག་དེར་འཇུག་པའི་ 
སླད་དུ་སྟ་གོན་དང་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་རྣམས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་དོན་དུའང་འཆད་ཆོག་ 
དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོའི་ཚུལ་བརྟན་པ། །མགོན་པོ་ 
ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྒྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་བོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་ 
གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་འདེབས། 

གཉིས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་ལ་ལྔ། ཀུན་སློང་འཆོས་ཤིང་ནང་དབང་བསྐུར་བ། སྔགས་ 
ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་འཛིན་དུ་གཞུག་པ། སྡོམ་བ་གཟུང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སོ་ཤིང་དོར་དེ་ཁྱོར་ཆུ་ 
སོགས་གསུམ་སྦྱིན་པ། ཆོས་བཤད་དེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། འཇིག་ 
རྟེན་འདི་དང་ཕྱི་མའི་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆེད་མ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐུ་གསུམ་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི། མངོན་ 
མཐོ་གཉིས་ཀྱང་ཐོབ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྒྲག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ཀུན་སློང་འཆོས་པའི་ 
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ཚིག་ལ་ལ་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་དོན་གཉེར་ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་ 
ལ་འདི་དག་ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྱུར་ལེགས་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་མང་ 
བོར་ཚིགས་བཅད་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་སློང་འཆོས་དགོས་ཚུལ་གསུངས། འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་མདོར་ 
བསྡུ་ན། གང་ཟག་གི་རིགས་ལ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་འདིའི་ནད་སོགས་ཞི་བ་དང་། བསོད་ 
ནམས་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་སོགས་སྒྲུབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདི་ན་སྟེ། ཚེ་འདིའེ་ཀུན་སློང་འབའ་ 
ཞིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡོད། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ཕྱི་མ་མངོན་མཐོའི་གོ་འཕང་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་གསོགས་པར་འདོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་དག་ 
ལས་གཞན་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་གཞན་དག་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་གཞན་ 
བ་སྟེ། དེ་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ 
གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་ལ་འདོད་པའི་དད་པ་མང་ 
དུ་བྱེད་པ་སྟེ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡི་བློ་ལྡན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲར་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡི། 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་འདི་དང་ཕྱི་མའི་ཕུན་ཚོགས་རྣམས་འཕྲལ་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ལས་ཕུགས་སུ་སྡུག་ 
བསྔལ་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུར་ཕལ་ཆེར་འགྲོ་བར་མནོག་ཆུང་བས་ན་ཚེ་འདིའེ་འབྲས་བུ་དག་འདོད་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་གྱུར་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་པ་རོལ་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། འཇིག །རྟེན་ལས་ཕ་རོལ་དུ་བརྒལ་ ་བ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེས་ན། འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་གང་འདོད་པ་ཡང་ཞོར་ལ་འགྲུབ་སྟེ་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་ཆོག །དེ་ཡང་མ་ཤི་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་ 
བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ནི་མི་བས་དུད་འགྲོ་རླབས་ཆེ་བ་ཡོད་ལ། དེ་འྲད་ནི་དུད་འགྲོ་ལྟར་ཐ་ཆད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ 
ཕན་ཚད་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་ཕུན་ཚོགས་དོན་དུ་གཉེར་ནས་སྡིག་སྦོང་དགེ་སྒྲུབ་བརྩོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
ངུ་དང་། འཁོར་བ་མཐའ་དག་དུག་སྦྲལ་གྱི་ཚང་དང་མེ་འོབ་ལྟར་མཐོང་ནས་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
འདོད་ཀྱི་ཐར་བའི་ཆེད་དུ་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་། རང་ལ་དཔག་ནས་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྤང་བ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 
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ཟེར་བས་ཐེ ག་ཆེན་པར་འགྱུར་ལ། རང་ཉམས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བློ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། བསམ་ 
པ་སོ་སྐྱེས་ཕལ་པ་ལས་མེད་པ་ལ། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་ཆེན་ཟབ་མོ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་སྣེ་ཡང་ཟིན་ཚོད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། བཀའ་གདམས་པ་དག་གིས་གསུང་ 
སློས་ལས། ཚེ་འདིའེ་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དགེ་བ་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ 
ལས་དོན་དུ་མི་དགེ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཚེ་འདེར་འདོད་པས་བསླངས་པའི་དགེ་བ་གང་བསྒྲུབས་ 
འཁོར་བ་ལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཉེས་དམིགས་སུ་བརྟགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ 
སྲེད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་མ་རྙེད། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡང་མ་དཔྱད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་གོམས་པར་གྱེད་པ་དང་བྲལ་བའི་དགེ་སྦྱོར་ 
རྣམས་ནི། ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་རང་ག་བར་འགྲོ་བས་འཁོར་བའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གསུང་འདི་ནུས་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དགེ ་རྩ་གང་སྒྲུབ་པའི་སྔོན་ 
དུ་རང་གི་ཀུན་སློང་གལ་ཆེ། ཀུན་སློང་བཟང་པོ་ཞིག་མེད་ན། གསང་ཆེན་ཟབ་མོ་བཤད་པ་དང་། 
ནི་བསིལ་མོད་ཀྱང་། །བྱུག་པའི་སྦྱོར་བས་མ་བསྟན་པར། །བུད་ཤིང་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ན་ནི། །ཤིན་ཏུ་ 
བསྲེག་ཅིང་གདུང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་སྒོར་སྤྱོད་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
བའི། །གདུང་བ་ཞི་བྱེད་ཡིན་ན་ཡང་། །སྙིང་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བྲལ་ཞིང་། །མཚན་མེད་དགོན་པར་ 
ཞུགས་གྱུར་ན། །ཐེག་པ་དམན་བས་མྱ་ངན་འདའ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་དམན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། ཇོ་ 
བོའི་གསུང་སྒོས་ལས་ཀྱང་། རྒྱ་གར་དུ་རྣལ་འབྱོར་བ་ཞིག་གིས། ཀྱ་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་བས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱུང་སྐད། དོན་ལ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་པར། ལྷ་སྐུ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ 
གནས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པས་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་སྤང་རུང། བྱང་ 
སེམས་དང་བྲལ་ ་བས་རྒྱུན་ཞུགས་ལས་འོས་མེད་དོ། །ལྷ་སྐུ་ལ་གསལ་སྣ ང་བརྟན་པོ་རྙེད་པའི་ཞི་གནས་ 
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ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་ཡང་ཐབས་བྱང་སེམས་སྟིང་རྗེ་དང་བྲལ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་སྐལ་ 
བ་བཟང་སྟེ་དེ་ལས་དམན་པའི་ཐ་ཆད་པ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་ན། །བསྐྱེད་ 
རིམ་བརྟན་ཡང་རུ་ཊར་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་རོ། །དེར་མ་ཟད་རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། འདོད་ 
བ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཀྲོལ་བསྐྱེད། །འདིར་ནི་གསད་དང་བཅིང་དང་གཅོད། །ཕ་རོལ་དུ་ནི་དམྱལ་སོགས་ 
སྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེ་འདིའེ་འདོད་པ་དང་ཆོས་བརྒྱད་སོགས་འདོད་པ་ངན་པའི་རྗེས་སུ་མི་ 
འབྲང་བར་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ན་ཕྱི་མའི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཞོར་ལ་གནས་ 
སྐབས་སུའང་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པས་སེམས་ལ་གདུང་བ་མེད་ཅིང་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་དགོངས་པའི་ 
མཐུས། བགེགས་ལ་སོགས་བས་གླགས་མི་རྙེད་པས་ནད་སོགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་ཉུང་བ་དང་། སྙན་པའི་ 
གྲགས་པ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ནི། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལས་འབྲས་བུའི་ཕྱིར། །ས་ 
ལུ་བསྐྱེད་ཀྱི་སོག་མའི་ཕྱིར་མིན་ཡང་། །ས་ལུ་རྙེད་ནས་བསྒྲིམ་པ་མེད་པར་ནི། །སོག་མའི་ཕུང་པོ་ཞོར་ 
ལ་འབྱུང་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཕྱིར་མིན་ཡང་། །སོག་མའི་ཕུང་ཕོ་དག་དང་མཚུངས་པར་ནི། །མ་བསྒྲིམ་བཞིན་དུ་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ 
འགྲུབ། །ཚེ་རིང་བ་ནི་ལེགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ་དག་རྙེད་པ་དང་། །སྐྱོ་བ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་འགྲོ་བ་ཡི། །བསམ་པ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚིག་ 
དོན་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་པའི་ཚིག་འདི་ 
དག་གསན་པར་ཞུ། ལ་ལ་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་དོན་གཉེར། །འདི་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་ 
བུར ོད །བསོད་ནས་འདོད་བམ་དེ་ཁས་གཞན། །གཞན་དག་ཅཇག་ཏིན་གཞན་ 
དོན་གཉེར། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དོན་གཉེར་བའི། །དད་པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡིས། །བློ་ 
:5ཏ7ཿྔ་འཛུ་ཤབྱོ་ཡིན། ཉ༤ེའྲམཇུ་འབ་བུ། ཁི 
བརླ་གུར་བ་ཁ། །འཇིག་ཏེཉ་པ་རོཁ་དོད་མི་ཁྱགུས། འརིག་ཏེན་པ་རོལ་དོག་གཉིར་ 
སྐྱེས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱས། ། 
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དེ་ནས་ནང་དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་ནི། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཞིག་དགོས་པས། གྲུབ་ཆེན་མི་ཏིའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། ནང་དབང་སློབ་མ་བུར་བྱ་བ། །ཞེས་དང་། སྦས་ 
བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་ཞེས་གསུངས་པས་ནང་དབང་གི་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། བླ་ 
མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། སློབ་མ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དྲངས་པ་ཞལ་དུ་ཞུགས། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྡེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ 
གནས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་རེ་རེ་ 
ནས་སྐད་ཅིག་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་གྱུར། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་མེས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སུ་མེར་གྱིས་ཞུ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་བབས་པས་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཡུམ་གྱི་པདྨར་གནས་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་རང་གནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་རྭའི་ཐད་དུ་གནས་པར་རྱུར་པའི་ 
མོས་པ་བྱ། བླ་མ་རང་གིས་དམིགས་པ་བརྟན་པོས་བྱ་བ་གལ་ཆེ་གསུངས། སློབ་མ་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་ 
པ་དང་སྔགས་རིམ་སོགས་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱག་མཚན་ཡོད་པ་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ནས་མ་བཤད་ 
ཀྱང་། བར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུངས་རྒྱུན་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཊིཀ་སོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཉེད་ཡང་གསལ་འཐད་པར་བཞག་གོ ། 

གཉིས་པ་ནི། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་སྔགས་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་འཛིན་པའི་ 
གཞུང་འདི་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་འབྱུང་ཞིང་། ཚིག་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། སྦྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་གསང་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ 
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ཉེ་ཚིག་གིས་འབོད་པ་ཡིན་ལ། བོས་ནས་ཚུར་ཤོག་ཅིག འོང་ནས་ཅེ་བྱེད་ཅེ་ན། ཁྱོད་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་ 
དུ་གྱུར་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་གདུལ་བྱ་མཆོ་ ག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ། ལམ་འདིར་ཞུགས་ཏེ་གསང་སྔགས་ 
པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་ཏེ་ལམ་མཆོག་གས་རྩེ་མོར་སོན་པ་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་རིགས་དྲུག་ཏུ་འདུ་ཞིང་དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་དང་རིན་འབྱང་སྐུ་རྡོ་རྗེ། འོད་དབག་མེད་དང་ 
དོན་གྲུབ་གསུང་རྡོ་རྗེ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་རིགས་དྲུག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འདུ་བར་གསང་བ་རིགས་གསུམ་ 
ཅད་ཅེས་སམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་དང་། རྒྱ་ 
བཞེན་པ། འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་དུས་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་སྔགས་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནི། གཞལ་བྱ་ལ་ཆགས་ཐོཿ གས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དག་ 
པ་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཞེས་པའི་གསང་བ་ནི། སྔགས་དབང་གིས་མ་སྨིན་པ་དང་སྔགས་ 
ལ་མ་དད་པ་རྣམས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་བློའི་མཐུ་ 
སྔགས་གསང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཆོས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །བློ་ཆུང་ཐེག་པ་དམན་ལ་གསང་། །ཞེས་ 
དང་། སྔགས་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་གྱིས་གང་དང་གང་ 
བྱུང་ཡང་། །ཡིད་དེ་མན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཏྲ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན། །སྔགས་ཀྱི་སྐད་དོད་མཉྫ་ 
ཞེས་མ་ན་ཡིད། ཏྲ་ཡ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་ 
མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འབྱུང་བའི་ཡིད་དག་པའི་སྣང་ཞེན་གྱིས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པས་ན་སྔགས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ 
ཡང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཐབས་ མཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཚེ་འདིར་ཟུང་འཇུག་གི ་གོ་འཕང་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ལམ་གཞན་གྱིས་མཉམ་པ་མེད་པ་གང་གི་མཐུས། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས་ 
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ལམ་གཞན་གང་གིས་བཟློག་ནུས་པས་མི་བཟད་པའི་སྟོབས་ཆེན་བོ་རྣམས་བཅོམས་ནས། འཇིག་རྟེན་ 
ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ངེས་པར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ 
བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྔར་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བཤད་པ་དང་ཀུན་སློང་འཆོས་སྐབས་ 
སུ་དམིགས་རྣམས་བརྡ་སྦྲད་པ་ད་དུང་སྔགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པས་ཡིད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དད་ 
པ་དང་མོས་བ་བརྟན་པོ་དགོས་ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་པས་གསན་པར་ཞུ། བུ་ཚུར་ཤོག་ཅིག་ཐེག་ 
ཆེན་པོ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཁྱོད་ 
ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་གྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དུས་གསུམ་འབྱུང་ 
བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱིས་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ 
ཡང་དག་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་པར། །གང་གིས་ཤུཀྱ་སེང་ 
གེ་སོགས། །མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །མི་བཟད་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་ 
བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་འཇུག་རྟོགས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་ 
འདས། །དེ་བས་ུན་མཁྲེན་ཟབ་འི་ྱིར།།བུ་ཡས་ློ་གྲསའད་གྱསཤིག །ཅེས 
བརྗོད་ལ་འཛིན་ཏུ་གཞུག་གོ ། 

གསུམ་པ་བྱང་སྡོམ་དང་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པ་ནི། ལྭ་བ་པ། ཤནྟི་པ། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། རཏྣ་རཀྷི་ 
ཏ། རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ། བི་བྷཱ་ཏེ་སོགས་ཚད་ཐུབ་མང་པོས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ 
གཉིས་འཛིན་པར་བཤད་ལ། བྱང་སྡོམ་དེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀ་དང་ཐུན་མོང་བ། སྔགས་སྡོམ་རྣམ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
དང་བླ་མེད་རྒྱུད་མ་གཏོགས་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇོག་ཚུལ་སོགས་དུ་མར་བཤད་ལ། དེ་ 
ཡང་བྱང་སྡོམ་ནི། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དོར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཞིང་བདེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྦང་བ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཁོ་ནས་ཀུན་ནས་བསླང་དགོས་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེས་སྤང་པ་དེ་དང་དེའེ་བག་ཆགས་ 


གསང་འདུས་སྟ་གོན། 201 








ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སེ་ མས་ཅན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལ་ཡང་། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་ཞིང་། སེམས་དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་བཏང་ངོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཅམ་གྱིས་བཟུང་བ་ནི་སྨོན་སེམས་ཆོ་གའི་ 
འཛིན་ཚུལ་དང་། སེམས་དེ་བཟུང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག 'དང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་ 
བ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སྡོམ་ལེན་པ་ནི་འཇུག་སེམས་སམ་འཇུག་སྡོམ་ལེན་པ་ཡིན་པས་ 
བྱང་སྡོམ་ལེན་པ་ལ་འདི་མེད་དུ་མི་ ་རུང་བ་ཡིན་པར་བསླབ་བཏུས་དང་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་གཉིས་ 
ནས་གསུངས་པས་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་བ་ལ། དཔེར་ན་ས་གཞི་ཚྭ་སྒོ་ཅན་སོགས་སྐྱོན་དང་ 
བཅས་པ་ལ་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན། རྒྱུད་སྡིག ་པ་སྟོབས་ཆེན་གྱིས་མ་དག་པར་བྱས་པ་ 
བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་དང་བཅས་པས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སྡོམ་སྐྱེ་བར་ཕར་ཞོག ཚིཿ ག་ཙམ་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་མི་འགྱུར་བས། བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་དགོས་པས། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་དབུལ་བོས་གཉེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་ཡི་ 
རང་དང་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་སོཿ གས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
པ་ལ་ཤུགས་དྲག་པོའི་དད་པ་དང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སླང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་དམིགས་ནས་དེ་དག་གི་ 
སྤྱན་སྔར། སངས་རྒྱས་ལ ་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་སྟོན་པ་བོ་དང་། འགོག་ལ མ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེ ག་ཆེན་ 
གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་གཞན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱབས་དངོས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོའི་དམིགས་རྣམ་གསལ་འདེབས་དགོས་པ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་སྐབས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་པ་དང་གནད་འདྲ་ལ། ཀུན་སློང་དངོས་གཞི་ནི། བདག་གིས་ 


ཁད ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








མར་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ལེན་འདོད་དང་། 
སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་འདོད་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་དེ་འབོག་ཆི་ག་གསུམ་པ་རྫོགས་པའི་མཐར་བྱང་སྡོམ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པའི་ཐོབ་འདོད་དང་དགའ་སྤོ་བསྒོམ་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛད་པར་ཞུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་ 
སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་ 
བཟུང་། །དེའི་ཚེ་བྱང་སྡོམ་ཐོབ་པའི་དུས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱང་སྡོམ་ 
བླངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་བསླབ་ཚུལ། རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ཉེས་བྱས་ཞེ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་མ་གོས་ 
པར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པ་ནི། ས་ར་ཧ་དང་། ཀུན་སྙིང་སོགས་ཀྱིས་དངོས་ 
གཞིའི་སྐབས་དང་། ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བ། དཱ་རི་ཀ་པ། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར་སོགས་ 
ཀྱིས་སྟ་གོན་སྐབས་དང་། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དྲིས་པའི་འགོ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་རྗེས་སྐོར་ཕྱག་ 
གི་སྐབས་སུ་བླངས་ཀྱང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་མོད། འདིར་ཀླུ་བྱང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་འདེར་ 
སྔགས་སྔོམ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་ 
པ་རྒྱ་གཞུང་མང་པོར་འབྱུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ 
དུ། ལྭ་ཝ་པ། ཤཱནྟི་པ། རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ 
སྡོམ་གཟུང་དངོས་གཞི་བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟི་པས། སྡོམ་པ་བསྒྲག་པའི་གོང་དེར། 
གསང་བ་ཆེན་པོ་རིགས་དག་པའེ། །གསང་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པར་ནི། །བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་ཁྱེད་འདོད་ 
དམ། །དེས་ཀྱང་འཚལ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལེན་འདོད་ཡོད་མེད་འདྲི་བ་ནི་རྩེ་མོའི་དགོངས་ 
ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་ནི། བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སོགས་སྒོ་གསུམ་ 


གསང་འདུས་སྟ་གོན། 2༠3 








གྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་གྱེད་པ་ལས་ཁྡོག་ཅིང་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་སྦོང་བ་ནི་དམ་ཆིག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ནི་སྔགས་སྡོམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཆས་མི་འདྲ་བར་འཇོག་པ་ཙམ་མོ། །སྔགས་སྡོམ་ལ་ 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀས་ཁྱབ་ལ། དམ་ཚིག་ལ་སྡོམ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱ་སྦྱོད་གཉིས་ལ་དམ་ཚིག་ 
དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་སྡོམ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དམ་ཚིག་ཡོད་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར། སྔོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་ལྔའི་དམ་ཆིག་རགས་རིམ་གོ་བར་ 
གཟུང་སྙམ་པའི་བློ་སློབ་མ་ལ་ལེགས་པར་བསྐྱེད་ལ་སྡོམ་པ་གཟུང་དགོས་ཏེ། སྡོམ་པ་ལ་དམིགས་ 
ཕུགས་པའི་ལེན་འདོད་དང་དམ་ཆིག་རྣམས་ལ་རིས་གཅོད་མེད་པར་མཐའ་དག་གཟུང་འདོད་བསྐྱེད་པ་ 
སྡོམ་པ་བསྒྲག་པར་གཞུང་དུ་མར་བཤད་པས། དེས་ན་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཡུལ་བླ་མ་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ལ་དགོངས་གསོལ་ཞུ་བ། གང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
བོའི་མཐའ་ཅན་གྱི་དུས་བསྟན་པ། སེམས་བསྐྱེད་པ། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དངོས། དོན་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླངས་ 
པ་སྟེ་ས་བཅད་ལྔས་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། བདག་མིང་འདི་ཞེས་རྐང་པ་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྟེ། དཔེར་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་པ་དང་རྒྱ་བ་དང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་བའི་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ 
སྨོན་སེམས་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་དམ་བཅས་ནས་དེ་ལ་ཞུགས་པའི་འཇུག་སེམས་གཉིས་ངེས་ 
པར་ཏེ་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ནི་འཚང་རྒྱ་ 
བ་ལ་ཐབས་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་དང་དམ་པ་སྟེ་དེ་འདྲའི་སེམས་གཉིས། བདག་ 
གིས་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །བཞི་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ 
དམ་ཚིག་དྲུག་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་སོགས་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 


རི ༧ སྐྱབས་མགོན་དཀྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








ཁྲིམས། དགེ ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཞུགས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་དགེ ་བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་སོ་སོར་སྐད་དོད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཡང་ཡང་ལ་འཇུག་པས་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་བརྟན་པོར་བདག་གིས་ཏེ་སེམས་ཀྱིས་དཔའ་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་སྣ་ ང་ཞེན་ལས་ལྡོག་པའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ། རིམ་གཉིས་ 
ལ་བསླབ་པ་སོགས་དགེ ་བ་ཆོས་སྡུད། གཞན་དོན་དུ་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པ་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་གསུམ་དང་། རིགས་ལྔ་སོགས་སངས་རྒྱས་དང་། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན་པས་ན་ཆོས་ཏེ་ལུང་རྟོགས་དང་། འཇམ་དཔལ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ཏེ། སྐྱབས་བླ་ 
ན་མེད་པའི་ནོར་བུ་ལྟར་དཀོན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གསུམ་གཞན་རྒྱད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པ་རྒྱུའི་སྐྱབས། རང་ 
ལ་འབྱུང་རུང་འབྲས་སྐྱབས་ཐོཿ བ་བྱར་བསྟེན་བའི་སྐྱབས་ ་འགྲོ་གསུམ་སྟེ་ ་དྲུག་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་བཞི་ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟན་ལ། ངེས་དོན་གྱི་ 
འཛིན་པ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་དྲན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ལུས་ལྷ་སྐུར་བསྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་དམ་ཚིག་གསུམ། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ནི། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་སོ། །རྩེ་མོ་ལས། ཟང་ཟིང་མི་འཇིག་ཆོས་དང་བྱམས། །ཞེས་པ་ལྟར། ལུས་ 
ལོཿ ངས་སྤྱོད་དངོས་སུ་གཏོང་བའམ་གཏོང་སེ མས་སྤེལ་བ། མ་ནོར་བའི་གདམས་ངག་འདོམས་པ་དགེ་ 
རྩ་གཞན་ལ་བསྔོས་ནས་གཏོང་འདོད་སྐྱེད། དགྲ་གཉེན་བར་མ་གསུམ་ལ་བཏང་སྟོམས་བསྒོམ་པ། ཡིད་ 
འོང་གི་རྣམ་པས་ཐ མས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་བ་སྟེ་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
འདི་བཞི་དུས་དྲུག་གསུང་པ་མཚོན་པ་སྟེ་དམ་ཚིག་བཅུ་དགུ། དུས་དྲུག་ཏུ་བསྐྱང་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གསུམ་ནི། རྐང་པ་གསུམ་མོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པ་སོར་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བ་པདྨའི་རིགས་ཆེན་པོ་ཡུལ་ལ་མངོན་ཞེན་དག་པའི་ 
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རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོའི་དམ་ཚིག་ལ། ཁུས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་ཕྱིའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱ་རྒྱུད། 
ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་རྒྱུད་གཉིས་ཕྱི་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། 
གྱུར་པའི་གསང་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་དམ་ཆོས་རྣམས་ཡང་ཡང་འཛིན་ནུས་པ་རྣམས་གཟུང་། དངོས་སུ་སློབ་མི་ནུས་པ་རྣམས་མ་འོངས་ 
སྐྱེ་བ་ཀུན་དུ་སློབ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་སྨོན་གནས་སུ་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཉིས་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་ཏེ་ཡང་ཡང་གཟུང་བ་དང་། ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞིས་རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་བློ་ནུས་དང་བསྟུན་ནས་འབུལ་ 
བར་བགྱིའོ། །རྩ་བའི་ལྔ་པ་ནི། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་གཉིས་ནེ་བླ་ན་མེད་ཅིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དམ་པ་ 
བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་མ་ཡིན་ 
པར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་རིགས་ལྔའི་དམ་ཆིག་ 
གིས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་གཟུང་བར་བགྱིའོ། །རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་གི་དོན་བསྡུས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་དོན་ཅི་ཞིག་བྱེད་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། དག་ས་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔས་ཉོན་སྒྲིབ་སྦངས་ཤིང་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དེ་ལས་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་བསྒྲལ་བར་བགྱི་ཡི། སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་འཆིང་བས་མ་གྲོལ་བའི་སོ་སྐྱེ་ནས། སློབ་པ་འཕགས་པའི་ 
བར་རྣམས་འཆིང་བ་དེ་ལས་བདག་གིས་དགྲོལ་བར་བགྱིའོ། །དམྱལ་བ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
གདུངས་པས་བདེ་བར་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་བདག་གིས་བདེ་བ་སྦྱིན་ནས་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱ་ 
ཞིང་། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་ཆེན་པོ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་བདག་གིས་དགོད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དོན་བསྡུས་ཏེ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་བས་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ནས། 
གུས་དང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
བསྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། 
དེའི་ཕྱིར་དུ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་རིས་ 
གཅོད་མེད་པར་བསྲུང་སྙམ་དུ་འབོག་ཆོག་གསུམ་པའི་མཐར་སྔགས་སྡོམ་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པའི་ཐོབ་བློ་ 
དང་བཅས་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། 

སངས་རྒྱས་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། །དུས་འདེ་ནས་བཟུང་ནས་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ 
ངེས་མཛད་པའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་ 
བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །གེ་ཐའ་ཉསྱ་སྲུང་ཐ་ཐྟཏ། །སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བདག་གིས་བཟུང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཟླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དང་ནི་བདག་གིས་བཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་ 
ཐླུང། བདང ཚཏྒོག་ཀྱང་གྲུཐུཛ་བཆ་བ་ །རེང་ཆིན་རེགས་མོགཟིན་པོ་ 
ཡི། །དྲས་ཚིག་ཡིད་དུ་འོངཐ་ཁ། །ཉེན་རེ་བཞན་ནི་དྲུས་ཐུག་ཏུ། །ཕྱཾན་བ་རྟས་ 
བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་པའི། །པདྨའེ་རིགས་ཆེན་དག་པ་ 
ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཚིག་སོ་སོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ 
ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ 
སོ་སོར་གཟུང་། །མཆོད་པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་ 
མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ 
གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་ 
རྣམས་བདག་གིས་གྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ 
མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ལན་གསུམ། སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པའི་དགའ་སྤྲོ་སྒོམ། 
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སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་བས་མི་ཆོག་བསླུང་དགོས་མ་བསླངས་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འགྲུབ་པར་མ་ཟད་ཕྱི་མར་མི་བཟད་པའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་གདོན་མི་ཐ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
སྙིང་ཕོ་རྒྱན་ལས། དེ་ལ་བསྔགས་པས་ཡོངས་འདས་ན། །ངེས་པར་བདུད་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར། 
།ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་དང་། བདེ་ 
མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཤིན་ཏུ་མཉམ་གཞག་སྒྲུབ་པ་ཕོས། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྐྱང་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་ 
ཉམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ 
ལས་ཀྱང་དཀོན་པ་དང་འཕྲད་པར་དཀའ་བ་གསང་ཆེན་ཐེག་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཁས་བླངས་ 
པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཟུང་འཇུག་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་ནི་མི་བསླུ་བའི་བཀའ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ར་ཧའི་ཐོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ 
དུ་གསང་བའི་མཛོ་ད་དྲངས་པ་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སྦྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་དབང་ 
བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ནི། །མ་བསྒོམས་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །གསལ་བ་སྒོམ་ 
བ་དང་ལྡན་ཞིང་། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་གནས། །སྐྱེ་འདིར་ལས་དབང་གིས་མ་འགྲུབ། །སྐྱེ་བ་གཞན་ 
དུ་དངོས་གླུབ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ 
ལ་འགྱུབ། །ཅེས་དང་། བི་བྷཱ་ཏཱི་ཙནྟཾས། མ་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་མེད་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ལ་ 
འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ལ། སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དམ་ཆི་ག་མ་ཉམས་སུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ལྷག་པར་སྔགས་ 
ཡིད་བྱེད་དོར་ནས་ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་དུ་བསྒྱུར་བའི་བསམ་པ་བཟང་པོས་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་གཞན་དོན་ 
དུ་འགྱུར་ཡང་། མ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་དང་མ་བྲལ་བའི་ཚོགས་མུར་དུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་མཁས་མེད་ལ། 
སྔགས་སྡོམ་སྲུང་བའི་རྣལ་འགྱོར་པས་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་མེད་པར་འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ལུས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་མཛད་པ་བཞིའི་སྣང་ཞེན་ཅི་རིགས་དང་མི་འབྲལ་བས་ན། 
བཟའ་བཏུང་སོགས་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་དང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
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བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་མི་འདའ་བར་བྱེད་པ་ནི་དལ་བ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །༈ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པར་སྐབས་འདེར་མི་གསལ་ཡང་། འཕྲེང་བ་སོགས་ཚད་ཐུབ་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོར་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་འཕྲེང་བ་ལས། དེ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསླངས་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་དང་། མགོ་བོ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་། 
གནས་པའི་ཡི་གེ ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཨོཾ་གསུམ་ནག་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་གསུམ་ཡི་གེ 'གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། 
སྙིང་མགྲིན་པ་མགོ་བོ་རྣམས་ལ་དྲིའི་ཆུ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཁུ་ཚུར་གཡས་པས་བྱུགས་ཏེ་མགོ་བོ་ལ་ 
མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྦོས་དང་མར་མེ་དང་། སྙིང་གར་སླར་ཡང་དྲི་སྦྱིན་ནོ་གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས་རིམ་ 
དུ་ཕྲེང་བའི་གཞུང་འདི་དྲངས་ནས་རང་ལུགས་སུ་མཛད་ལ། སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཕྱག་མཚན་ 
གདན་ཡི་གེ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་དྲིའི་ཆུས་བྱུགས་པ་རྣམས་མས་རིམ་ནས་བྱེད་པ་མར་མེ་མཛད་བཟང་ 
བོ་དང་། ཡས་རིམ་ནས་བྱེད་པ་ཟུང་འཇུག་གསལ་བས་བཤད་པ་གང་རུང་གིས་ཆོག་པ་སྔགས་རིམ་དུ་ 
གསུངས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་རིམ་བཞིན་མཛད་དགོས་པས། དང་པོ་ངེད་ཀྱིས་ལས་བུམ་ 
དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ནོད་པ་ལ ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོ་གས་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དུ་ 
བསྐྲད་སོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿབི གྷ ་ཏ་ཀྲཾཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ལས་བུམ་གྱིས་བསངས་ཏེ་ 
བསྲུང་། སློབ་མ་རྣམ ས་ཀྱི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རེ་ལྔ་བ་ གྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་ལྟེ་བར་ 
ཉི་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཆེ བྲིན་པར་པ དླ་དམར་བོ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པ་ལེ བ་མོར་གན རྭ 
པའི་ལྟེ ་བར་ཉི་མ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས ་བརྒྱད་པ་ལེབ་ 
མོར་གནས་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཡི་གེ་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་སློབ་ 
མའི་ཡིད་དང་ངག་ལུས་གསུམ་རྣམ་པ་ཡི་གེར་ཤར་ཞིང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་གསུང་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་མཛོད། སྤྲོ་ན། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ 
རང་གི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་ 
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ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་མམ་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་ 
ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩི་བབས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་ཀྱིས་ 
སྦྱངས། སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྟག་པའི་ལྷ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་རྱུར་སོཿ ང་ 
སྙམ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱེད་དུ་གཞུག དབང་དོན་ལས། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲི་མ་མེད་ 
པར་བལྟས་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེའི་དགོས་པ་ནི་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ལ་ 
ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆེད་ཡིན། ༈ དེ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་དྲི་ཆུ་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣ མས་ཀྱི་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོ་ལ ་སོགས་པའི་གནས་ 
རྣམས་སུ་རེག་ནས། འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་དེ་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་ 
རྒྱས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ཡི་ ་གེ་གསུམ་ལ་ཟིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བརྟན་པར་ 
བྱས་སོང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཧུཾ ཨཱཿ ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གནས་གསུམ་ 
གོས་པར། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་བདེ་བར་མནོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སློབ་མ་གཙོ་བོར་གསལ་ཞིང་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མཆོད་ 
པའི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་དེ་ལ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པས་ 
ལོངས ་སྤྱོད་པ་སོཿ གས་འཁོར་བ་འཆི་ ང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་མ་གོས་མ་ཚགས་མ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ནང་ 
དུ་བདེ་སྟོང་གི 'ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་དགོས་པ་མཚོཿ ན་པའི་ཕྱིར། སློབ་མ་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བཞི་འབུལ་དགོས། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་། རང་རང་གི་ 
ལ། འདིར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། མེ་ཏོག བདུག་སྦོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ་བཞི་བཤམས་པ་སློབ་མ་ལ་གཏད་དེ་ 
ཆོག་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད། རྡོ་རྗ་སླབ་དཔོན་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿབིབྷཾཏ་ཀྲིཏ་ 
ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ལ ་མགོར་མེ་ཏོཿ ག་གི 'ཕྲེང་བ། ཡང་སྔགས་རེ་རེ་བརྗོད་པ་དང་། ཤངས་ལ་བདུག་སྤོས། 


རི ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








སྤྱན་ལ་མར་མེ། ཐུགས་ཀར་དྲི་ཆབ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དབུལ། ས་ར་ཧ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཞལ་ཟས་ 
སྒ་སྙན་ཀྱང་འབུལ་བར་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེང་སང་ཕྱག་ལེན་མི་མཛད། 

བཞི་པ་སོ་ཤིང་འདོར་བ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པར། སོ་ཤིང་ལ་སོགས་སྦྱིན་པར་བྱ། །སྲིད་དུ་ 
སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་པར། །འོ་མའི་ཤིང་ལས་བྱུང་ཞིང་གསར། །མ་གས་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་བཅས། །ཞེས་ 
དང་། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཨ་ཤོ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ཡ། །སོ་ཤིང་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །མ་ཡོ་མ་ 
གས་སྲོག་ཆགས་མེད། །རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་བཅས་པར་བྱ། །ཞེས་ཨ་ཤོཟ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་རྣམས་ 
ཞིང་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་མ་གས་པ་རྨ་མེད་པ་མགོ་མཇུག་མཉམ་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀྲུས་པ་བདུག་ 
པས་བདུགས་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་བཅིངས་པ་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས། སོ་ཤིང་ 
འདོར་བའི་གནས་ནི། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། ས་ལ་བགེགས་དགྲས་མངོན་བསྔགས་ནས། །བ་ལང་ 
རོ་ལྤགས་ཙམ་བྱུགས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གོང་དུ་འདོར་བའི་ས་གཞིར་བགེགས་མཐའ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསླུངས་ཏེ། དྲི་བཟང་དང་བ་བྱུང་བསྲེས་པ་བ་ཡི་ཀོ་བ་ཅམ་གྱི་སྲབ་འཐུག་ཁྲ་གང་གླུ་བཞི་ 
པར་བྱུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་ནི་འཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པར་རང་ལུགས་སུ་འཐད་ལ། འཇིགས་ 
བྱེད་ལྷས་ཁུམས་གྲུ་བཞི་པའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚེ་མ་བུ་འགོད་པར་བཤད་ 
པ་ཚད་ལྡན་གཞན་གྱིས་མ་བཤད་པར་སྔགས་རིམ་དུ་གསུངས་སོ། །གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། སློབ་མ་ཁ་ 
བྱང་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་སོ་ཤིང་གཏད་དེ་མིག་སྟེང་དུ་བལྟ་ཞིང་ལྟོས་པ་མེད་པར་སློབ་དཔོན་བྱང་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་མདུན་གྱི་གཞིར་འདོར་བར་བྱའོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད། དོར་བའི་ལྟས་ལ་ 
ཤར་བྱང་ཆུབ་ལྷོར་སྟེང་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པར་ལྟུང་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རིག་འཛིན་ས་ 
ཞོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཅིང་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷུང་ན་དངོས་གྲུབ་མེད་དོ། །ཕྱོགས་པ་ནི་རྩེ་མོ་གང་ལ་བསྟན་ 
པར་དེ་འདོད་དོ། །སོ་ཤིང་འདོར་བའི་དགོས་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་བརྟག་པའི་ཆེད་དུའོ། ། 

ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པར། འཐོར་འཐུང་ཁྱོར་ཆུ་ལན་གསུམ་བླུད། །ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ནི་ངོས་བཞག་སྟེ། །སྟན་དང་སྔས་ཕྱིར་ཀུཤ་སྦྱིན། །དཔུང་བར་སྐུད་པས་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། བཾ་ཞི་བཅུ་ལས་སྐྱེས་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ལ་འཁྱིལ་བ་ལན་བདུན་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་སྔགས་རིམ་ 
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དང་འབྲུ་གསུམ་བཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་དུ་བཤད་པས་གང་བདེ་ཆོག་གོ །བཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་ 
བཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བིྷཾ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུ ལན་བདུན། བོད་ཁ་ཅིག་གཡས་པའི་ཁྱོར་བ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ 
ལྷས་གཡོན་བའི་ཁྱོར་བར་བཤད་དོ། །ཁྱོར་ཆུ་ལན་གསུམ་འཐུང་བས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
རང་བཞིན་ཆུའི་རྣམ་པར་ཤར་བར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། སྟེར་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཏྷིཿ ཤེར་ 
ཕྱིན་པདྨའི་རིགས་ཏེ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན། སུ་ ཤིན་ཏུ། བི་ རྣམ་པར། བུདྡྷ་ དག་པ། དྷརྨ་ ཆོས། 
སྤརྦ་པཱ་པཾ་ སྡིག་པ་ཐམས་ཅད། ནི་ཙ་ ཕུང་པོ། ཨ་སྱ་ འདིའི། བི་ཤོ་རྷ་ཡ་ རྣམ་པར་སྦྱོངས་ 
ཤིག སྦརྦ་པི་ཀྦ་ན་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད། ཨ་ས་ན་ཡ་ཧཱུཾ། བསལ་བ་མཛོད་ཅེས་པ་སྟེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་འདིའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོངས་ 
ཤིག རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སོལ་ཞིག ཁྱོར་ཆུ་སྟེར་བས་ངག་གི་ཉེས་པ་སྦྱང་བའི་དོན་དུ་ཀླུ་བྱང་ 
དང་དཱ་རི་ཀ་པ་བཞེད་དོ། ། 

ཀུ་ཤ་ཕྦྱིན་པ་ནི། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་རྩེར་བཅས་ཤིང་། །སྐྱོན་སྤང་པ་རྣམས་བླངས་ནས་ནི། །སྟན་ 
དང་སྔས་ཕྱིར་སློབ་མ་ལ། །སྔགས་འདི་ཡིས་ནི་འདིང་དུ་གཞུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུ་ཤ་རྩ་བ་ 
དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་མང་བ་སྟན་གྱི་དོན་དང་། ཀུ་ཤ་ཉུང་བས་སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ་སྟེར་བར་སྔགས་རིམ་སོགས་ལས་གསུངས་ལ། ཀུ་ཤ་གཉིས་ལ ག་ཏུ་བཟུང་ལ། 
ཀུ་ཤ་མང་བ་དག་ཧྭུཾ་ལས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་རྨི་ལམ་གསལ་ཞིང་། མི་འཁྲུལ་བ་ 
སོགས་བྱེད་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཀུ་ཤར་གྱུར་པ་མོས། ཀུ་ཤ་ཉུང་བ་དྷཱིཿ ངབ 
ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་རྨི་ལམ་གསལ་ཞིང་། མི་འཁྲུལ་བ་སོགས་བྱེད་ནུས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཀུ་ཤར་གྱུར་བར་བསམས་ལ། ཀུ་ཤ་གཉིས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ བིྷཾཏ་ཀྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ། 
ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་ལ། སློབ་མའི་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་སྟན་དང་། ཆུང་བ་ 
སྔས་ཀྱི་དོན་དུ་སྔགས་འདིས་སྟེར། ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཀྐ་ཌ་བཾ། སྔགས་དོན་ནི། རྡོརྡེརྣན་པོ་ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །ཀུ་ཤ་སྟེར་བའི་དགོས་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པ་ནི། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་ 


ཤཿ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








ཉིད་ཡང་གསལ་ལས་གསུངས། 

སྲུང་སྐུད་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་བ་ལས། བུ་མོའི་སྐུད་པ་གསུམ་བསྒྲིལ་བ། །མདུད་གསུམ་ 
མངོན་པར་ལེགས་སྔགས་པའི། །གསང་སྔགས་འདི་ཡིས་རང་ཉིད་ཀྱིས། །དཔུང་པ་གཡས་ལ་བཅིང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ ་པ་ལྟར་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་ ་བའི་སྐུད་པ་ཁ་དོག་དམར་བོ་སློབ་མའི་ལུས་ཚད་ 
གསུམ་བལྟབས་སུ་བྱས་པ་ལ་ཁུ་གང་སོར་བཞི་འོང་བས ་དེ་ཧྲཾ ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
པ་བདེ་བ་དང་། སྔགས་རིམ་དུའང་རྡོར་ཕྲེང་ལྟར་ལགས་པས། སྐུད་པ་ལ། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། སྟེར་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བྷང་མི་ཏཱི་རཀ་རྒཀ་སྨ་ན་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་དོན་བུདྷ་མི་ 
ཏྲི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ། རརྟྷ་གཉིས་ནི་སྲུངས་ཤིག་གཉེས། སརྦཱ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་དེ། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེས་སོ། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མ་བྱོན་གྱི་བར་དུ་བསླང་ཞེས་པའང་འདུག 
སྒྱི་ཤོད་པའེ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཊཱིཀ་ཏུ། སྲུང་སྐུད་མདུད་མཚམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་སྣ་ 
མཚན་དཔེས་སྤྲས་ ་པ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ལས་བྱམས་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འཕྲོས་ཏེ་བྱུང་། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། 
གདོན་བགེགས་གང་གིས་མི་རྗི་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད། 

ལྔ་པ་ཆོས་བཤད་དེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། དེ་ནས་དེ་ཉིད་རིག་ 
བཤད། །ཅེས་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་ལས། བདེ་བ་བསྟན་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམ་པ་མཐོང་ནས་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་སུ། །སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་གང་བྱས་པ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་མ་ལ་ཆོས་བཤད་ནས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། བླ་ 


གསང་འདུས་སྟ་གོན། ༧3 








པ་མདོར་བསྟན་ཏེ། དམིགས་བསལ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་བྱུང་བའི། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ 
རྣམས། །ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པས། ཚིག་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ 
ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་དག་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ། དཔེར་ན་ཨུ་དུམ་ལྟ་རའི་མེ་ཏོག་དཀོན་པ་ལྟར་ 
བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་སྟེ་སྲིད་མཐའ་ཙམ་དུ་རེས་འགའ་ཞིག་འབྱུང་ལ། ཕར་ཆེར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཨུ་ 
པ་རྒྱལ་བོའི་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་ནི་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བ་དང་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ་ཁ་དོག་དང་ལྡན་ཞིང་གསལ་ཏེ་འོད་བཟང་ལ་དྲིས་དཔག་ཚད་གཅིག་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལྟར་སངས་རྒྱས་དཀོན་པ་ནི། དགའ་བོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་མདོ་ 
ལས། བསྐལ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་དང་ནི། །བརྒྱ་དང་ཁྲག་ཁྲིག་དག་ཏུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་སྒྲ་ནི་མི་ཐོས་ན། ། 
སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ག་ལ་ཞིག །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ནི། །ཤིང་ལས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །དེ་ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་རྟེད་དཀའ་སྟེ། །ཁྱད་ཀྱིས་ང་ནི་རྟེད་གྱུར་ན། །དགའ་བོ་ཁྱོད་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དེ་ཙམ་དཀོན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་ 
བ་ནི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་མཇལ་ 
གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པ་ལྟ་ཞོག སངས་རྒྱས་མཇལ་བ་ཙམ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་ 
ཧིང་བ་དགོས་ཤིརཾ། བསོདྷ་ནྩམས་རྒྱ་ཟེན་བསྲགས་ངའི་གདུཊ་བྱོདྲ་།ོན་ཏེ། ྱོད་འཇུགྲྭ་ཚེས། ཇྲཿ 
ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྤིན་རུམ་ན། །གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་ 
རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་དེས་ཉོན་མོངས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེད། དེའི་དབང་གིས་མི་དགེ་ 
བ་མཚན་མོའི་མུན་ནག་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བློ་གསར་དུ་བཅོས་ཏེ་དགེ་བ་བསོག་པ་ 
ནི་མུན་ནག་གི་སྤྲིན་རུམ་ནས་གློག་འཁྱུག་པའི་སྣང་བ་རེས་འགའ་ཙམ་འབྱུང་བ་ལྟར་དཀོན་པས། དོན་ 
འདེ་ལ་དགོངས་ནས། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཕལ་མོ་ཆེར་ན་མི་རྣམས་ནི། །དམ་པ་མ་ཡིན་ཕྱོགས་ཡོངས་ 


2 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








ར་་ 


འཛིན། །དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ངེས་པ་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་འབྱོན་པ་དཔེ་དོན་གང་གིས་སྒོ་ནས་འབྱུང་བར་དཀོན་ལ། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དེ་བས་ 
ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དཀོན། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདོད་ལོན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲ ག་ཚགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དབང་རྣོན་ 
ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་སོ། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་གང་གི་མཐུས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གང་གིས་མཉམ་ 
པ་མེད་པས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག ་ལའར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བསྒྲུབས་ནས་མྱ་ངན་ 
ལས་མི་ ་འདའ་བ་སྟེ་འཆི ་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་ནུས་ལ། དེ་འདྲའེ་དབང་རྣོན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་ 
སྒྲུབ་པ་རྣམས་ནི། དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་རེས་སྔོན་གྱི་སྟེས་དབང་གིས་གསང་ 
ཆེན་འདི་དང་འཕྲད། རང་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་གཞན་ 
ལ་སྟོན་པས་སོཿ གས་ནི་དལ་ ་བ་དོན་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པར་མ་ཟད། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་བསགས་པའི་སྡིག་ 
ཆགས་དང་བཅས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། མཚ མས་མེད་པ་དང་སྡིག་ཅན་ 
ཡང་། །རས་བྲིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་ཡས་པར་གྲགས་པའི་གསང་སྔགས་འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་གདུལ་ ་བྱ་རྣམས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ 
སྐྱོབས་པའི་དྲན་པ་མ་ཉམས་པར་གསང་སྔགས་ཙམ་བཟླས་ན་ནི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ཐོཿ བ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །གདུལ་བྱའི་མོས་དབང་གིས་ཆགས་བྲལ་དང་ས་དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆགས་བཅས་ ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་མ་ཐབས་མཁས་པའི་སྤྱོད་པའི་མཆོཿ ག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཞི་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ 


གསང་འདུས་སྟ་གོན། 2155 








རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པ་མཉམ་ 
པ་མེད་པ་དེ་དག་རྙེད་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་ 
ཞུགས་བས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་སྔགས་ཀྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
ཆེན་སྔགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྲས་སུ་སོང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐུས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་འདྲའི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་ཆེར་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་མཆོག་འདི་ནི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ 
ལམ་དེར་རིམ་གཉིས་འཕྲུལ་གྱི་ཤིང་རྟར་ཞོན་ནས་རིང་མིན་མྱུར་བར་བགྲོད་པའམ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
བས།ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱི་སྟོན་པ་གཅིག་པུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་ཡུལ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་རོ་གཅིག་པར་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ་ཚུར་གཤེགས་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
སྒ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོ་གས་པའི་འབྲས་བུའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ།།འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས། །རེས་འགའ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་སྲིད། །ཨུ་ 
དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བྱརྱ་ལམ་ཡང་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །གང་གིས་སེམས་ 
ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་བའི་ 
ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྡེག་པ་ 
གང་ཞིག་སྔོན་བྱས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཟད་གྱུར་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་པ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། ། 
སྤྱོད་མཆོག་འདི་ལ་གང་རྣམས་ཀྱི། །ཟློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །འབྱུང་བའི་ངན་འགྲོ་ཡང་དག་ཞི། ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱི། །དེ་རང་རྙེད་པ་མཉམ་མེད་རྙེད། །གང་གིས་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་ཀུན། །བདག་ 


ལི ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








ཉིད་ཆེན་པོ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་འདི་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །གནས་ 
པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི། །དེ་ཡིས་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །ལེགས་པར་སྐྱེ་བ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའེ། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ 
ཤན །ངཐིས་བིང་ནྣམས་ཇྲས་འྱགུར་ས། །དེ་བོཞིན་ག་གྲིགས་ཐན་ཐླ་ྡ་ཐ་ 
ཡིན། །ཞེས་བསྒྲགས་ཏེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། 

གསུམ་པ་ནི། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པར། དོན་བཤད་བསྲུང་བ་བྱས་ནས་ནི། །ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་ 
ཉལ་དུ་གཞུག །རྨི་ལམ་གང་དག་ཅི་མཐོང་བ། །དེ་ཀུན་ནང་པར་ང་ལ་ཟློས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུ་ 
ཤ་ཆེ་བ་སྟན་དང་ཆུང་བ་སྔས་བྱས་ལ་སོཿ ང་གི་མགོ་སྟོན་ཕྱོགས་སུའམ་བླ་མ་ལ་མགོ་སྟོན། ལྷ་དང་ 
བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་གསོལ་འདེབས་བཤགས་པ་སོགས་འབད་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ 
སེང་གེའི་ཉལ་སྟགས་ཀྱིས་ཉལ་ཞིང་། གཉེད་དུ་འགྲོ་ཁར་རྨི་ལམ་བརྟག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ 
སྟེ་གཉིད་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ལ་རི་ལམ་གང་མྨིས་མ་བརྗེད་པར་བྱས་ནས་སང་བླ་མ་ལ་ཞུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་གི་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


༄༅། །རྒྱུད་ཁམས་ཆད་ཀྱི་རྒྱལ་ལོ' 
དཔལལ་གསའ་བ་འདས་པའི་དབའ། 
གི་ཆ་ག་ཆིག་དེན་མཆན་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་ལ་གསལ་བར་ཤྱེད་པ་རིག་ 
འཛིན་ཀྲན་བཞད་པའི་ཟླ་ཟེར་ 
ཞི་ྭ་ཆུ་ཊ་ཁཉྟརྒསཨཾ ། 
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༄༅། ། ད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་བའི་དབང་གི་ 
ཆོ་ག་ཚིག་ ན་མཆན་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་རིག་འཛིན་ 
ཀུནྣ་བཞད་བའི་ ཟླ་ཟེར་ཞེ ས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །སྟོང་ཆེན་འོད་གསལ་ཀུན་འདར་སིམ་པའི་མདངས། །མི་ཤེགས་ 
སྒྱུ་མའི་རོལ་མོར་རྩེན་པའི་འཕྲུལ། །འཕོ་བྲལ་རྒྱ་མཚོའི་དཔྱིད་རྫོགས་མི་བསྐྱོད་ 
ལྟར། །བཏུད་ནས་དབང་གི་རྣམ་བཤད་འདིར་དགོད་བྱ། ། 


སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ། 


གཉིས་པ་དབང་སྐུར་བའི་ཆོ་ག་དངོས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་བ་དང་། 
ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གདོང་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཞུག་ 
པ་དང་། ནང་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁུས་བྱས། གོས་གསར་པ་བགོས་ཏེ་གྲལ་དུ་ 
འཁོད། སློབ་མ་ལ་རྨི་ལམ་དྲིས། ལྟས་བཟང་ན་ལེགས་ཤིང་། ངན་ན་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བའི་ 
སྒོ་ནས་བཟློག་པ། ལས་བུམ་གྱི་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་ལས་ཐམས་ཅད་པས་བགེགས་བཟློག་པ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བཤད་པས་ཀྱང་བགེགས་བཟློག་ཐབས་བྱའོ། ། 

བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དམིགས་ 
ཏེ། དེ་འདྲའེ་དཀྱིར་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་མདུན་སྣ་ཚོ་གས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་རྭའི་ཐད་ཙམ་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ 
འཁོད་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མདྣལ་དབུལ་ལ། དབང་དངོས་ 
གཞི་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། འདི་ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ 
ྱི་དོན་ནི། འདིན་ཞེས་རང་གི་གནས་ཚུལ་འཁོར་བར་འཁྱམས་ལུགས་འདི་ལྟ་བུའོ། །ཞེསཉེ་ཚིག་ 


4 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








གིས་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དགེ་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་ 
གིས་རང་དབང་མེད་པར་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དེ་འཁོར་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལས་ཐར་དཀའ་བ་དང་། ཟབ་པས་ན་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གཏེང་མཐའ་མེད་པའི་ 
འཁོར་བ་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འཁོར་བའེ་གནས་དེར་ 
ནི་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ལྟ་ཞོག ལྷ་མི་སོགས་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
དཔེར་ན་གཡན་པ་འཕྲུགས་པ་ལས་བདེ་ཉམས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་སྒྲུབ་པ་ 
ལས་འོས་མེད་ལ། སྲིད་པའི་གནས་འདིར་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་ནའང་། མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ 
ལ་མངོན་པར་རྒྱུག །བདེ་བར་འདོད་ཀྱང་གཏི་མུག་གིས། །རང་གི་བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་འཇོམས། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་སྲིད་ 
པར་འཁྱམས་ནས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་རྒྱུ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ལས་ཉོན་མོངས་པ་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་དང་ལས་ལ་གསོས་འདེབས་པ་བོ་ 
འགྲེལ་ལས། སྲིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའི། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་ས་ 
བོན་བཞིན། །ཀླུ་བཞིན་རྩ་བཞིན་ལྡོན་ཤིང་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཤུན་པ་བཞིན་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས། 
འཇོམས་སེམས་ཅན་འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ཕྱིའེ་ལེགས་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ལྷ་དང་བཅས་པ་དགྲར་ལང་བ་ལས་ཀྱང་འཇིགས་པའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དགེ་མི་དགེའེ་ལས་སྟོབས་ལྡན་འབྲས་བུ་ཕྱུང་མ་ཟིན་བ་དུ་མའི་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྦ་ཀློང་དྲག་ཏུ་འཁུགས་པའི་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ཐར་བའི་སྐབས་མེད་པར་ 
བདག་བྱིང་བས། དཔེར་ན་ཆུས་ཁྱེར་བའི་གང་ཟག་ཉམ་ཐག་པ་ཞིག་གིས་དེ་ལས་སྒོལ་བར་ནུས་པའི་ 
གང་ཟག་གཞན་ལ་འོ་དོད་འབོད་པ་ལྟར་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྟིང་ནས་དྲན་པས་འཇིགས་ནས་སེམས་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཀྱེ་ཞེས་འབོད་པའོ། །འཁོར་བའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་དེས་མི་ཤེས་པའི་ལིང་ཐོག་གིས་གནས་ལུགས་ 
མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་བསྒྲིབས་པས། དེ་འདྲའི་ཉོན་མོངས་འདུལ་བའི་སྒོ་ནས་དབང་དུ་མཛད་ 
པའམ། ཡང་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་བདག་གི་ངང་ཚུལ་དགོངས་པར་མཛད་ནས་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་དགོས་ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐོན་ནས་བདག་ 
ཉིད་ཞི་བ་དམན་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇྲིགས་པ་གཉིས་ 
ལས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་སྐྱོབས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དོན་དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་ཞི་གཉིས་ 
ཀའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་ཞིང་། དེའི་རྒྱུར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་ཕོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛད་པར་ཞུ། འདིེ་ 
ན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཉོན་མོངས་ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲས་ཁྱབ། །ལས་ཀྱི་རླུང་གི་རྦ་ 
ཀློང་འཁྲུག །བདག་བྱིང་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །མི་ཤེས་ཁིང་ཐོག་གིས་བསྒྲིབས་ 
མིག །ཉོན་མོངས་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་ལས་ 
སྐྱོབ། །ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་བདག་སྐྱོབས་ཤིག །ཅེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པ་ 
བཞེན། དབང་གི་སྐབས་འདིར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་མ་རང་དང་བཅས་པ་འོག་ཏུ་ལྷར་བསྐྱེད་ 
སྣང་ཞེན་བག་ཡོད་པས་བསྲུང་དགོས་ལ། དེ་མི་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྷའི་ཆས་སུ་གཞུག་པ་ཡིན། ཆོས་ 
གོས་གསུམ་གྱིས་དགེ་སློང་གི་དྲན་པ་གསོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཀུན་ 
བྱེད་བུམ་པའི་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཡོལ་བའི་མཐར་ནི་བསང་གཏོར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལས་སྔགས་བརྗོད་པ་ 
དང་དུས་མཉམ་བུམ་ཆུ་གཏོར་བས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་གནམ་ས་གང་བ་ 
འཕྲོས་ཏེ་དབང་ཟབ་མོ་རིམ་བཞིན་ནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་ 


£ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྣྷཾ་ཏ་ཀི་ཏ་ཧྷུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་སློབ་མ་རྣམས་དང་ཆས་འཇུག་གི་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་ཀྱི་བགེགས་བསལ། དེ་ནས་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་ལ། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། ས་ར་ཧ། ནག་པོ་ 
བ། ཀླུ་བྱང་སོགས་ཀྱིས་མིག་དར་དང་འཕྲེང་བ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་ལ། དབང་རྫས་རྒྱས་པར་སྟེར་བ་ 
ནི་འཕྲེང་བའི་དགོངས་པའོ། །མིག་དར་དམར་པོའམ་སེར་པོ་གང་རུང་ཕྲེང་བས་གསུངས། མིག་དར་ 
འཆིང་བའི་དགོས་པ་ནི། རེ་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གསང་བ་མཐོང་མི་རུང་བ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན། དེར་ 
ནི་མི་གསལ་བ་མཚོན། བཀབ་པས་གསང་བ་མཚོན་ནོ། ། 

མཛོད། ཨོཾ་ཙྩཀྱ་ མིག བནྡྷ་ འཆིང་བ། བ་ར་ མཆོག མ་ན་ཡ་ཧུཾ་ ཡིད་དེ། ཞེས་བརྗོད་ལ། 
ཡིད་མཆོག་ཏུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མིག་དར་འཆིང་ཞེས་པའོ། མིག་དར་གྱི་སྔགས་གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་པྲ་པི་ 
ཤ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་མོཀྐ་པུ་རཾ་སརྦ་སིརྟཾ་སུ་ཁ་པྲ་དཾ་ས་ར་མ་སུ་ཁ་ཨཱཧྟ་མ་སིདྡྷ་ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཔྲ་སིིདྱ་སྭ། ཞེས་སྔགས་གཉིས་ཀས་མིག་དར་གཏད། དོན་ནི། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ 
བདེ་བ་ཉམས་དགའ་བའི། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་བདེ་ཆེན་འཇུག །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །ཇྭཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་མཛོད། །དཔལ་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་དེ་ཡིན། བྲ་བི་ 
ཤཿ འཇུག་པ། བྷ་ག་ཝན་ བཅོམ་ལྡན་འདས། མ་ཧཱ་སུ་༩* བདེ་ཆེན། མྒོཀ་ ཟར་པ། པུ་རཾ་ གྲོང་ 
ཧཱ སརར་སྟིདྡ་ དངོས་གྲུབ་ཀུན། སུ་ཁ་ བདེ་བ། བྲ་ནམ་ ཉམས་དགའ་ཐ། ས་ར་མ་ མཆོག་ཏུ། 
སུ་ཁ་ བདེ་བ། ཨུཏྟ་མ་ དྲམ་མ། སིདྡྷ་ དངོས་གྲུབ། ཛྲཿ རབ་ཏུ། སིིྡྷ་སྭ་ གྲུབ་པར་མཛོད། ༈ 
སྨད་གཡོག་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་འོག་བག་གི་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་སྨད་གཡོག་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ལ་ 
རྣམ་པ་སྨད་གཡོག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཞིག་སྨད་དུ་གཡོགས་པའི་མོས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུད་ཏ་ར་བོ་རྷི་ཨ་ལཾ་ཀ་ར་ཝ་སྣ་བྱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ 
ཧྲཱུཾ། ཞེས་པས་གཏད། དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཟླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྒྱན། ། 
གོས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ནི། །རྒྱ་མཚོ་འཕྲོ་བ་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཨ་ནུ་ད་ཏ་རྭ་བ་ན་མེད་པ། བོ་ཌྷི་བྱང་ཆུབ། ཨ་ལྷད་ར་རྒྱན། ཝ་ 
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གོ་ཞེས་པའོ། ༈ །སྟོད་གཡོག་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་རཾ། ཞེས་པས་གཏད། དོན་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བ་ཞེས་བ་ 
ལ་འཇུག རིན་པོ་ཚེས་སྦས་པའི་གཙུགཏོར་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུཏྟི་།༧ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་གཏད། དོན་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཞེས་པའོ། །མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ནི། ཨཱ༔ཁཾ་བཱི་ར་ཞེས་པ། ཨཱཿ སྣང་མཐའི་ས་བོན། 
ཁ་རྣམ་སྣང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ། ར་རིན་འབྱུང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ། ཧྷུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ཏེ་ངོ་བོ་ 
རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཏུ་ཤར་བའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྐྱེད་བྱེད་དེ་དག་གིས་མཚོན་ 
བ་སྟེར་ལ། ཨཱ་།ཁི་བཱི་ར་ཧྲཱུཾ། ཞེས་པས་གཏད། དོན་ནི་ནམ་མཁའི་དཔའ་བོ་ཞེས་པར་བཞེད། དགོས་ 
པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཇལ་བ་ལ་ཕྱག་རྟེན་དགོས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་ལྷ་ལ་མཇལ་ 
གཞུག་པར་བྱ། །དར་ལ་སོགས་པས་མིག་གཉིས་གཡོགས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དཔལ་བདྨར་ལན་ 
གཉིས་བྱ། །མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་དེ་བརྒྱན་ལ། །ཡོན་གྱིས་ལག་པ་བཀང་སྟེ་གཞུག་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

རྟ དེ་ནས་སློབ་མ་རང་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་བའི་སྣང་ཞེན་དང་བྲལ་དགོས་པས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྲེང་བར་གཙོ་བོ་དང་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་གདམ་ངར་གསུངས་པས་ཁྱད་པར་མེད་ 
དོ། །དེས་ན་སློབ་མ་རྣམས་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་ལ་དེའི་གནས་གསུམ་ད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ 
ལྟར་བསྐྱེད་ལ་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་དགོས་པས་ཡིད་མ་གཡེང་བར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གིས། གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་བདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་ 
པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ དམར་པོ། སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་ 
བར་བྱས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་གདན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ 
ཕྱག་མཚན་སོ་སོ་ལས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་སོ་སོར་བསྐྱེད་པ་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཉི་མ་ཤར་བ་ 


རཿ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁེངས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དག་པའི་སྣང་ཞེན་བརྟན་བོ་སྐྱེད་དུ་གཞུག་གོ །འོད་གསལ་བར་ 
བྱས་པའི་དོན། དག་པའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཤནྟི་པས་བཤད་དོ། ། 

རིགས་དང་མོས་པ་འདྲེ་བ་ནི། ཉི་ཤུ་པར། དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་དྲི་བྱས། ། ཀྱེ་རབ་དགའ་ལ་དགའ་ 
ཁྱོད་སུ། །དེ་ནས་སློབ་མས་ཀྱང་བརྗོད་བྱ། །བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་བདག་སྐལ་བཟང་། །ཞེས་པ་ལྟར། ཟུང་ 
འཇུག་གསལ་བ་དང་དཱ་རི་ཀ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་འགྱུར་བདེ་བས། ཀྱེ་ཞེས་བོས་ནས་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཞེས་ 
རིགས་དང་། ཅི་ལ་དགའ་ཞེས་མོས་པ་དྲིས་ལ། སློབ་མས་སྐལ་བཟང་བདག་ཞེས་རིགས་བརྗོད་ནས། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ་མོས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། སྐལ་བཟང་ནི། ས་ར་ཧའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རྩེ་མོ་ལས། བདག་གི་བུ་ལའང་མ་ 
ཚགས་པའི། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་སྐལ་བ་ངན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་མཛད་པའི། །སྐལ་བཟང་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དཔལ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཉན་རང་རྣམས་རང་གཅིག་པུ་ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར་ནས་རང་གི་བུ་ 
དང་མ་ལ་མ་ཆགས་པར་ཡལ་བར་འདོར་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་མི་ཐོབ་པས་སྐལ་བ་ངན་ལ། རྒྱལ་སྲས་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཁུར་ཁྱེར་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་སྐལ་བཟང་ 
ཡིན་ལ། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གོ་བ་ཅམ་མ་ཆགས་པར་སྔགས་ཀྱི་དབང་གི་སྣོད་རུང་དུ་ 
རློམས་པ་སོགས་དོར་དགོས་སོ། །ཡང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མྱུར་ལམ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ 
མོས་ཞེས་ལན་བཏབ་བཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར། ཀྱེ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ལན་དུ། སྐལ་བཟང་ 
བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་ལན་འདེབས། 

ཉི་ཤུ་པ་ལས། རྐང་པ་མཉམ་པས་འདུག་གྱུར་ཅིང་། །ཐལ་མོ་སྦྱོར་བའི་སློབ་མ་ལ། །ཆི་གས་སུ་ 
བཅད་པ་འདི་བརྗོད་ཅིང་། །སླར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟུང་འཇུག་ 
གསལ་བར་འབྱུང་བས། སློབ་མས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར། རྐང་པ་མཉམ་ནས་ 


གསང་འདུས་དབང་དངོས། 225 








མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲང་ཡེ་ཤེས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་བསླབ་བྱ་ 
རྣམས་བསླུང་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་ 
བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །ལན་གསུམ། 
སྔགས་སྔོམ་འཛིན་པ་ཡང་ཚད་ལྡན་དུ་མས་བཤད་པས། སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པ་དོན་ཚེ་སྟེ། མ་ཐོབ་པ་ 
ཐོབ་པ། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པ། ཐོབ་ཟིན་བརྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ 
མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའེ། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་ 
མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ 
བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་ཕོར་བདག་གིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ཏེ། ། བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ 
ལས་སྨྱེས་བའི། །སྡོམ་པ་དག་ནི་བདག་གིས་བཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་བོ་ 
ཡི། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་ 
དྭུ་ཐངཧང་བརྔ་ཐ་ གརྙིན་ཅིན་རི་གས་བཅོག་ཟྷ་ནངོ ༈ །དམ་ཚིག་ཡིན་ 
དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་བ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །བདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ 
ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གཟུང་། །མཆོད་ 
བའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་ 


༡ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








༽.ད.༽ 


བསྱིདྡ་ཐོན་ཐ6། །སེཝས་ཅན་ཀྲུར 5 བྱ་ྱག། ། བཧྲག་གིས་སྡེམ་ཐྲམ་ཁུམ་ 
གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ 
དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདས་ལ་ 
འགོད། །ལན་གསུམ་བརྗོད། 

ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཀླུ་བྱང་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་མང་ཕོས་ 
གསལ་ཁ་མ་མཛད་ཀྱང་། གྲུབ་ཆེན་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཅི་ཡང་དག་བསྐྱེད། །སྙིང་ 
གར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བསམ། །ཞེས་དང་། དཔལ་མཆོག་ལས། གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཅམ་གྱིས་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དུ་དོགས་མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཏང་མི་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་དེ་ལ་གཉིས་ལས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། མྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། ཡང་དང་ཡང་དུ་དམྱལ་བ་ན། །ཟངས་ཞུན་བསྐོལ་བ་གང་ 
འཐུང་བ། །རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཡང་། །དེ་ཡི་ཚད་ཙམ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རང་རེ་རྣམས་ 
སྐྱེ་བ་སྔ་མར་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ་ཟངས་ཞུན་འཐུང་བ་རྒྱ་མཚོ་ལས་མང་བ་དང་། ཕན་ཚུན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ 
མགོ་བོ་བཅད་པ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་བརྒལ་བར་གསུངས་ཤིང་། སྐྱེ་བའི་ཡ་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་ 
པ་ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། །འབྱུང་རྔུབ་དབང་པོ་བློ་དག་ནི། །རང་གི་རིགས་ 
ལ་ལྟོས་མེད་ཅན། །ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟར། བུ་ཚུང་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རིག་ 
རིག་པ་བཞིན། ཞེས་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཐུག་མེད་དུ་འགྲུབ་ལ། ཡུན་ 
རིང་པོ་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་སོང་བ་རྣམས་སུ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་པའི་མ་ཡང་ཐུག་མེད་དུ་འགྲུབ་སྟེ། མློབ་ 
སྤྲིངས་ལས། གང་གི་ལྟོ་བར་མ་ཉལ་སེམས་ཅན་དེ་མེད་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ལྟར་སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱང་ལ། ཚེ་ ་འདིའི་མ་བདེ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གདུང་བ་ལྟར་ 
སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། བསླབ་བཏུས་ལས། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྨྱོ་གཏི་མུག་ལྡོངས། 
།གཡང་ས་མང་པོའི་ལམ་དུ་ནི། །གོམ་པ་རེ་རེས་རྡེག་འཆའ་བ། །བདག་དང་གཞན་རྟག་མྱ་ངན་གཞི། 
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།འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཏྲིན་ཅན་གྱི་མ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་བའི་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ། བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ 
ཀྱི་བྱམས་པ། ཁུར་རང་གིས་ལེན་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམས་བསྐྱེད་ཅིང་། བསམ་པ་བཟང་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཕན་པར་ལག་ལེན་ལ་ཁེལ་བ་ཞིག་དགོས་པར་རང་ཉིད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་མཐུ་ 
མེད་པར་མ་ཟད། འཇིག་རྟེན་ན་སྟོབས་ཀྱིས་འགྱིངས་པའི་ཚངས་པ་སོགས་ལཁང་མེད་དེ། རང་ཡང་ 
འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བཅིངས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡིས་སུ་ཞིག་སྐྱོབ་པར་ནུས། །ཞེས་དང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་གཉིས་ཀྱང་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཡང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་མི་ 
ནུས་ཏེ་སྦངས་རྟོགས་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་སྦངས་རྟོགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོ་གས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལ་སུ་ཡོད་ན་དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཉག་གཅིག་ཡིན་པས། དེས་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
དབུས་ཐད་དེར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་ཤེལ་དཀར་གྱི་ 
མངྟལ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ། ཁ་དོག་དཀར་བས་སེམས་བ་སྐྱེད་དེ་དཀར་པོ་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ། ཟླ་བ་ཉ་གང་བས་དེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཉི་ཚེ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་མཚོན། 

དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་བརྡ་ཐ་སྙད་ཙམ་རྟོག་ 
པས་བཏགས་ཅམ་མ་ཡིན་པར་གདགས་གཞིའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་ཡིན་ལ། 
བདེན་འཛིན་དེའི་ཞེན་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་སམ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་བྱའི་བདག་ཡིན་ཞིང་། 
དགག་བྱ་དེ་གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་མེད་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མ་ 
གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡིན་ལ། བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་བདག་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་བཀག་ནས། དགག་བྱ་མེད་པར་ལྷང་གིས་འཆར་བའི་སྟོང་སངས་མེད་དགག་ 
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ལ། དེ་ལྟར་དམིགས་ཡུལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ངེས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
བློ་དེ་ཡང་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་ 
པའི་འྲབས་དུས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ནས་དེ་ཉིད་སྔར་གྱི་ 
ནོ། །མཚོན་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྟར། དོན་དམ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སྦང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཐོགས་མེད་དུ་འཇོམས་པ་དང་། ཧྭ་ 
ཡུལ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་མཚོན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པོ་དེས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པས་ 
ན་ཐམས་ཅད་དང་། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཅེས་ 
ནི་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཐབས་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཤེས་རབ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཟུང་ 
ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པར་ཞུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པའི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་ཉིད་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རང་གི་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཙེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། 
དེ་ལྟར་དམིགས་བ་བརྟན་པོར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྔགས་རིམ་ལས། འདི་ལེགས་པར་བརྡ་ 
སྣང་བས། ལྟ་བའི་སྟེང་ནས་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
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བར་ཅན་དུ་མ་ཞིག་འགྲིགས་པས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བསྔགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་དམིགས་པ་མི་འཕྱུག་པ་གལ་ཆེ་བས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ ཐམས་ཅད། ཡོ་ག་ 
རྣལ་འབྱོར། ཅྭིཏ་ སེམས། ཨུད་པཱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཉེ་བར་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །སེམས་དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ 
ཆད་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པས་བརྟན་པར་བྱས་སོང་སྙམ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ ཤིན་ཏུ་དགའབ། ས་མ་ཡ་ དམ་ཚིག གཱཾ་ ཁྱོད། ཧོཿསིདྡྷ་ སྒྲུབ་བར་བྱེད། 
བཛྲ་ རྡོ་རྗེ། ཡ་ཐ་ ཇི་ལྟར། སུ་ཁི་ བདེ་བ། སྔགས་དོན་ནི། ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་རྡོ་རྗེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པར་འཇུག 

དེ་ནས་གསང་བའི་གདམས་པ་ནི། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང་། ལྭ་བ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་ 
པ། བདེ་ཆེན་རོལ་མཚོ། ཀྱེ་རྡོའི་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་དབང་ཀྟིཀ་ལས་དེའི་ཚེ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་ 
འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །དེང་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབ་པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ 
ཞིང་། མ་དད་པ་རྣམས ་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྔགས་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གསང་ཐུབ་ 
པ་ཞིག་དགོས་པ་བཞིན་དུ་འདེར་གསང་བ་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཡོལ་བའེ་ནང་འཇུག་པ་ལ་གསུམ། ནང་དུ་གཞུག་ཅིང་བསྐོར་ནས་ཕྱག་བྱ་བ། དམ་ 
ལ་གཞག་པ། ཡེ་ཤེས་ཕབ་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾ་ཨཱ ༔ ཡ་ 
མྟྟཀིཏ་ཧྷཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཤར་གྱི་སྒོ་བ་ལ་བོས་ནས་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག་ཅེས་བརྡ་སྦྱོར་བ་དང་ཤར་གྱི་སྒོ་ 
པས་ཤར་སྒོ་ཧར་གྱིས་ཕྱེ་བར་བསམས་ལ། དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོལ་བ་བསལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ 
ཡོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཡ་མནྟཀིཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ནང་དུ་གཞུག་པ་ལ། བླ་མ་ལས་ 
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ནང་གི་རྩིག་འགྲམ་དུ་འབྲེད་ནས་སླེབས་བྱུང་སྟམ་པར་གྱིས། ཨཱ༢བཾ་བི་ར་རུཾ། ནང་གཞུག་གི་སྔགས་ 
སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་དགོས་པ་ནི། ལྷ་དེ་དག་གི་གསང་བའི་གཏམ་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་ 
པའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་པ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་པའི་སྐབས་འདི་ནས་ལྷ་རྣམས་དང་ཁྱད་མེད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ལྷ་དང་མཉམ་པོར་ 
ལོཿ ངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ ་བཟང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཕྱིའི་སྐལ་མཉམ་ཟེར་རོ། ༈ །བསྐོར་བ་བྱ་ཚུལ་ནི། 
དཔལ་མཆོག་ལས་གསུངས་པའི་མ་ཧྭ་ར་སོཿ གས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྔགས་འདི་དང་ལྷ་ཚོ། གས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
སུ་དྲི་ཟྷ་ ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ། སུ་ཏོ་།ཚོ༩་ ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ། སུ་སུ་།༧་ ཤིན་ཏུ་བདེ་བ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཨཱཿདྷ་ དེ་རིང་། སིདྡྷ་ གྲུབ་པར་མཛོད། མི་བདག་ལའོ། །ལན་གསུམ། དོན་ 
ནི། ས་བཟང་མ་ཏིས། དགའ་བ་ཆེན་ཕོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན། །ཤིན་ཏུ་དགྱེས་དང་ཤིན་ཏུ་བདེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་རིང་ནི། །གྲུབ་པར་མཛད་ཅིག་བདག་ལའོ། ༈ །ཕྱག་བྱ་བ་ནི། ཉི་ཤུ་པ་ལས། དང་པོར་མི་ 
བསྐྱོད་དབང་བྱས་ནས། །རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་མཛེས་སྦྱར་ཏེ། །གསང་སྔགས་འདི་ནི་བརྗོད་བཞིན་དུ། །ལག་ 
པ་བརྐྱངས་ནས་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་མ་རྣམས་ཤར་སྒོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བཞིར་ 
རིགས་སོ་སོའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་གསུངས་པས། དང་པོ་སློབ་མ་ཤར་སྒོར་ 
གནས་ཏེ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པར་བཤད་པ། སློབ་མ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར་བར་བསམ་ 
སྟེ། སྔགས་དང་མཉམ་དུ་གཙོ་བོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱག་བྱ་ 
བར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གཅིག་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ 'ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད། པུ་ཛ་ མཆོད་པ། ཨུ་པ་སྣྲ་ནཱ་ཡ་ བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨཱ ཏྤ་ནཾ་ནིརྦཱ་ཏ་ 
ཡ་མི་ བདག་ཉིད། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། བཛྲ་སཏྭ་ རྡོ་རྡེ་སེམས་ 
དཔའ། ཨ ་ཧྷི་ཏེཏྟ་ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག མི་ བདག་ལ། ཡང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས། 
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༽.7༨༡༨༽ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཤར་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལས་རང་འདྲ་རེ་ཆད་ནས་ 
སློབ་མ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱེད། འདེ་རིགས་སོ་སོ་ལ་འདྲའོ། །རིགས་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ 
བོད་སྔགས་གཉིས་ཀ་རྗེས་བཟློས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད་ལ་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་བརྡ་མི་འཕྲོད་པ་ཕལ་ཆེ་ 
བར་གཟིགས་ནས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མཛད་པར་སྣང་། ཤར་སྒོའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ། སློབ་མ་ 
རྣམས་རྣམ་སྣང་དུ་གྱུར་པར་བསམ། སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད། ཕུ་ཛ་ཨུ་པསྣ་ནཱ་ཡ་ཨདྨཱ་ནཾ་ནིརྱ་ཏ་ཡ་མི། སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲང་བེ་རོ་ 
ཙ་ན་ རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཨ་ཧྷི་ཏིངྱ་མཾ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་སྣང་ལ་ཕྱག་བྱ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བའི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་ཤར་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྐེན་བཀུར་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ། རྣམ་སྣང་ལས་རང་འདྲ་ཆད་དེ་ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱབ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་སོང་སྟེ། ལྷོ་སྒོར་གནས་པ་ལ། སློབ་ 
མ་རྣམས་རིན་འབྱུང་དུ་གྱུར། སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུུ་ཛ་ཨ་ 
བྷི་།ེ་ཀཱ་དབང་བསྐུར་ཕྱིར་དུ་ཡ་ཨྣཱ་ནཾ་ནིརྱ་ཏ་ཡཱ་མི། སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་རྣཏ་ཨ་ཐྷི་ 
ཁིདྷ་མཾ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་རིན་འབྱུང་ལ་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་བཞག་ 
སྟེ་དཔྲལ་བ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱིས་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཅེས་ལྷོ་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བའི་ 


2༣ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཞེས་རིན་འབྱུང་ལས་རང་འདྲ་ཆད་དེ་ཐིམ་པའི་ 
དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུུ་ཛ་པྲ་ཝརྟ་ནཱ་ཡ་རབ་ 
དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ཨཱཏྣ་ནཾ་ནིརྷཱ་ཏ་ཡཱ་མི། སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲང་རྷསྨཿ རྡོ་རྗེའི་ཆོས། པྲ་ཝརྟ་ 
ཡ་མི་ རབ་ཏུ་བསྐོར་དུ་གསོལ། ཞེས་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་སྦྱར་བས་ས་ལ་རེག་པའི་ 
ཕྱག་བྱ། དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་བདག་ 
འབུལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ཆོས་རབ་ཏུ་ 
བསྐོར་དུ་གསོལ། ཅེས་ནུབ་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པར་གྱུར་པར་བསམ། འོད་དཔག་མེད་ལས་རང་འདྲ་ཚད་དེ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་བྱེད། དེ་ 
ནས་སློབ་མ་རྣམས་གོང་ལྟར་བྱང་སྒོར་ཕྱིན་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་དོན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ 
ལ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུ་ཛ་ཀམྨ་ མཆོད་པའི་ལས། ཌི་ཨབྣཱ་ནཾ་ནིརཱཱ་ 
ཏ་ཡ་མི། སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲ་ཀམཱ་ རྡོ་རྗེ་ལས། ཀུ་རུ་མཾ་ མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དོན་གྲུབ་ལ་ 
ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས་སྤྱི་བོ་ས་ལ་རེག་པའི་ཕྱག་བྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཆོད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་འབུལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་བྱང་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་རྒྱུར་པར་བསམས་ལ། དོན་གྲུབ་ལས་རང་འདྲ་ཆད་དེ་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སླར་ཡང་སློབ་མ་རྣམས་སྔར་ལྟར་ཤར་སྒོར་འཁོད་པར་བསམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་དམ་ལ་བཞག་པ་ལ་བཞི། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ། དེ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ། བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ 
ལ་བཞག་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། དམ་བཞག་བྱེད་པའི་གནས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
བྱེད་པ་ལྭ་བ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་སྔགས་རིམ་དང་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སོགས་སུའང་གསུངས། 
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དེ་ཡང་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་འཛི་ན་བྱེད་ཅིང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྩེར་འཛིན་དེ་ལ། །མནའ་ནི་དང་ 
ཕོར་བསྒྲག་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ནི། །སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་བྱས་ཏེ། །མླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
མནའ་ཡིས་ནི། །འདི་སྐད་བརྗོད་ཅིང་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་ 
པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྤྲད་པ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ནས་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ་དམ་ཚིག་བསྒགས་ནས་དམ་ལ་བཞག་པར་བསམ་ལ་སྔགས་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། ས་མ་ཡ་པྭཾ། ཞེས་བརྗོད། དོན་ནི། དམ་ཚིག་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཅེས་སམ། 
དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱོད་ཅེས་པའོ། །དམ་བཞག་དང་པོའི་ཚིག་ལྷུག་གི་དོན་ནི། དེང་ཁྱོད་ཅེས་པ་ནས་ཏ་རེ་ 
ཞེས་པའི་བར། དེང་སློབ་མ་ཁྱོད་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་རུས་པའི་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པས་ན། དེ་དག་གི་རིགས་སུ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་གྱི། དེས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ས་དང་པོ་རབ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ 
དུས་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའམ་མངོན་དུ་བྱ་ལ། དུས་ 
ནམ་གྱི་ཚེ་ན་དབང་གི་སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་དེའི་ཚེ་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་སྟོད་འགྲེལ་དུ་ 
གསུངས། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམས་ཏེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འགྲུབ་ནུས་ན་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གཞན་འགྲུབ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 
ཅི་དགོས། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་འདི་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་ 
གིས་མ་སྨིན་པ་སྟེ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་གལ་ཏེ་མནའ་བསྒྲག་བའི་དམ་ཚིག་ཅན་དུ་ 
ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་པ་ནི་དམ་ཚིག་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ 
ཅེས་བསྒོ་བ་ལ་བཤད་དོ། །དམ་བཞག་འདིའི་ཆེ་ལྭ་ཝ་བཔ་དང་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་སློབ་མའི་ལག་པ་ནས་ 
འཛིན་པར་གསུངས་ལ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་དག་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་འཇོག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ཨོཾ་སཏྭ་བཛྲ་ཨ་རྷི་ཏིངྔ་སྭ་མཾ་ཧཱུཾ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེང་ 
ཁྱོདད་བཞིན་གཞེགས་པ་ཟམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞགས་ཀྱིས། དེས་ན་ངས་ཁྱོད 
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་རྡོརྗེཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལ་ 
ལྟ་སོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ 
དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེ ས་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་ 
བཞ 

གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་འཇོག་པ་ནི།ཉི་ཤུ་པ་དང་ཟུང་འཇུག་གསལ་ 
བ་ལས་བཤད་ལ། འདི་ནི་ཁོད་ཀྱིདམཆིག་གི་རོར་ཞསཔའི་དོན་ནི། སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་མི་ 
སྤྲོག་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་འདར་མི་རུང་བས་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་གལ་ཏེ་དེ་ལས་འགལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ 
གསང་བའི་ཚུལ་འདི་མ་སྨིན་པ་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་དམ་ཚིག་འདི་ལས་འགལ་བས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་མགོ་བོའམ་ཀླད་པ་འགེམ་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུས་ལ་འབྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་སྟོན་པའི་དམ་ 
བཞག་གོ །འདིའི་སྐབས་སུ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱའམ་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་འཇོག་པར་གསུངས། 
འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན་ 
འདེས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགེམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་འཇོག ཨོཾ་དེ་རེང་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་མའི་སྙེང་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་ 
གྱུར་བ་ཡིན་ལ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཞུགས་ན་སྔར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་འཇུག་གི་འོག་ཏུ་བདེན་སྟོབས་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། ཕྱག་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་སློབ་མ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་མཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་མི་བསླུ་བའི་བདེན་པས་སྐབས་དེར་སློབ་མ་ལ་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཚེ་ཡིན་པས་དམ་ཆིག་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲངས་ན་དེ་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འབྲལ་མེད་བཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་པར་འགྱུར་པ་ལ། གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་གསང་བའི་ཚུལ་འདི་མ་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྨྲས་ན་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྙིང་དྲལ་ཏེ་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སེམས་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་དམ་བཞག་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱའམ་རྡོ་རྗེ་ 
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སྙིང་གར་འཇོག་པར་མཛད་དོ། །ཨོཾ་དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཡང་ 
དག་ཞུགས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་དམ་བཞག་འདི་གཉིས་ནི་གསང་སྒྲོག་གི་རྩ་ལྟུང་བདུན་པ་ལ་ 
ཁྱད་པར་དུ་དམ་བཞག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་འཇོག་པ་ནི། ཉི་ཤུ་པ་ 
ལས། དེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཆུ་དུང་ཆེན། །གནས་ཤིང་ཡིག་གསུམ་འདུས་བྱས་པ། །དེ་བླངས་མནའ་ཡིས་འཐུང་ 
བསྔགས་པ་གསུངས་ཤིང་དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ལ་དུང་ཆོས་སུ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་བླུགས་ནས་མནའ་ཆུ་བླུད་ 
པར་སྣང་ངོ་། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དོན་ནི་ཆུ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བཏུངས་ནས་ 
དམ་ཚིག་རྣམས་མ་བསླུངས་ན་དམྱལ་བའི་ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ། དམ་ཚིག་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པས་དམྱལ་ 
བར་བསྲེག་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་མཆོག་ཐུན་མོང་ཐམས་ཅད་སྟེར་ 
ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཆིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏ་ཀ་ཆ། ཞེས་བརྗོད་ནས་མནའ་ཆུ་བླུད་དོ། །རྩ་ལྟུང་རྣམ་ 
བཤད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མནའ་ཡི་ནི། །སྙིང་ཕོ་འདི་ཡིས་མནའ་བསྒྲག་གོ །ཞེས་རྡོ་རྗེའེ་མནའ་ 
ཆུ་བླུད་ནས་མནའ་འམ་དམ་བསྒྲག་པ་ཡིན་པས་བཀའ་བསྒོས་བསྲུང་བར་འབད་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
ཐ་མ་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་མནའ་བསྒྲགས་ལས་མི་འདའ་ན། སྐབས་འདིར་སྦྱིར་ཐེག་ 
ཆེན་པ་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ཁས་འཆེས་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དམ་ཚིག་གང་བསྒྲགས་སྲོག་བསྡོས་བྱས་ནས་བསྲུང་བ་ལ་འབད་འཚལ། 
བཞི་པ་བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་འཇོག་པ་ནི། ཉི་ཤུ་པ་ལས། འབད་པས་ལག་ 
བ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཚིག་གསལ་སྨྲ་ཞིང་འདི་སྐད་དུ། །མནའ་སྔོན་འགྲོ་བས་བསྒྲག་པས་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཞེས་པ་ནས་ཏ་རེ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ནི་སྤྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་ 
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སྟོན་པ་ཡན་ཆད་བླ་མར་འཛིན་དགོས་པར་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འཇུག་ 
རྗེ་འཆང་དུ་བལྟ་དགོས་པ་ནི། ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བླ་མ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་བརྟག་གོ 
ལ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ཡོན་ཏན་མེད་ཟེར་བ་སོགས་སྐྱོན་གདགས་པ་དང་བླ་མས་བཀའ་གང་བསྒོ་ལས་ 
འདའ་བ་སོགས་ནམ་ཡང་འདའ་མི་རུང་བ་བཤད་མ་དགོས་ཤིང་། འདིར་སྨྲས་ཟིན་ཡང་གོ་སླ་བས་བཀའ་ 
ལས་འདའ་བ་དང་བརྙས་སྨོད་དག ག་པའི་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་ལ་དམ་བཞག་ཡིན་པས་དེ་ལས་འདས་ན་ཡ་ང་ 
བ་མ་སྦངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་མནར་མེད་དུ་ལྟུང་བ་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཡམས་དང་ 
ཉེར་འཚེ་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་ཀྱང་། །བླ་མའི་ཞབས་ལ་སྨོད་པ་ཡི། །རྨོངས་ 
ཆེནདེ་ནི་འཚི་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་མེ་དང་སྦྲལ་གདུག་དང་། །ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་རུན་པོ་དང། །གདོན་ 
དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་འགོས་ནད་སོགས་མ་རུང་བའི་ནད་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་ཤི ་སྟེ ་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ 
ནི། གུར་གྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། གློ་ཁྲག་མཛེ་ནད་ནད་ཆེན་གྱིས། །ཤི་ནས་དམྱལ་ལ་སོགས་པར་ 
སྦངས་པས་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ཞི ག 'ཡིན་རུང་ཚེ་མ་རྫོགས་པར་བར་ཚད་ཀྱི་ནད་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་བཏབ་ 
ནས་ཤི་མ་ཐག་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས། འདིར་དམ་བཞག་གི་སྐོར་ 
རྣམས་ནི་སློབ་མས་ཁས་བླངས་ནས་མིན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་བསྒོ་ནས་འདི་ལས་འགལ་མི་ཆོག་ 
ཅེས་བཀའ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་པས་ཁས་བླངས་པ་ལས་བཀའ་གཉན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་གཟབ་པར་མཛོད། 
དམ་བཞག་འདི་ལ་སློབ་མའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་བསྒག་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ང་ཡིན་གྱིས་ངས་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་ 
དགོས་སོ། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་ཡང་མ་བྱེད་ཅི ང་། བྱས་ན་ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་ 
སྦངས་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ ལྟུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད། 
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གསུམ་བ་ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་འབེབས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
སྣོད་དང་སློབ་མ་ལ་དབབ་པར་གསུངས་པས། སྐབས་འདིར་སློབ་མ་ལ་དབབ་པ་ལ། སྔོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་འབེབས་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛད་པར་ཞུ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཆེན་བོ། །པདྨ་ར་གའི་འོད་འདྲ་བ། །ཞེས་སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་དུ་སྐྱེད་ལ། 
དེའི་ཡས་རིམ་དུ་ཧ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བསྒོམས་ལ་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ 
དྲངས་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐིམ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་བ་ལྟར་ཁོང་སྟོང་དུ་སོང་པར་བསམ། 
རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་སྔོན་པོ་བཅད་ཁ་མདུན་དུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་ 
དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་ན་སློབ་མའི་རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་རྷིཿདམར་པོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
ལྷབ་ལྷབ་འབར་བཞིན་པ་གཉིས་ལས་འཕྲོས་བའི་མེའི་འོད་ཟེར་རྐང་མཐེལ་ནས་ཞུགས། སྤྱི་གཙུག་གི་ 
བར་དུ་ཕྱིན་པས་ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའ་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས། དེའི་ངང་ནས་སླར་ཡང་འོད་དཔག་མེད་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ 
ཡུམ་བསྐྱེད། རྐང་འོག་གི་རྷི༔འི་འོད་ཟེར་རྐང་མཐེལ་ནས་ཞུགས་པ་གྱེན་དུ་སོང་བ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་ཕོག་ 
པས། ཆགས་པ་ཆེན་བོས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་ 
བབས་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སོང་ 
བར་བསམས་ལ། གདུག་རྗས་བདུགས་ཤིང་རོལ་མོའི་སྒ། སྔགས་དང་བཅས་བས་ཡེ་ཤེས་པ་འབེབས་ 
དགོས་པས་སྦྱན་དམིགས་མཛོད། ལས་བུམ་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་བསངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྣྷཾ་ཏ་ཀྲིཏ་ 
ཧྲུཾ། ཨོཾ་ཤུརྒྱ་ཏ་ × ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿས་མཚན་པ། དེ་ 
ཨོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལ ས་རང་ཉིད་འོད་དཔ ག་མེ ད་དམར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་ རྒྱན་ 
ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས། གཡོན་གྱི་དང་བོས་རྲིལ་ 


ཤཿ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བར་བཀུར་བསྟེན་ནས་འཛིན་ཅིང་། གསས་ཀྱི་ 
དང་བོས་ཐུགས་ཀར་པྨདྨ་ཁ་འབྱེད་པར་མཛད་པ། ལྷག་མ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། 
གཡོན་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་ 
སྤྱི་བོར་ཧཿ ལྐོག་མར་ཨཱ༔ སྙིང་གར་ཧཱུཾ་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྣམ་སྣང་འོད་ 
དཔག་མེད་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡུས་ཀྱི་ནང་དུ་ཐིམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་ 
པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། དེའེ་སྟེང་དུ་རཾ་ཁས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ 
མེ་འབར་བའི་སྟེང་ན་རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་རྷིཿདམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་འོཿ "ཟེར་ 
རྐང་མཐེལ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་དུ་ཕྱིན་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས། འོད་ 
གསལ་གྱི་ངང་ལས་རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་ཡི་གེ་གསུམ་དང་བཅས་པར་བཞེངས་ 
བའི་སྙིང་གར་ཧྲཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་འཁུད་པ། མགྲིན་ 
པར་ཨཱཿལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པས་རང་འདྲའེ་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་ལ་འཁྱུད་པ། སྤྱི་བོར་ཧ་ལས་རྣམ་སྣང་ 
དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ 
ཡུམ་སྤྱན་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཐྷིཿའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས་པས་ལུས་ཐམས་ 
རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འབབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཕོབ་ཅིག་ 
ཤ་ཡཿ ཨཿ ཨཿ ཞེས་ལན་དུ་མར་བརྗོད། ཨོཾ་བྲཛ་སྭཏྭ་ས་མ་ཞེས་པ་ནས་སྭཏུ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཕཊ། 
ཅེས་བརྗོད། 

དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་རྟགས་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གིས། སྙིང་འདར་དགའ་ 


གསང་འདུས་དབང་དངོས། 239 








བ་ཆེ་བ་དང་། །བརྒྱལ་བ་དང་ནི་གང་བྱེད་དང་། །འགྱེལ་དང་གྱེན་དུ་འཕར་བ་ནི། །བབས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་པ་བབ་པའི་མཚན་མ་དངོས་སུ་བྱུང་ན་གནོན་པ་དང་ 
བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་བབ་པ་ལ་ནང་གི་སྐལ་མཉམ་ཞེས་ཟེར་རོ། ༈ །སློབ་མའི་མིག་དར་ཅུང་ 
ཟད་བཏེག་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བལྟ་བཅུག་ནས། ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་མིག་ 
ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་། ཞེས་དྲེས་ནས། དཀར་སེར་དམར་མྔོ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བཤད། ༈ དེ་ནས་བླ་མ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སློབ་མའི་མཐེ་བོང་གཉེས་ནས་བཟུང་ 
བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མོས་པ་བྱེད། ༈ བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། བླ་མས་ཤར་སྒོ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པར་འགྲེང་། ལག་པ་གཡས་སྟིང་གར་འདུད་པའི་ཚུལ་ལམ། སྙིང་གར་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་བ་གང་རུང་གིས། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་ཞེས་ 
བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་ཚིག་འདི་ལན་གསུམ་བརྗོད་དགོས་པས། དོན་ནི། ཡང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ནི། བདག་གིས་སློབ་མ་རྣམས་མེ་ཏོག་འདོར་བའི་ཕྱིར་དུ་བཅུག་པ་ 
པ་དེ་ལྟར་ཏུ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཚིགས་བཅད་རྫོགས་ 
པའི་མཐར་དྲིལ་བུ་བསིལ་བ་མཛད་དོ། །ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གིས་ 
སློབ་མ་བཅུག་པ་འདིའེ། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟ་དེ་ 
ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་སྡོད་དུ་འགྱུར། ། 
བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། 
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སྔར་གཏད་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལས་མ་རྙིང་བའི་མེ་ཏོག་གཅིག་བཏོན་ཏེ་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ 
བར་དུ་ཕྱག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐོགས་ཏེ་ལྷ་ལ་ཕུལ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བཱནྟཱ་རཀྱི་ཏས། དེ་ནས་ཡོན་ཐོག་ 
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པ་དང་མཐུན་ནོ། ༈ །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད། དེའི་སྙིང་གའི་པདྨ་ལ་ 
ཧྲཱུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ནས་རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོའི་བར་བསྐྱེད་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། འདེས་སློབ་མ་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པ་ལས་ས་བོན་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པས་མི་ཆོག་པར། 
ལྷན་སྐྱེས་དག་གི་སྦྱངས་གཞིའི་སློབ་མའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ཚིག་དང་རྩ་ 
རྒྱུས་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྷ་དེ་དང་དེར་བསྐྱེད་དགོས་པས་དམིགས་རྣམས་གསལ་བར་མཛོད། 
སློབ་མ་རྣམས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་དཀར་ནག་དམར་ 
རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དེའི་སྙིང་གར་ཧྲཱུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ། སྤྱི་བོར་ཨཾ་ལས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་འོད་དཔག་མེད། ལྟེ་བར་སྭཱ་ལས་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན། བླརླའི་ཚ་བར་ཧ་ལས་དོན་ཡོད་གླབ་པ། ལྟེ་བར་ལི་ལས་སྤྱན་མ། 
སྙིང་གར་མི་ལས་མ་མ་ཀི། མགྲིན་པར་བཾ ་ལས་གོས་དཀར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཏི་ལས་ 
ཨོཾ་ལས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེར་ཨིཾ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག སྙིང་གར་ཧྷུཾ་ལས་ 
འཇམ་དཔལ། གསང་གནས་ལ་མོཾ་ལས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ཆིག་རྣམས་ལ་སཾ་ལས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་མི་ལས་བྱམས་པ། མིག་གི་སྒོར་ཛ་ལས་གཟུགས་ 
རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བའི་སྒོར་ཧྲཱཾ་ལས་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། སྣའི་སྒོར་བཾ་ལས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། ལྕེའི་སྐོར་ 
ཧོཿལས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། རྡོ་རྗེའི་སྒོར་ཁཾ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། ལག་པ་གཡས་ལ་ཧྲཱུཾ་ 
ལས་གཤེན་རྗེ་གཤེད། ལག་པ་གཡོན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ། ཁ་ལ་ཧྷཱུཾ་ལས་ 
རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེ་ལ་ཧྷུཾ་ལས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། དཔུང་པ་གཡས་པའི་རྩ་བར་ཧྷཱུཾ་ལས་མི་ 
གཡོ་བ། དཔུང་པ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་ཧྲཱུཾ་ལས་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་། པུས་མོ་གསས་ 
ལ་ཧཱུཾ་ལས་དབྱུག་སྔོན་ཅན། བུས་མོ་གཡོན་ལ་ཧྲུཾ་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཧུཾ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་ 
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དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
དག་པ་ལྷའི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མདུན་ན་གནས་ 
ཤིང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ཡིན་བརྟགས་པའི་ཆེད་དུ་མེ་ཏོག་འདོར་དགོས་པས་དམིགས་རྣམ་འདི་ 
བཞེན་གྱིས། སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ 
མདུན་ན་གནས་པར་གྱུར་བར་བསམ། དེ་ཡང་དབང་མ་བསྐུར་བའི་གོང་དུ་སློབ་མ་བརྟག་པ་དང་། 
སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་སོ་ཤིང་དང་རྨི་ལམ་བརྟགས་པས། སྐབས་འདིར་མེ་ཏོག་དོར་ནས་བརྟག་པ་སོགས་ 
དགོས་དོན་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་སོ་སྟམ་ན། སྔོན་དུ་སློབ་མ་བརྟགས་པ་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད་དུ་རུང་ 
མི་རུང་བརྟག་པ་དང་། སློབ་མ་སྣོད་རུང་ཡིན་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གེགས་ཡོད་མེད་རྨི་ལམ་གྱིས་ 
གང་ཡིན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དུ་མེ་ཏོག་འདོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ལྷག་པོ་ཡོད་ལ། མེ་ཏོག་གཙོ་བོ་ལ་ 
ཕོག་ན་མྱར་དུ་འགྲུབ། སྐུའི་མཛོད་སྦུའམ་དབུ་གཙུག་ཏོར་ལ་ཕོག་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བོ། །སྤྱན་ནམ་ཞལ་ལ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ། སྐུའི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་དངོས་གྲུབ་རབ་འབྲིང་ 
གཉིས་ཀའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟུང་ན་ལན་གསུམ་བསྐྱལ། རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟུང་ན་ 
དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་དབང་ཡང་མི་བསྐུར་བར་གསུངས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརྗོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདོར་བར་བྱའོ། །འདོར་བའི་སྔགས་ནི། ཏེཏཱ་ནོས་པ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། དྲི་ 
ཟྷོ་བརྟན་པ་མེ་བདག བྷ་ཝ་མཛོད་ཅིག། ཧྲི་ད་ཡཾ་སྟིང་ཕོ་ཨ་ཏྷི་ཏིྟ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
སྦར་སིདྷི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་པྲ་རབ་ཏུ། ཨར་སྩོལ་ཅིག ཧཱུཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཤ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྩོལ་ཅིག་ 
ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཁཾ་བི་ར་ཧྲཱཾ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ས་བོན་པྲ་ཏཱེ་ཙྩ་སོ་སོར་རམ་རབ་ཏུ་བཞེས། ཀུ་སུ་མེ་ 
ཏོག མ་ཨྱར་སྟིམ་པའི་ལི་ནཱ་ཐ་མགོན་བོ་ཧོཿ ཞེས་སློབ་མས་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་དོར། དོར་བའི་མེ་ 
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ཏོག་བླ་མས་བླངས་ཏེ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་པྲ་ རབ་ཏུ། ཏི་ཧྲཾ་བྷ་ ཟུངས་ཤིག གཱ ཁྱོད། 
ཨི་མཾ་ འདེ། ས་ཏཱ་ སེམས་དཔའ། མ་ཧཱ་བ་ལ་ཨཱ་ སྟོབས་པོ་ཆེ། དོན་ནི། སེམས་དཔའ་སྟོབས་ 
ཕོ་ཆེ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །སློབ་མའི་དམིགས་པ་ནི། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔའི། རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་སླིབ་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རིགས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་ཏེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་བ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་དབང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 

དེ་ནས་མིག་དར་བསལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་སོགས་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་ 
གིས། ཨོཾ་གྱིས་མནན་པའི་མིག་ལ་ནི། །སློབ་མ་སྡིག་དང་བྲལ་བ་ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་སྔགས་ 
འདི་ཡིས། །གདོང་གཡོག་རབ་ཏུ་དགྲོལ་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཟླ་ 
བ་ལ་ཧཱུཾ། དྲཔྲལ་བར་མེའི་ས་བོན་རཾ། མིག་འབྲབས་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ངོ་བོ་མིག་དབང་ཉིད་རྣམ་པ་ཨོཾ་ 
ངོ་བོའི་དྲི་མས་མོག་མོག་པོར་བྱས་པར་བསམ་པ་ལ་སྟིང་གའི་ཧྲཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཔྲལ་བའི་རཾ་ 
ལ་ཕོག དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཁྲོས་པ་མིག་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས་ 
དེའི་སྟེང་གི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒིབ་གཡོག་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་དུ་བསྲེག ཨོཾ་ཡིག་ 
དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱན་ལ་ཕོག དེ་དག་གི་སྤྱན་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འོད་ཟེར་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་བྱུང་བ་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཞུགས། ཨོཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྡེའི་སྤྱན་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་བྱེད། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དེངཁོདཀྱི།།ཞས་པའི་དོནན། ྡོ་རེ་སམས་དཔའ་དངདབྱེརམེ་པའི་ནྡོ་ར་སློབ་དཔོནགྱསདེང་སྟ 
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གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་མིག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དང་འདྲ་བས་ན་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་ལོ། །སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ལ་ཧཱུཾ། 
དཔྲལ་བར་རཾ། མིག་གཉིས་ལ་ཨོཾ་འོད་ཟེར་འབར་བ་རེ་རེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོས་ 
མིག་དར་བསལ་བའི་ཚུལ་བྱེད་ལ། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །མིག་འབྱེད་ 
པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེ་མིག་ནི་བླ་ན་ 
མེད། །ཅེས་པས་མིག་དར་ཕྱེ། 

དེ་ནསདཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྷལ་བར་བསུལབ་ནི། ཤོ་ལོཀ་གཉིས་སོ། །དནནི། སླབ་ 
མ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་མྱེ་བས། ད་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་དད་པའེ་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རྟེན་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་འདི་དང་། དེས་མཚོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཤིག 
སློབ་མ་ཁྱོད་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས་དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། 
དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་ཡང་འགྱུར། དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་ 
བསླངས་པས་བླ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བའི་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་འདྲེན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་རྡོ་ 
རྗེ་དང་པདྨ་སྦྱར་བའི་རྩེ་དགར་རོལ་བའི་སྱུར་ལམ་གྱི་ཐབས་ཟབ་མོས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཧེ་བཛྲ་པ་ཤུ་ཞེས་པ་ནི། ཧེ་ཀྱེ་ཞེས་སློབ་མ་ལ་བོས་ 
ནས། པ་ཤུ་ཞེས་པ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གང་ལ་ན། བཛྲ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟོས་ཞེས་ 
བསྟལ་ཐང ད་ཏི་ཐཱཧཱ་ཐའི་ཤུགས་ཁྱིས་ཆྲ། །དཱྱིལ་ཞཁོར་༩དཾ་ངེ་ཉིནྡ་ཁ་སྟས།།ཏྱཾ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་ཁྱོད་འགྱུར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
རྩེ་རོལ་བས། །གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པ་གྱིས། །ཧེ་བཛྲ་པ་ཤྱ། དེ་ལྟར་བལྟ་བར་ 
བསྐུལ་བའི་འོག་ཏུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་སྱེ་བ་དེས་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མོས་པ་བྱས་ནས། སླར་རིམ་གྱིས་སྟོན་པར་ ད་པ་ཡིན་ལ། 
ཀ དེའི་ཚུལ་ཡང་། ཉི་ཤུ་པ་ལས། དེ་ནས་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་བཞིན་བསྟན་པར་ 
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གྷ །ལྷ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི། །རང་གི་ངོ་བོའང་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ 
ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ 
འབར་བ་ཡིན་པ། བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་དང་མི་ཤིགས་པ་དང་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་བསྲང་ 
འཁོར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སམ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མཚོན་པར་ཟུར་གསུམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་། མོས་སྤྱོད་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ལ། འདམ་སྐྱེས་པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར་ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་མཚོན་སྣ་ཚོ་གས་པདྨ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
དག་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཧྭ་གསུམ་དང་རྭ་ལྔར་དབྱེ་བ་ཡོད་པས། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
མ་རིག་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྭ་བཅུ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དབུ་ 
མ་འཇུག་པ་ལས། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་བདག་ནི་གཟུགས་ལྡན་མིན། །གཟུགས་ལ་བདག་ 
མེད་བདག་ལའང་གཟུགས་ཡོད་མིན། །དེ་ལྟར་རྣམ་བཞི་ཕུང་ཀུན་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་བདག་ཏུ་ 
བལྟ་བ་ཉི་ཤུར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཕུང་སོགས་ལྟག་མ་བཞི་ལའང་དེ་ལྟར་བལྟ་བའི་འཇིག་ལྟ་ཀུན་ 
བཏགས་རགས་པ་ཉི་ཤུ་དག་པའི་རྭ་ཉི་ཤུའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
དག་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྟ་བབས་བཞི་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་སྣང་གི་ 
རང་བཞིན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ། འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ངོས་བཞི། 
བཞི་བོ་འདི་བསྒོམས་པས་ཚངས་གནས་སུ་སྐྱེ་བའམ། ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་དང་འདྲ་བ་ཐོབ་པས་ 
བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ནི་ཚངས་པའི་གནས་ཏེ། དེ་དག་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 
དངོས་པོ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་སྒོ་བཞི། དེ་འདྲ་བའི་ངོས་དང་གྲྭ་དང་སྒོ་རྣམས་རེ་རེ་ལའང་བཞི་བཞིའི་ 
མིང་ཅན་རེ་དབྱེར་ཡོད་དོ། །དད་བརྩོན་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་སེམས་བྱུང་ལྔ་རྣམ་ 
ཁྱུད་བཞི། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད། དྲི་མ་མེད་པ། སེང་གེ་རྣམ་པར་རྩེན་པའི་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་བཞི་དག་པའི་སྟེགས་བུ་བཞིའོ། །བཟོད་པ་དང་། ཆོས་དང་། དོན་དང་། སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་རྣམ་ 
པར་དག་པས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སོ། །འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྣ་ཚོ་གས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པས་རིན་པོ་ཆེ་མ་ལུས་པས་སྤྲས་པའི་ཕ་གུ། སྒོམ་སྦང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལ མ་དག་པའི་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་སྟེ། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་དང་ཁམས་དང་བསམ་ 
ནས་འཛུགས་པར་མཛད་པ་མཚོན་པའི་མདའ་ཡབ་རྣམས་དང་ལྡན་པའོ། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཏེ་བརྒྱད་ནི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདོང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། 
ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ། ཡང་དག་པའི་ངག ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ། ཡང་ 
དག་བའི་རྩོལ་བ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་བརརྱད་ནི་གདུང་འཁོར་གྱི་ཀ་བ་ 
བརྒྱད། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྦོས་པའི་གྲ་ཟུར་དང་བྲལ་ ་བའི་རང་བཞིན་གཅིག་པ་སྟེ་དེ་མཚོན་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བ་སྟེ་ཇེས་དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཚོན་བྱེད་མདོར་ 
བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་དག་རང་ 
གི་ལུས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་འདི་མཐོང་བ་ན། །ཞེས་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཉིས་ 
པ་དེ་ལ ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཉི་ཤུ་པ་ལས། དེ་ནས་ལུས་འཁོར་ལ་གནས་པའི། །སངས་རྒྱས་མི་ 
བསྐྱོད་སོགས་རིམ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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གྱི་ལྷ་ཚེ་ གས་རྣམས་དང་གཉེས་སྦྲགས་བྱས་ནས་ལྷ་ངོ་བསྟན་དགོས་པར་གསུངས་པས། བླ་མའི་སྤྱི་བོ་ 
ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་གཟུགས་ཕུང་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་རྣམ་སྣང་ནས། རྐང་མཐེལ་གཉིས་ 
སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་བོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་གསལ་བར་སློབ་དཔོན་གྱི་ངག་ 
ལམ་ལྟར་ལེགས་པར་མཐོང་བྱུང་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ 
བརྟེན་པའི་ལྷ་ངོ་སྟོན་པ་གསན་པར་མཛོད། 

རྨ ཡང་དག་ ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་ འབར་བའི་མེ་ ་རི། གེ གེགས་ 
རྣམས་ ཀྱིས་མི་ ཕྱེད་ པའི ་རྡོ་རྗེའེ་ ཁོར་ ཡུག སྙུ་ གསུང་ཐུགས་ དྲག ་པའི་ཟུར་ གསུམ་ 
བའི་ཆོས འབྱུང་གི ་དབུས་ སུ་སྱན་གྱི གྱིས་མ་ གོས་ ་པའི་པདྨའི་ ལྟེ་ ཉེཝ ཤས ལྔ་དག་ 
པའེ་ ་སྣ་ ཚུགས ྡ་རྗེ ་རྟེན་ འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས་ ་དག 'པའེ་ རྡོ་རྗེའི་ ་རྭ་བཅུ་ གཉིས། བསམ་ 
གཏན་བཞི་དག་པའི་རྟ་བབས་བཞི། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རྣམ་སྣང་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་པ། འཕགས་པའི་ ་བདེན་ ་བཞི་ངོས་ ཐིར གྱུར། ཚངས་ ་པའི་གནས་ ནི གྲྭ་ཡིན་ 
ནོ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ཞེ ་ཞེས་ བྱ་སྒོ། ། །བཞི་ ཞི་ཡི་མིང་ ཅན་ རེ་རཾ་ རེ་སྟེ། །ད །དད་ ་པའི་ ་དབང་ 
ཕོ་ལ་སོགས་སེམས། ། །རྣམ་པ་ལྔ་ ་པོ་ ་ཡང་དག་འབྱུང་། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་ ཞི་སྒོ་ཁྱུད་ 
ནི། །བཞི་སྟེ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་དག་པའི་འདོད་སྣམ་བཞི་དང་། 
གཟུངས་བཞི་དག་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ། འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྐོང་བའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པའི་ཕ་གུ། སྒོམ་སྦང་གི་ས་བོན་དང་། མངོན་གྱུར་པ་ 
སྦངས་པའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པས་ 
རྩེ་མོ་དུད་པའི་བ་ཀུ་ལི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དཀར་བ་འཛུགས་པའི་ 
མདའ་ཡབ་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ། དེ་ཡི་དྭབུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་གཞལ་བ་ནི། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲུབ་བྱེད་པའོ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བར་ 
བཤད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཁང་ཆེན་དུ། །ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་ཀ་བར་འགྱུར། །ཆོས་ 
ྱི་དཉད་དོནགྱི་བརྡ། །འཁོར་ལོའི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁར་རོ། །ཐུགས་ཀྱ་དཀྱལ་ 
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འཁོར་འདི་དེ་ནི། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །དེའི་དབུས་སུ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ 
ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་ནས་བར་ཐང་མཛད། ཚོར་རིན་ཟིན་འཛུང་ལྡན། རུབ་ཀུ་འོད་ 
དཔག་མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གླུབ་པ། ཤར་ལྷོར་སྤྱན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མ་མ་ཀི། ནུབ་ 
བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ། ཕྱིའི་ཤར་ལྷོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལྷོ་ 
ནུ་བ་ཏུ་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ། ནུ་བ་བྱང་དུ་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། བྱང་ཤར་དུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། ཤར་སྒོའི་ 
གཡས་སུ་བྱམས་བ། གཡོན་དུ་སའི་སྙིང་བོ། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་སུ་ཕྱག་རྡོར། གཡོན་ 
དུ་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ། ནུབ་སྒོའི་གཡས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག གཡོན་དུ་འཇྔམ་ 
དཔལ། བྱང་སྒོའི་གཡས་སུ་སྒྲིབ་སེལ། གཡོན་དུ་ཀུན་བཟང་། ཤར་སྒོར་གཤིན་ 
ྗེ་གཤེད།ལྷོ་སྒོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། ནུབ་སྒོར་རྟ་མགྲིན། བྱང་སྒོར་བགེགས་ 
མཐར་བྱིད། ཤར་ལྷོར་མི་གཡོ་བ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་འདོད་བཅི་རྒྱལ་ཁོ། ཆུབ་བྱང་དུ་དབྱུག་ 
སྔོན་ཅན། བྱང་ཀར་དུ་སྟོབས་བོ་ཆེ། སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། འོག་ 
ཏུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ། ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་རབ་བསྟན་ 
£ །རྤྱྡ་ཝ་ཁ་སོགམ་གླུ་མོ་བཞི། །ས་ཁ་སོགས་ཐའ་རུ་ཐཞིན་ནོ དེ་བཞིན་འ 
ཡོན་ལྔ་ཡི་ངོར། །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
1 ས་ལ་ཏིོ་ཁ་སྲོགས་སོ །ཡྲག་སྐེགསངོ བོར་ཁྲ་དབོང་ཐོ། ཤྭག་ཉོན་ཇ་ཛྲག་ 
སོགས་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ཆས་སུ་བཅུག་ནས་གསང་བ་གདམས་པའི་བར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། དེའི་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ནི་སྐབས་འདིའི་དངོས་གཞི་ 
ཕྱག་སྐོར་སོགས་བྱེད་པ། དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསུང་ཆེད་དམ་བཞག་བཞི་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་ཕབ་སྟེ་ 
ནང་གི་སྐལ་མཉམ་བྱེད་པ། འཕྲལ་དུ་དབང་བསྐུར་རུང་མི་རུང་བརྟག་ཕྱིར་མེ་ཏོག་དོར་བ། དོར་རུང་བ་ 
ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའེ་དབང་བསྐུར་ཏེ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ཡིན། དེས་ན་ཐམས་ཅད་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་ཕྱི་སྐལ་མཉམ། དམ་བཞག་དང་། མེ་ཏོག་དོར་ 
ཕྱིར་ཞུགས་པ། ཕྲེང་བའི་དབང་རྣམས་གཞུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་རྣམས་དེ་དག་གི་ཡན་ 


༠ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








ལག་གི་ཞུགས་པའི་སྐོར་བསྡུས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཞུགས་བ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ། ༼བུམ་དབང་བསྐུར་ཚུལ།༽ 


གཉིས་པ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི་སྟེ། བུམ་པའི་དབང་། གསང་བའི་ 
དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་ 
བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ཁུས་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ། གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་མི་ཤེས་པ་སྦྱང་བ། དེ་ལ་དབང་རིམ་གྱིས་ 
བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སམ་ 
དབང་ལྡན་དུ། །སྔགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁུ་དོ་བ། །གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །རིམ་གཉིས་པ་བྲིས་དེ་ 
ནས་དེའི། །དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་བདྨ་ནི། །ཚོན་དཀར་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །དམར་དང་ནག་པོ་དག་གིས་ 
བྱས། །ར་བ་གསུམ་ནི་བྱས་ནས་སུ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དག་འགོད་པར་བྱ། །ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་སྤྲིན་ནག་དང་། ། 
མཚུངས་པའི་འོད་ཅན་དྲི་བར་བྱ། །ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་གཤིན་རྗེ་ནི། །རིན་ཆེན་ནུབ་ཏུ་པདྨ་ནི། །གེ་སར་ 
བཟང་པོ་ནོར་སྦྱིན་དུ། །རལ་གྲི་བྲིས་ནས་བུམ་པ་འགོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁུས་དཀྱིལ་ནི། སློབ་ 
མ་རྣམས་བུམ་བའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་བའི་ཁང་པ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཁྲས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། ། 
ཞེས་སོགས་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་རམ་བྱང་ 
རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་འཕར་མ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །འོ་ན་འཕར་མ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཕྱི་ 
ཕོ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རལ་གྲི་རིམ་བཞེན་དཀར་སེར་དམར་ལྡྗང་བྲིས་པའི་ 
ཁྲུས་དཀྱིལ་དེར་སློབ་མ་རྣམས་འགོད་པ་ཡིན་ལ། ཁུས་དཀྱིལ་དངོས་སུ་བྲིས་པ་མེད་ན་བསྒོམས་པས་ 


གསང་འདུས་དབང་དངོས། 249 








ཀྱང་རུང་ཞིང་། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་སྐབས་རྩ་དཀྱིལ་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འབྲི་བ་ལས་དབང་ལྡན་དང་ 
གདམ་ང་མེད་ཅིང་མཚན་མ་ཡང་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་རིགས་བཞི་དང་། ཡུམ་བཞིའི་མཚན་མ་བརྒྱད་ 
འཁྱམས་ཀྱི་སྣམ་བུའི་ཤར་ལ་སོགས་པར་ཕྱོགས་དང་མཚམས་རྣམས་སུ་འབྲི་བར་གསུངས་ལ། ལྭ་བ་ 
བས་རྩ་དཀྱིལ་ལས་ཁྲུ་དོ་དོར་བའི་ཕྱིར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་མི་ཤེས་པ་སྦྱང་བ་ནི། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། ཟུང་འཇུག་གསལ་ 
བ་ལས། དེ་ནས་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཕྱིར། །པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྟ་ང་ནི། །ས་ལ་ལེགས་པར་བཙུགས་ 
ནས་ཀྱང་། །མེ་ཏོག་སྙེམ་པ་དང་བཅས་ཏེ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཡིས་ནི། །བླ་མ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་ 
གདབ། །ཅེས་པ་ལྟར་དང་། ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་ཆུ་དབང་གི་དོན་དུ་ཡོན་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ 
གསུངས་ལ། ཚིག་ནི། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
བོས་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
པ་གང་གིས་བསྩལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་འཁོར་བ་མ་ལུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བར་བྱ་ 
ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་བཤད་ 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། པང་བསྐོར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ཡུངས་དཀར་པོ་བསྲེག་བྱས་ནས། །ཉོན་མོངས་ 
པ་ནི་སེལ་བར་བྱེད། །འཁྱུད་ཅིང་བསྐོར་ནས་དོར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱངས་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
ཚུལ་ནི། གཤམ་གྱི་སྦྱངས་ཆས་རྣམས་ལ་བླ་མས། ཨོཾ་ཨཱཿབེགྡྷཾ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཧྷཱུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་ 
པའི་ཡུངས་ཀར་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་ནས་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་གཡོན་སྐོར་ 
དུ་ལན་གཉིས་སྐོར་བཞིན་པར། ཨོཾ་སརརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་བཛྲ་ས་ཏཱ་སྱེ་སརྦ་པཱ་པཾ་དཱ་ 
ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྱབས་ལ་ཡུངས་ཀར་མེར་དོར། དེ་བཞིན་དུ་ཡུངས་ཀར་གཡས་སུ་ལན་ 
གཉིས་བསྐོར་བར་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་བྱབས་ཏེ་མེར་དོར། དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཆུ་བཟུང་ནས་ 
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གཡས་དང་གཡོན་དུ་ལན་གཉིས་མེར་དོར། དེ་ནས་ཁམ་ཕོར་དཀར་པོ་བཞི་དང་། ཅ་དུར་བའི་མྱུ་གུ་ 
དང་བཅས་པའི་བ་ལྕིའི་ཆང་བུ་བཞི་དང་། ཟན་ཆང་བཞི་དང་། སེང་རས་ཀྱི་ཚལ་བ་བཞིས་ཀྱང་གཡོན་ 
སྣོད་གཞན་དུ་བསགས་པ་ལས་མེར་མི་དོར། སྔགས་འདི་གུར་གྱི་བརྒྱད་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དོན་ 
ནི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ 
པ་ལ་གཞི་ཚུགས། ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། སར་པཱ་པཕཾ་ སྡིག་པ་ཐམས་ཅད། ད་ཧ་ན་ སྲེག་པར་བྱེད་པ། 
བཛྲ་ཡ་ རྡོ་རྗེའི་ཆེད་དུ། བཛྲ་སཏྭ་སྱི་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས། སརྦ་པཱ་པཾ་ སྡེག་པ་ཐམས་ཅད། ད་ 
ཧྭ་ན་ སྲེགས་པར་བྱེད་པ། སྭཱ་དཱ་ གཞི་ཚུགས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། སྦྱང་ཆས་འདི་དག་གིས་སྦྱངས་ཏེ་ 
བྱབས་པའི་དགོས་པ་ནི། སྡིག་པ་སྦྱངས་པར་ཤེས་ནུས་ཤིང་། ལྭ་བ་པས་མི་གཙང་བ་གསལ་བ་དང་། 
འདྲའོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ། རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལས་གསལ་བར་མ་བྱུང་ཡང་། རྫས་དེ་ 
དག་གིས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བྱབས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ལ་སོགས་པ་སྦྱངས་བའི་མོས་པ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཡང་ 
གསལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཉེ་རེག་བྱ་བ་ནི། ཙོག་ཙོག་བུར་འདུག ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ 
ལས་མི་འདའ་བར་བྱས་ནས་གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་ཆུ་གཙང་བླུག གཡས་གན་རྒྱལ་དུ་གནས་པའི་གུང་ 
མོ་དང་སྲིན་ལག་ཅུང་ཟད་བཀུག་པས་ཆུ་དེ་ལས་བླངས་ཏེ་ཁ་ལ་ལན་མང་དུ་བྱབ་ཅིང་། རྣ་བུག་གཉིས། 
མིག སྣ། ཁ། ལག་བ། ལྟེ་བ། མགོ་རྣམས་ལ་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་རེག་སྟེ། ཧུབ་གསུམ་འཐུངས་ 
ལོང་ལ་སློབ་མའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་གནས་རྣམས་སུ་ཉེ་རེག་བྱས་ནས་སློབ་མ་ལ་བྱས་པའི་མོས་ 
པ་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་ནི་ ཕྲེང་བར་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་དེ་ལྟར་མོས་པ་བྱས་པས་ཆོག་གསུངས། མློབ་ 
མ་ལའང་འདྲ་བར་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་དུ་གསུངས། ཉེ་རེག་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མ་ 
དག་པ་སྦྱང་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། སྦྱང་ཆས་རྣམས་དང་ཉེ་རེག་གི་ཆུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གང་བའི་ཕྱིར་སྐྱེལ་ 
བའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དྲི་མེ་མཆོད་མར་བཞི་བཤམས་པ་བཏེགས་ཏེ། མློབ་ 
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དཔོན་གྱིས་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། བཛྲ་ཤྷིཀ ཐུགས་ཀར་བྲི། བཛྲ་ཟྷིཀ དབུ་ལ་མེ་ཏོག་ 
གི་ཕྲེང་བ། བཛྲ་ཟྷིཀ མདུན་དུ་མཆོད་ཡོན། བཛྲ་ཟྷིཀ མར་མེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། ཨོཾ་ཨཱཿབི་གྷནྟ་ 
ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཧྷཱུཾ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆེད་ཡིན། མར་དང་བཅས་པའི་སྦོས་དཀར་ 
གྱི་དུད་པས་སློབ་མ་རྣམས་བདུག་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་དབང་རིམ་གྱིས་བསྐུར་བ་ལ་དྲུག ཆུའི་དབང་། ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་། རྡོ་ 
རྗེའི་དབང་། དྲིལ་བུའི་དབང་། མེ་ལོང་གི་དབང་། མིང་གི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ནང་དབང་ 
བསྐུར་ཏེ་ཁུས་སྟེགས་ལ་འགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཤིས་བརྗོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་ 
ཕོ་ནི། འདི་སྐོར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོར་ནང་དབང་བསྐུར་བའི་གསལ་ཁ་མ་མཛད་ཅིང་། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ 
བཅུ་བདུན་པ་ལས། སློབ་དཔོན་སྙེང་ཁར་རབ་བསྒོམས་ནས། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་བརྩམ་པར་བྱ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ཡོངས་སུ་གང་བར་རྣམས་བསྒོམས་ལ། །དབང་བསྐུར་ 
བ་ཡི་གནས་གསུམ་གྱིས། །ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དབབ། །ཞེས་ནང་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་གང་གིས་དབང་སྐུར་བའི་བྱེད་པ་པོ་བླ་མ། གང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ། ཐབས་ཅི་ 
ཞིག་གིས་དབང་བསྐུར་བར་གྱེད་པའི་དབང་རྫས་དང་གསུམ་ལྟ་གང་རུང་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། དྭ་རི་ཀ་ 
པས། མི་བསྐྱོད་བསམ་གཏན་གསུམ་རྗོགས་པས། །ཞེས་ཆུ་དབང་སོགས་དབང་སོ་སོ་ལ་གསུམ་ཀ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྲེང་བ་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་མང་པོར་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་ཀྱི་ 
ལྷའེ་དམིགས་པ་འཕོ་བར་བཤད་པ་མ་གཏོགས། བླ་མ་ལྷར་བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ་མི་འདྲ་བ་མ་བཤད་ 
པས་ཆོག་ལ་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་སྐབས་སོ་སོར་འཕོ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་སློབ་མས། སློབ་དཔོན་ 
ལ་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
བསྐུར་ཚུལ་ནི། བླ་མས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་ཆུ་འཐོར་བ་དང་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ 
བར་སྣང་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྲོས་ཏེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་སྐུར་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐྲད་པར་བསམ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་ 
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ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་སློབ་མ་རྣམས་དྲངས། རང་གི་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའེ་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་ 
པར་སྦྱངས་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག དེའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་ 
པ་སོགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་བསྐྱེད་ལ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧྷུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་གི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་པ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་དོན་ནི། ངེས་ 
དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
དེ་འདྲའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བབས། སློབ་མ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་མི་བསྐྱོད་པར་ 
གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ཨུམ་གྱི་པདྨ་ལས་སྤོས་ཏེ་སྔར་གྱི་ཁུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
བྲིས་པའི་སེང་གེའི་གདན་ལ་དངོས་སུ་འཇོག་པའམ། ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་དབུས་སུ་བཞག་ 
པར་མོས་ཏེ་ཤིང་སྟན་སོགས་ལ་འཇོག་པ་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབེགྣྷཾ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཤཿ 
བུམ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་བསངས། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་དྲངས་པ་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་ 
རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷི་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སློབ་མ་རྣམས་མི་ 
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བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས། གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས། གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཨུཏྤལ་སྔོ་ 
དམར། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་ 
མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་ 
དང་འདྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ 
ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་རྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨགྷཾ་པྲ་ཏིཏྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབས་ 
བའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལའང་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས། འདོད་ཚགས་ཆེན་བོའི་མེས་ཞུ་བར་གྱུར་ནས། རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཞུགས། 
རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་སློབ་མ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་ 
པར་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ 
ཁུས་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། དཀར་དམར་ནག་ 
པའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། འཕར་མ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་སྙན་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། 

གཉིས་པ་ཤིས་བརྗོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམས་ཏེ་དབང་རྫས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་རེགས་ 
བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པས། དེ་ལ་སྔར་ལྟར་མཆོད་ 
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ནས། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་ནས་དབང་རྫས་སུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་ 
དབང་བཞི་ཐོབ་པ་ལ། བུམ་དབང་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས་ 
པས། དེའེ་དོན། སློབ་མ་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
སམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་བུམ་དབང་ཐོབ་པར་འཇོག་ 
གམ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་ནས་བུམ་དབང་བསྐུར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེར་བུམ་དབང་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནམ། བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་བས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་བུམ་དབང་ཐོབ་པར་འཇོག་གམ་ཇི་ལྟར་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན། མི་འཐད་ 
དེ། འོ་ན་དབང་གོང་མ་གསུམ་ཡང་རས་བྲིས་སམ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དབང་བཞི་ཀ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པ་དང་པོའི་གཉིས་པ་བུམ་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བསྐུར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལས་བུམ་ 
དབང་ཐོབ་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། བུམ་དབང་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བསྐུར་བས་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྲུས་དཀྱིལ་ལ་བཀོད་ནས་བུམ་དབང་བསྐུར་བར་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་དང་དབང་གི་དངོས་ 
དུ་བྱས་ནས་བུམ་དབང་བསྐུར་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
དུ་བྱས་ནས་བུམ་དབང་དང་རྒྱུན་ཅིག་ལ་བསྐུར་བའི་དབང་གོང་མ་གསུམ་ཡང་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་ 
དད་པ་ལས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་དུ་གསུངས། དབང་གོང་མ་གསུམ་ཡང་རས་བྲིས་ 
སམ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཐོབ་པར་ཐལ། བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་དག་གིས་དཔག་ན། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བྱས་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། བླ་མ་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་གཙོ་བོ་གཉེས་ཐ་དད་ 
བའི་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཚད་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་མང་དུ་བཤད་སྣང་ལ་ཞེས་ 
གསུངས། དུ་མ་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་དུ་གསུངས་ནས་བཤད་པས། དེ་དག་གི་གཞུང་གི་བུམ་དབང་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རས་བྲིས་སམ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། བུམ་དབང་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པའི་འཇོག་བྱེད་བླ་མ་དང་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་མི་དད་པ་ལས་བུམ་དབང་ 
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ཐོབ་པ་ལ་འཇོག་པ་གང་ཞིག བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡང་ 
དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་ལས། བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཡང་བུམ་དབང་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེར་ཐོབ་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ལུགས་གསུམ་པ་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲུབ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་མཛད་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
བྱ་བ་མཛད་པ་པོ་ནི་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ན་གྲ་བོ་ 
ཐྷིས། དེ་ནས་རང་བཞིན་ཤེས་རྣལ་འབྱོར། །བ་ཡིས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཕྱིར། །གུས་པས་རྒྱལ་ 
བ་དེ་དག་ཀུན། །སླར་བྱོན་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་ལུགས་ 
ནི། བུམ་དབང་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པར་འཇོག་པའི་དོན། སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
དགོངས་པ་གཏད་ཅིང་། དངོས་སུ་དབང་བསྐུར་བའི་བྱ་བ་བླ་མ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པས་བསྒྲུབས་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷས་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་སུ་འཇོག་པ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཚད་ལྡན་དུ་ 
མའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འབོག་པའི་ཚེ། ལས་གྲལ་གྱི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ནས་དངོས་སུ་འབོག་ཆོག་མི་མཛད་རུང་། ལས་སློབ་ཀྱིས་ཐུགས་བསྟུན་པའི་ལས་བྱས་པ་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་པ་གཏད་པའི་མཐུས་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ་དང་དེ་ལས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་འཇོག་རུས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དབང་རྔས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། ལས་བུམ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྣྷཾ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤུ་ 
རྒྱ་ཏ་ཞེས་པ་ནས་ཀོཉྭཧཾ། དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཧྷུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྭུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི གཡས་རྡོ་ 
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བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི གཡས་ 
བ། བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ 
གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
རང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་འཁོད། 
བསྒྲབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། 
སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་ཕློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་ 
འཛིན། གླུ་གར་མཛ་ད་ཅིང་རོལ་མོ་བརྡུང་། མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆར་འབེབས། ཕྱག་གི་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོཿ གས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་དང་པོའི་དོན་ནི། འདི་བཀྲ་ཤིས་པའམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་བཀྲ་ཤིས་པར་ 
བྱེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲིབ་པ་གཉིས་རང་སྟེང་དུ་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ལ་གནས་ཤིང་ 
བྱང་འཕགས་ལ་སོགས་པས་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒིབ་པས་དག་པའི་ཚུལ་དང་། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ་རང་ 
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སྟེང་དུ་དྲེ་མའི་སྒྲིབ་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་ལུས་སེམས་ཀུན་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་ 
མ་འདས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ལ་གནས་པས་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙེང་ལ་ཁྱབ་བའམ་གནས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས་ཀུན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དེ་བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དྲང་དོན་རིགས་དྲུག་པའི་ 
མི་བསྐྱོད་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་ཤེས་ནི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཕུང་ 
བོ་གཞན་ཐམས་ཅད་དེའི་གཞན་དབང་ཡིན་པས་ཕུང་བོ་ལྔའི་ནང་ནས་སེམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟར། 
སེམས་དེ་ཉིད་སྦྱོང་ཕྱིར་རིགས་དྲུག་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་གཞན་སྦྱོང་བྱེད་དམ་པའི་ 
རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྗེ་བོའམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། མ་ལུས་དག་པའི་སེམས་ཅན་ཏེ་རིགས་ལྔའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་བསྐྱེད་བྱེད་རིགས་དྲུག་པའི་ངོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་སྟེ་ད་ 
ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་ན་བདེ་ཞིང་། ཡང་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙེང་ལ་དུས་ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་ 
མེད་པར་གནས་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བཞེངས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
དམ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན་ཡང་ཆོག་གོ །ཤིས་བརྗོད་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རང་རང་གི་སྐབས་ 
སུ་འཆད་དོ། །ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་བུམ་བཏེགས་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྗེ། །མ་ལུས་ 
སེམསཅན་སྐད་བྱེདབདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀྲཤསདེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་ 
རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་ལྡན། །སྡང་བའི་ 
ཟིལ་མནན་སྐྱེ་བོ་རྣམ་པར་སྦྱོང་མཛད་པ། །མི་བསྐྱོད་མགོན་པོ་ཞེས་བྱར་མཚན་ 
གསལ་དེ་ཡི་ནི། །བྲག་ཤས་དེས་ནི་དེ་རང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ཞིག་མཐའ་དག་འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྟག་འཕྲོག་ཅིང་། །རྨོངས་པའི་ཟིལ་མནན་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་ 
པ། །བྲ་ཤིས་དེ་ནི་ད་རི་ཁྱད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བ་ྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ཡུས་ 
རིན་ཆེན་རིགས་དང་ལྡན། །ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་བར་ཡོངས་སུ་རབ་བརྩོན་ 
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ཞིང་། །ཁེངས་པས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་པདྨའེ་རིགས་ 
དང་ལྡན། །འཧཾཐ་ཏཱཾད་ཿ་ཇྱུཤྲ་སྲིན་ཟའ་ཇྲྭ་ཁ་འཇྔམས་ཐ་པོ། །ཆགས་པས་ཟིལ་ 
མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། ། །།བཀླ་ཤཱིས ་དེས ་ནི་ དེ་ ་རིང་ ཁྱོད་ལ་ དྭ རབ་ 
བསྐུར། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་ ་ལས་ཀྱི་ ་རིགས་ ་དང་ལྡན། །བརྩེ་ ་བའེ་ བདག་ 
ཉིད་ལོག་པར་ལྟ་བ་ངེས་པར་སྲོང་། ེ་སོདགགས་།ོན་དེའ གན་ན་ཅེས་མང་ 
པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བརྗོད། 

ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས། བུམ་པ་བཟུང་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐོག་མར་བཀླག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་སོང་ 
ཟིན། རོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་བཞི་པ་ལས། ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བའི། །རྒྱལ་བ་བུམ་པ་འཛིན་པ་ 
ཡིས། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་ལ། དོན་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ 
བའི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མས་བསྒྲུབས་པའི་དབང་བུམ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ 
བསྐུར་བ་ཡིན་པས་ཡིད་བདེ་བ་དང་སྤོ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཏེལ་ 
གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བའི། །རྒྱལ་བ་བུམ་པ་འཛིན་པ་ཡིས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡིད་བདེར་གྱིས། །ཅ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུདྲུག་པ་ལས། དབང་ 
བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདེ་དག་གི་དོན་ནི། དབང་བསྐུར་བ་ནི་འདོར་དུ་ 
མི་རུང་བས་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལས་མཆོག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གནས་ལས་བྱུང་བའམ་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཁྱོད་ལ་ངས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཡི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབང་བསྐུར་བར་བགྱི་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བདག་ལ་ཉེ་བར་བརྟན་པར་མཛོད་ཅེས་པ་སྟེ། མ་ཧཱ་ 
སུ་ཁ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། བཛྲ་སཏྭ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཨ་ཐྷི་ིཉྩ་མཾ་ དབང་བསྐུར་བར་བགྱི་བས། 
སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཨ་དྷི་པ་ཏི་ མངའ་བདག ཏེ་ནོ་པ་ ཉིད་ 
ཀྱིས་ཉེ་བར། དྲི་ཟྷོ་མེ་བྷ་ཝ་ བདག་ལ་བརྟན་པར་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་སྣང་བ་གཉིས་ 
ཀྱི་དོན་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སངས་རྒྱས་ 
བསྐུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། སྔགས་ཕྱི་མའི་དོན་ནི། བདག་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་གྱི། ཁྱོད་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་སྟེ། བཛྲ་ཨུ་ཏ་ཀ་ རྡོ་རྗེའི་ཆུ། ཨ་བྷི་ིཅྩ་ དབང་བསྐུར་གྱི། སུ་ར་ 
ཏ་གཱཾ་ ཁྱོད་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག ཨ་ཧཾ་ ངའམ་བདག་ནི་ཞེས་པའོ། ། 
ཆུ་དབང་གིས་སྒོམ་དོན་དངོས་ནི། བླ་མས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་ཁ་རྒྱན་གྱིས་འཐོར་ 
བསྐོན་པ་སོགས་ནི་དབང་རང་དང་གི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་ཤིང་། 
བ་ལ་དགོངས་པ་གཏད། གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
མཛད་པ་ལ་བརྟེན། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་བུམ་པའི་ཆུས་གང་ 
ཟོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒིབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་གཅོད་ཀྱི་དྲེ་མ་སྦྱངས། ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐ་མལ་པ་གནས་གྱུར་ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཆུ་དབང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པ་ནི་ཆུ་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་དམིགས་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན། དབང་གང་དང་གང་གི་སྐབས་སུ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
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བདེ་སྟོང་སྐྱེ་བ་དང་། སྦྱོང་གཞི་དང་ཉོན་མོངས་སྦྱངས་ཏེ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་བག་ཚགས་ 
རྣམས་འཇོག་ནུས་པ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་སོགས་སུ་གསུངས། འོ་ན་བག་ 
ཆགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཚུ་དབང་ལ་མཚོན་ན། བུམ་ཆུས་གཏོར་བ་དང་བརྡ་སྤྲད་པའི་དོན་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཤིང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་བྱུང་སྟམ་པའི་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ 
པའི་ཆ་ནས་བག་ཆགས་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་ས་བོན་དང་ 
ནས་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ངོ་བོ་མི་འྲྲ་བ་མེད་དེ། འགྲེལ་བཤད་མཛོད་གནས་གཉིས་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལས། ནུས་པ་དང་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་གསུམ་ཡིན་ 
ཁྱབ་མཉམ་མ་ཡིན་ཏེ། ནུས་པ་དང་བག་ཚགས་ལ་ས་བོན་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྦངས་ 
བའི་དྲག་བཅོམ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་ཡོད་ལ་དེ་རུས་པ་དང་བག་ཆགས་ཡིན་ 
ཀྱང་ས་བོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་པ་དག་གི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་དེ། སྔ་མས་བཞག་ 
པའི་བག་ཆགས་དང་། ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པས་ས་བོན། སྔ་མས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་རུང་གི་མཐུ་དང་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆ་ནས་ནུས་པ་ཞེས་ལྡོག་ཆས་སྱེ་བ་ལས། དེ་ལྟར་ཀུན་ཀྱང་གང་ལའང་འདྲའོ། །འདེར་དབང་ 
ངོ་བོ་དེ་དང་དེ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་ཐོབ་བློ་དང་དགའབ་སྒོམ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་པ་བཟང་ཞིང་རྟོག་ 
དཔྱོད་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པར་དབང་གྲལ་དུ་བསྡད་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་ཐོབ་པར་ཟློམས་པ་དག་ནི་རང་ 
གཞན་མགོ་བསྐོར་བའི་གནས་སུ་སྣང་བས་དམིགས་རྣམ་བརྟན་པ་གལ་ཆེའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་ 
བླུད། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པའི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ 
བྲཛ་ས་ཏཱ་ཨྭབྷ་ཁྱིར་མི་སྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་རི་པ་ཏི་ཏེ་ནོ་པ་དྲི་ཟྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སངས་རྒྱས་ 
རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨུ་ཏ་ཀ་ 
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ཨྷི །ིཉྩ་ཧཱུཾ་སུ་ར་ཏ་ཧཱ ་མ་ཧཾ ། འདིའི་སྐབས་ཆུ་དབང་གི་ངོ་བོའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་བྱུང་ 
སྙམ་པའི་དམིགས་པ་བྱ། དེས་ན་དབང་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་སྱིའི་དབང་རྫས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། ནང་གི་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ ་པ་སོཿ གས་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་དམེགས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱས་ཕྱིན། རང་ 
རྒྱུད་ལ་དེ་དང་དེའེ་བག་ཚགས་སོགས་བཞག་བྱུང་སྙམ་པའི་དམིགས་པ་བྱས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་ 
ལ་རེ་རེ་ནས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་ལས་གསུངས། དབང་དྲུག་ཀ་ལ་ 
མཐའ་རྟེན་ཆུ་དབང་འདོད་མོད་ཀྱང་། དབང་ལྷག་མ་ལྔ་ལ་འདིར་དངོས་གཞི་ཆུ་དབང་ཡིན་པས་མཐའ་ 
རྟེན་ཆུ་དབང་མི་དགོས་པར་སྔགས་རིམ་དང་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་ལས་གསུངས་སོ། །སློབ་མ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཉི་ཤུ་པ་སོགས་སུ་མི་གསལ་ལ། སྟེ་མ་དང་ཕྲེང་ 
བ་སོཿ གས་སུ་རྒྱས་འདེབས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཆུ་དབང་སོཿ གས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚུའི་ལྷག ་མ་ཡར་ལུད་ 
པ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་སོགས་ནི། རིགས་ཅན་ 
ལ་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་རྒྱས་གདབ་པའི་ཚུལ། འཁོར་ལ་གཙོ་བོས་རྒྱས་ 
གདབ་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ། ཆོས་སྐུ་ལ་གཟུགས་སྐུས་ ་རྒྱས་འདེབས་ཚུལ་རྣམས་ 
ཡོད་ཅིང་། མན་སྟེར། མི་བསྐྱོད་པས་གཤེགས་པ་གཞན་བཞི་ལ་ ་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །ཞེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ལ ས་མི་བསྐྱོད་པ ས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
དེ་ནས་དབང་ལྷ་བསྟིམས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ ས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་གསར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་ལྷ་ཐ མས་ཅད་བཀུག་ནས་སློབ་མའི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ 
ནག་པོ་པས་རྒྱལ་བ་ཐ མས་ཅད་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དེའི་ངོ་བོར་བསྟེ མ་པར་གསུངས། དེ་ནས་དྭ་རི་ཀ་པས། 
མཆོད་དེ་དག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡུམ་བསྟེམས་ 
པ་ལ་མཆོད་པས་མཆོད་དགོས་པས་བདག་གིར་མཛད་པར་ཞུ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
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སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། མཆོད་པ་གཏེགས། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྙཾ་ནས་ཤཔྟ་པྱུ་ཛ་ 
མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 

དག་པ་སྦྱིན་པ་ནི། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གིས། སྦྱང་བྱ་ཞེ་སྡང་ནི། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སེ མས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་མི་བཟོད་པར་ 
འཁུག་ཅིང་ གནོད་པར་བྱ་བར་འདོད་པའམ་ཀུན་ནས་མནར་སེ མས ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས ་སེ་ མས་བྱང་ 
སྡུག ་བསྔལ་དངོས་དང་དེའི་རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་བའི་བྱེད་ལས་ཅན་ནོ། །རྣམ་ཤེ ས་ནི། མཛོད་ལས། རྣམ་ཤེས་ 
སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཙམ་གསལ་རིག་གི་ 
ཆ་དང་ལྡན་པའི་གཙོ་སེ མས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ནི། གང་བག ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ལྟར་བུམ་ 
དབང་དགུ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་གནས ་བསྒྱུར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མི་བསྐྱོད་པ ་དང་ 
དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཅོད་བཌ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
བབས་ ་ཏེ་གོས་དམར་པོ་གྱོན་ཞིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་རང་དགའ་བསྐྱེད་པའི་གླུ་བླ ངས་ 
པ་ཞེས་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདོད་ཚགས་ཆེ་ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་པར་དཀྱིལ་ 
ཆོག་རྣམས་སུ་འབྱུང་བས་ཚིག་འདི་དག་གི་དོན་ནི། ཆུ་དབང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ལུས་སེམས་ལས་རུང་གི་བདེ་བ་དང་། རླུང་སྦྱོར་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་བདེ་བ་དང་མི་འདྲ་བར་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་བྱས་བའི་མཐུས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
ནུས་པས་ན་ཆེ་ ་བའམ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ 
དང་། གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སམ། དེའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དེའི་མཐུས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་ཅི ང་སལ་བ་ཅན་དུ་དེང་བདག་བསྒྲུབས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་གནས་སམ་པོ་བྲང་གི་རྣམ་པར་འཕོས་པ་མི་འགྱུར་བའམ་མི་ཤིགས་པས་ན་ 
བར་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཐབས་སམ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
བོ། །ཨེ་མའོ་ནི་ངོ་མཚར་བའི་ཚིག་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་རིགས་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་སྤྲོ་བའི་གཞི་དང་ 
བོར་ཀྱུང་བས་ན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པས་ན་དོན་དམ་པའི་ 
སྐྱབས་ཡིན་བ་དེ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ཇེས་ལེགས་སོགས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐར་པ་དང་། ཐོས་པ་ 
དང་ས་གཞི་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་དང་། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐབས་སྟོན་པའི་ཆོས་ 
དང་། མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་འདོད་པ་སྟེ་སྡེ་བཞི་སྟེར་བར་མཛད་པ་པོ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ཡེ་ 
བཞིན་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །འདེར་ 
པ་ཚབ་དང་ཆག་འགྱུར་ལྟར་ལེགས་ཤིང་། ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་བླ་མ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་དངོས་སུ་བྱ་བའམ་བྱེད་པར་མོས་པ་གང་བདེ་དང་ཡང་ན་ཚིག་ 
འདི་རྣམས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དུས་མཉམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པས། དེས་ན་འདི་ལན་གསུམ་དགོས་ 
བའི་གསལ་ཁ་དབང་དོན་དུ་མི་སྣང་ཡང་། དཔལ་མཆོག་ལས། དེ་ནས་མདུན་དུ་འདུག་ནས་ནི། །དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ལན་གཅིག་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས་ལན་གཅིག་གིའང་འགྲིགས་སྙམ་པས། དེས་ན་གསང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིའེ་གྲལ་ཞུགས་ནས་དབང་རིམ་གྱིས་ནོད་དེ་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་ 
རྒྱུ་ཡོད་པ་སྐལ་བཟང་ཐོབ་བོ་སྟམ་དུ་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་གླུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
འདོད་ཆགས་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནོར་ཆེ་བ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོརྗ 
སེམས་དཔའ་དེང་བདག་སྒྲབ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདེ་ 
སྟེར་བ། །ཀུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བསྐུར་དོན་དུ། །རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བླ་ན་མེད། །ཨེ་ 


- ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








མའོ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དོན་དམ་རྒྱལ། །ཐར་པ་ནོར་ཆོས་འདོད་པ་སྟེར་མཛད་ 
རྒྱལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དགའ་ལྡན་རང་བཞིན་རྒྱལ། །མགོན་པོ་བདེ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ། །ཞེས་བརྗོད་དུ་བཅུག ཕྲེང་བར་ཡང་ཆུ་དབང་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་ལ་ 
སློབ་མ་ཁུས་སྟེགས་ལ་འཇོག་པར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་དབང་གཞན་ལ་མ་གསུངས་ཤི ང་། དེང་སང་ 
རྡོར་ཕྲེང་དབང་གི་སྐབས་ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་ལ་ཁུས་སྟེགས་ཀྱི་རིན་འབྱུང་མཚན་མར་འགོད་པ་དང་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་ལ་ནུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་གསུངས་རྒྱུན་འདུག་ཀྱང་། དབང་ 
ཆོག་ཏུ་རང་གནས་སུ་འཁོད་ཅེས་སྨྲས་ཟིན་ལ་འདུག་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་དུ་ཡང་ཁྲུས་དཀྱིལ་ 
ལས་བབས་ཏེ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་གླུ་བླངས་ཏེ། ཤར་སྒོར་འཇམ་པའི་སྟན་ 
ལ་འཁོད་པར་མོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཉི་ཤུ་པ་ལས། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་སོགས་དེ་དང་མཐུན་ 
ལ། དབང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་ཆུ་དབང་སྐབས་ཁུས་དཀྱིལ་ལ་དགོད་པར་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་དུ་ 
གསུངས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་བུམ་དབང་དྲུག་གི་འགོར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་གསུངས་ཡང་། དཀྱིལ་ 
ཆོག་གཞན་མང་བོར་ཆུ་དབང་འགོར་གསོལ་འདེབས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ནི་བསྡུས་པའི་ལུགས་ 
ཡིན་ལ། སློབ་མ་རྣམས་བསྒོམ་དོན་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་སྣ་ཚོ་གས་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་ཧྭའི་ཐད་དུ་ 
འཇམ་པའི་སྟན་ལ་འཁོད་ནས་ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། ། 
བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ལན་གསུམ། 

ནང་དབང་ནི། ལས་བུམ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྡཱཾ་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ། བླ་མ་དང་གཙོ་ 
ཐོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་དྲངས་པ་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
སྙོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཏཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཏྲཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་སློབ་མ་རྣམས་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི གཡས་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་ 
པ། ཡུམ་མཱ་མ་ཀཱི་སེར་མོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི གཡས་ནོར་ 
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བུ་འཁོར་ལོ་ཨུཏྤལ་སྔོ་དམར། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པས་འཁྱུད་ 
བ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨགྙཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་ 
བའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་རབ་ཏུ་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལའང་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས། འདོད་ཚགས་ཆེན་པོ་མེས་ཞུ་བར་གྱུར་ནས། རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཞུགས། 
རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་རིན་འབྱུང་དུ་ 
བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། 
དེ་ནས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པཌ་དཔའ་བོའི་དར་དཔྱང་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། 
ལས་བུམ་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྣྷཾ་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤུཧྱ་ཏ་སོགས། དབང་རྫས་ཅོད་པཌ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཏཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཏྲཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི གཡས་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་པད་སེར་ 
རལ་གྲི་འཛིན་པ། མཱ་མ་ཀཱི་རིན་འབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ 
སེར་རལ་གྲི་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧུཾ་ 
གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
ཏཱ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་དབང་རྫས་ཅོད་ 
འདྲེན་པས་དམིགས་པ་མཛོད། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ 
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ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་བསྐུལ་ཏེ་སྨྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་འཁོད། བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་ 
མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་ 
མོ་རུང་། མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་ 
བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་ 
དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་ 
བསྐྲད་པར་ྱུར། རོལ་མོ་འཁྲོལ། 
ཅོད་བཏྔ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་དེ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་ 
གསུངས་པས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་དོན། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ་འདུས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ཆེད་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་བར་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁེངས་པས་མཐོ་བར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་ང་རྒྱལ་གྱི་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་མཛད་ལ། བཀྲ་ཤིས་དེས་དེ་རིང་ངམ་ད་ 
ལྟར་སློབ་མ་ཁྱོད་རྣམས་ལ་དབང་རབ་ཏུ་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སམྦྷ་ཊའི་བརྟག་པ་དགུ་ 
པའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཅས། །རང་འདོད་བཀྲ་ཤིས་གླུ་བླངས་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས། བཀྲ་ཤི ས་གང་ཞིག་མ་ལུས་རིན་ཆེན་རིགས་ 
དང་ལྡན། །ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་བར་ཡོངས་སུ་རབ་བརྩོན་ཞིང་། །བེངས་ 
པས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནིེ་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ 
དྭཉང་ནབ་ཐ། སྐུར། །དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་ལས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དབང་ཆོཿ ག་ལྷན་ཐབས་སུ་གསལ་བར་ 
མ་བྱུང་ཡང་དབང་ཀུན་ལ་མ་ཆད་པར་དགོས་གསུངས་པས། ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བའི། ། 
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རྒྱལ་བ་ཅོད་པར་འཛིན་པ་ཡིས། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ནས་ཡིད་བདེར་གྱིས། ། 

ཉི་ཤུ་པ་ལས། སྤྱི་བོའི་གཙུག་དང་ལྟག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མགོ་བོའི་ངོས་གཉིས་ 
དང། །རྒྱབ་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞག་ནས་ནི། །གསང་སྔགས་འདི་དག་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། ལག་པ་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར། མཐེ་བོང་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བསྐུམས། གུང་མོ་གཉིས་གཤེབས་ཏེ་རྩེ་སྤྲད་ལ། 
མཛུབ་མོ་གཉེས་གུང་མོའི་ཚིགས་བར་བར་བཙུགས་པ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
བཞག་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ་སོ་ལ་ཚད། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ཏཱེ་ཤྭ་རི་ཨ་ཐྷི ར་མི རིན་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་དབང་། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཨོཾ་སཏྭ་ 
བཛྲ་ཨ་ཐཱི་།ིནྩ་བྷྱཾ། རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་དབང་། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། གུང་མོའི་ཚིགས་ 
དབབུས་མ་བཅག་ནས། རིན་ཚེན་འདྲ་བ་རིན་ཆེན་ནྡོ་རྗ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་ལྟག་གཡས་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ 
རྗེ་ཆོས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟག་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་དྷརྨ་བཛྲ་ཨབྷི་།ཡིཉྩ་ཏྷིཿ ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའི་དབང་། དེ་ 
ཉིད་ལས་དབུ་མའི་རྩེ་མོ་བཅག་པ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་གརྨ་ ལས་ཀྱི། 
བཛྲ་ རྡོརྗེ། ཨགྷི་ མའེ་དབང་། །ཇིྱ་ཏྲཾ། 

ཅོད་པར་གྱི་དབང་གི་དམིགས་པ་ནི། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ན་བླ་མས་བསྒྲུབས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ཐོགས་པ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ཐིམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བླ་མའི་ཕྱག་གི་ཅོད་པར་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་མགོ་ལ་བསྐོན་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་ 
དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ཐོག་མེད་ནས་སྡིག་སླིབ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་ 
པ་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་དྲེ་མ་དག ཚར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
བྱས། རིན་འབྱུང་རིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། ཅོད་པཌ་གྱི་དབང་ 
གི་ངོ་བོའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་བཞག་ 
བྱུང་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་བསྒོམ། དབང་འདི་ལ་དཔའ་བོའི་དར་དཔྱང་གི་དབང་བཅས་ཡོད་པས། དར་ 
དཔྱང་ནི་ཅོད་པཌ་དབང་གི་འཁོར་ཡིན་ལ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་ཐ་ 
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མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་ལས་རླུང་གཡོ་བ་སོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་དར་དཔྱང་གི་དབང་སྐུར་བས་ 
དེས་ན་དཔའ་བོའི་དར་དཔྱང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དར་དཔྱང་དང་བཅས་པའི་ཅོད་པར་བཏེགས་ལ། ནཱཐྲང་ 
བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
གསང་གསུམ་པའི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། རྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་བར། ཕྱུ་ཛ་ཡ་ མཆོད་པའི་ཆེད་དུ། ཨ་རྷི་ 
ལྟག་པར། ཤ་མ་མི་མཱ་ཧྲུཾ་ ཞི་བར་བགྱིའོ། །ཨོཾ་བཛ་ རྡོ་རྗེ། ཏུ་ང་ཧོཿ དར་དཔྱང་མཉེས་པར་བྱ། 
ཞེས་ཅོད་བར་བསྐོན། རྣ་ལྟག་གཡས་གཡོན་དུ་དར་དབྱང་འཕྱང་ངོ་། ། 
མཐའ་རྟེན་ཆུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་ལ། དགོས་པ་ནི། ཅོད་པཌ་དབང་གིས་སློབ་མའི་ 
རྒྱུད་ལ་བག་ཚགས་སམ་ནུས་པ་གང་བཞག་བརྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བུམ་བཏེགས་ལ། དབང་ 
བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་གསང་གསུམ་པའི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
བྷི་༩ེ་ཀ་ཏ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི། ས་མ་ཡ་ དམ་ཚིག ཤྲི 
ཨི དཔལ་གྱི། ཧུ་སྭ་ཧཱ། གཞི་ཚུགས་བུམ་ཆུ་བླུད་པའམ་གཏོར། ཞེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་ 
བསྐུར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དག 
ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ 
གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་ལྷ་བསྟེམས་ཏེ་མཆོད་པ་ནི། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་བཀུག་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་བ་སྲུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མཆོད་པ་བཏེག་ཨགྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པུ་ 
ཛར་སོགས་བརྗོད། མཆོད་དེ་དག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱང་བྱ་ནི། ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་སེམས་ཁེངས་པའི་གཞི་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་ཁེངས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་། བྱེད་ལས་གཞན་མཆོད་པ་བཏེག་ལ་མི་གུས་པ་དང་། དངོས་དང་བརྒྱུད་ 
བའི་མི་འདོད་པ་ལ་ཁྱོར་བའི་ལས་ཅན་དང་། སེར་སྣ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་གང་ཞིག་རྙེད་ 
བཀུར་ལ་ཆགས་ནས་རང་གི་ཡོ་བྱད་གཞན་ལ་གཏོང་མི་ཕོད་པར་འཛིན་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
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སེམས་བྱུང་ཡོ་བྱད་མི་ཉུང་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཚེར་བ་ནི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གང་ 
རུང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྱོང་ཞིང་ཚོར་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་སེམས་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ 
སྟེ་མ་བཞི་པ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་བུམ་དབང་དགུ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཅོད་པཌ་ 
གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཚོར་བའི་ཕུང་ཕོ་གནས་བསྒྱུར། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། ། 
གསུམ་པ་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའེ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ 
ཉྟར་ཁྱཁ་ཐ་ལྟར། །བདག་གྱཇ་དབ་ཏུ་བསླམ་བའི་ཀྱིམ། །རྣམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་དེང་ 
བདག་སྩོལ། །ལན་གསུམ་བརྗོད། ནང་དབང་ནི། ལས་བུམ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབི་ྦྲཾ་་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ། བླ 
མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧྲཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་དྲངས་ 
པ་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན་པ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷིཿལས་པདྨ་བཱིཿས་མཚན་པ། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སློབ་མ་རྣམས་ རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་དམར་ 
ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི གཡོན་གྱི་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ 
བའི་པདདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བསྟེན་ནས་འཛིན་ཅིང་། གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཐུགས་ 
རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
དང་བཅས་པའི་རྩ་བ་དཀུར་བསྟེན་ནས་འཛིན་ཅིང་། གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཐུགས་ 
ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧུཾ་ 


པོ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧྷུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ 
ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདེ་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ 
བར་གྱུར་ནས། རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་ 
བདྨ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་བཤམས་ལ། ལས་བུམ་ 
སྙོང་པའི་ངང་ལས་བྷིཿལས་པདྨ་བཱིཿས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་ 
དཔག་མེད་དམར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་བརྒྱན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ 
གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་ཅན། དམར་ནག་དཀར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དྲུག་གི གཡོན་གྱི་དང་པོས་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་ཨུཏྤལ་དམར་ 
པོ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི་རྩ་བ་དཀྲུར་བསྟེན་ནས་འཛིན་ཅིང་། གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ 
ཧྷུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
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ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་གྙཾ་ནས་ ཤཔྟ་བུུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་ 
སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ 
རྫསརྡོ་རྗེར་གྱུར། 

དབང་ལྷ་གསར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ལམ་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་བཏེགས་ 
ལ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུར་ཏེ་སྨན་དྲངས་ 
པ་རྣམས་ནམ་མཁར་འཁོད། བསྒྲུབས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སློབ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་རྡུང། མེ་ཏོག་དང་ 
གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་ 
པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། 
གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་ 
བརྗོད། ཁོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། དེ་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཅས། །རང་འདོད་བཀྲ་ཤིས་གླུ་བླང་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོལ་མོ་ 
དང་བཅས་པས་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་ལ། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་དོན་ནི། བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་གང་གིས་ 
དབང་ཕྱུག་འོད་དཔག་མེད་ནི་སྲིད་པའི་དྲ་བ་སྟེ་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ལུས་ཅན་རྣམས་འཆིང་བས་ 
ལྷ་ཡིན་པས། ཆགས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་དེ་སྦྱངས་བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་འཇོམས་པའི་ལྡོག་པར་མཛད་ 
ཞེས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་པདྨའི་རིགས་དང་ལྡན། །འཇིག་རྟེན་དབང་ 
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ཕྱུག་སྲིད་པའི་དྲ་བ་འཇོམས་པ་པོ། །ཆགས་པས་ཟིལ་མནན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོད་ 
ལ། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བའི། །རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །དེ་ 
རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡིད་བདེར་གྱིས། ། 
དབང་དངོས་གཞི་བསྐུར་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ 
སྔགས་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ལ། དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་ 
བྱོ།།དེས་ན་རྡ་རེ་འདི་ད་སྟ་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིབདེ་སོང་གི་ཡེ་ཤསདེ་ཉིད་ལེགས་པར་བུབ་ 
པ་སྟེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཟུངས་ཤིག རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་དེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་བདེ་སྟོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ 
ལོངས་ཤིག །དེ་ནི་དབང་གི་ལྷ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལྷ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཁྱེད་ལ་སྱོལ་ལ། དེས་ 
མཐུས་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྔགས་དོན་ནི། རྡོ་རྗེའི་ 
དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་བདག་པོའི་དབང་བགྱིའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མནོས་ཤིག་ཅེས་པ་སྟེ། བཛྲ་ 
ཨ་རྷི་པ་ཏི་ནི་རྡོ་རྗེ་བདག་པོའི། ཏྭཾ་ཁྱོད་ཀྱིས། ཨགྷི་ཊིཉྷ་མི་དབང་བསྐུར་བར་བགྱིའོ། །ཏེཏྟ་གནས་པ་ 
དང་མནོས་ཤིག བཛྲ་ས་མ་ཡ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཆིག སཱི་ཁྱོད་ལ་ཞེས་པ་ཡིན། ལྭ་བ་པས། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ 
གནས་པ་ཁྱོད། །བདག་པོའི་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་མནོས་ཤིག །ཅེས་པའང་ཡོད་དོ། །དེའི་དམིགས་པ་ནི། 
བླ་མས་བསྒྲུབས་པའི་དབང་རྡོ་རྗེ་མང་པོ་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ཐོགས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱི་ 
མཐར་བླ་མའི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཏེ་ལག་ཏུ་བཟུང་བས་ངེས་དོན་ 
གྱི་རྡ་རྗེ་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སླིབ་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གནས་བསྒྱུར། སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྡོ་རྗེའེ་དབང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ། 
འྲས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དེའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ 
བག་ཆགས་བཞག་བྱུང་སྙམ་པས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ 
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ལ་དབང་བར་བྱས་སོང་སྙམ་པ་ནི་འདིའི་དབང་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ 
ལ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པའི། །གནས་ལས་བྱུང་བར་སྦྱིན་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཉིད། །ལེགས་པར་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཟུངས། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཉིད། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྱིར་རྡོ་རྗེ་ལོངས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཁྱེད་ལ་ 
ོལ།།རྡ་རེའ་བརྟུལ་ཞུགས་འགྱུབ་པརའགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲཨརིཔ་ཏི་ཏཾཨ་ཧི་ཁིཉྩ 
མི་ཏི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་པྭཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁ། མགྲིན་པ། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་ 
རེག་སྟེ་ལག་པ་གཡས་པར་གཏད། 

མཐའ་རྟེན་ཆུ་དབང་ནི། རྣམ་བུམ་ཐོགས་ཏེ་ཆུ་བླུད་པའམ་གཏོར་ལ། དབང་བསྐུར་ 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་ 
གསུམ་པའེ། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་༩ེ་ཀ་ 
ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་ 
གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྱོང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་ 
བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་ལྷ་བསྟིམ་ 
པ་ནི། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་ 
ནས་ཤཔྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་སོགས། 
རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། ། ༼ང༽ དག་པ་འདེས་སྦྱང་གཞི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ནི། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་ངོ་བོའི་ཡིད་འོང་གིས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མི་ 
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ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཅན་དང་། འདུ་ཤེས་ནི་དོན་དང་ཐ་སྙད་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བཀྲ་བར་ 
འཛིན་པའམ་སྦུ་རིས་འབྱེད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་བྱུང་ལའོ། །སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ 
གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་འགྲོ་བའི་ 
ཐེ་ཚོམ་སེལ་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ནོ། ། 
བཞི་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲེལ་བུའི་དབང་ལ། དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་ 
སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་ 
སྩོལ། །གསུམ་བྱ། ལས་བུམ་ནས་སློབ་མ་བསངས། ཨོཾ་ཨཱཿབེགྣྷཾ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། བླ་མ་དང་ 
གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ 
དྲངས་པ་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན་ 
པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་ 
ཕྱག་དྲུག་གི གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨུཏྤལ། གཡོན་ 
དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ཐུགས་གའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
བའི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མགྷཾ་ནས་ “ཤཔྟའི་བར་དང་། རྡོ་རྗེ 
ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ 
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ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདེ་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་ 
བར་གྱུར་ནས། རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་དོན་གྲུབ་ཏུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ 
ཕྱུང་སྟེ་རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། 

དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་བཤམས་པ་ལ། ལས་བུམ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྣྷཾ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
ཤུ་རྒྱ་ཏས་སྦྱངས། དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཁཾ་ལས་ 
རལ་གྲི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་ཁུ་མི་བསྐྱོད་ 
བའི་དབུ་བརྒྱན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི གཡས་རལ་གྲི་ 
ཁུ་དོན་གྲུབ་གྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི གཡས་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨུཏྤལ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་ 
གྲི་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧྭུཾ་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨགྙཾ་ནས་ཤཔྟ་པུ་ཛར་སོགས། དོན་གྲུབ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། 
བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་ 
མཁར་འཁོད། བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་ 
པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ 
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ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་རོལ་མོ་རྡུང་། མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁོ་བོ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་སྐྲད་པར་གྱུར་བསམ། 
ྡོརྗ་དྲལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཅས། །རང་འདོད་བཀྲ་ཤིས་གླུ་བླང་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའམ་བཀྲ་ཤིས་པ་གང་འདྲ་ཞིག་གིས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། རིགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན་བ་སྟེ་འདུས་པས། ལས་སམ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་དེ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། དེས་མཚོན་པབའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མཐའ་ 
བསྐྱེད་ལ། བརྩེ་བས་ཁོང་ཁྲོ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བར་ཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ལ། དེ་ 
སྦྱང་བའི་མཐུས་ཉོན་མོངས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྲག་དོག་སོགས་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ 
པ་དེ་དག་ཀུན་ནས་སེལ་བར་མཛད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་བསྐུར་རོ་ཞེས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མ་ལུས་ལས་ཀྱི་རིགས་དང་ལྡན། །བརྩེ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ལོག་པར་ལྟ་བ་ངེས་པར་སྲོང་། །དེ་སྦྱོང་ཐབས་སྟོན་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ 
སེལ་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །ཞེས་བརྗོད། 
ྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བའི། །རྒྱལ་བ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡིས། །དེ་ 
རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཡིད་བདེར་གྱིས། །ཞེས་དང་། 
ཏྲིལ་བུའི་དབང་དངོས་གཞི་བསྐུར་བ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི་བཤད་ཟིན་ 
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འོད་ཟེར་ཅན་ཏེ་དེའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་མའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུའི་ 
གདོང་པའམ་ཞལ་གྱི་དབྱིབས་མངའ་བ་དང་། དེའི་སྟེ་ ང་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ 
མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཅོད་བན་ལྟར་རྩེ་མོར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ 
མཚོན་པའི་པྨདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་པའི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པའམ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའི་དྲིལ་བུས་ ་གདུག་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
བདེན་འཛིན་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཆགས་སོགས་རྣ་ མས་ནི་འདུལ་བ་སྟེ ་འཇོམས་པའི་དོན་ 
དུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་བཅད་ནས་འདུལ་བར་མཛད་པའི་ 
གནས་ལུགས་དོན་གྱི་སྒ་སྒྲོག་པར་བྱེད་ལ། ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསྡིགས་པའམ་ཚར་ 
གཅདཔར་བྱདཔའི་དེ་བཞིན་ཉིདརྟགས་པའི་ཤས་རབ་མཚན་བྱེད་ཤས་རབ་མའི་ཞལདེ་ན་ར་རྗེཅན་ 
དུ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའམ་ངེས་དོན་གྱི་སྒས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཀང་བའི་སྒོ་ 
ནས་དྲིལ་བུ་དེས་ཁྲོལ་བར་གྱེད་དོ། །དངོས་པོ་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ལུས་པ་བདེན་པས ་སྟོང་ 
ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ ་བར་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་དོན། ཚིགས་བཅད་འདིས། དྲིལ་བུའི་དག་པ་ལ། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་རྣམ་དག དེ་བརྗོད་ 
པ་སྒྲའི་རྣམ་དག དེ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་དག་གསུམ་མོ། །ཚིགས་བཅད་ཐ་མའེ་དོན་ 
ནི། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་སྣང་ལྟར་གྱིས ་སྟོང་པ་མེ་ ་ལོང་གི་ནང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟ་བུ་དང་། མངོན་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་ཡོཿ ངས་སུ་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་ཙཿ མ་ཡིན་པས་ཆི་ལམ་ལྟ་བུ། 
མ་རིག་པའི་སྔགས་དང་སྨན་མཉམ་དུ་ཚོ་ གས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ། ཆུ་ 
བུར་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོ་ གས་པའི་མཐུས་གློ་བུར་དུ་ཐོལ་གྱིས་ཤར་བ་ཅམ་ལས་ཆུའི་གཤིས་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་ 
། ངོ་བོ་བདེན་པས་སྟོང་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཁྲུལ་ལས་ཆོས་ཅན་མི ་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མིག་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་སུས་གོ་བའམ་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དྲེལ་བུའི་དབང་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་བཏེགས་ལ། ཟླ་བའི་འོད་ཅན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ 
མངའ་རྒྱལ་བའི་ཅོད་པཌ་འཛིན་པ་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས། །གདུག་པ་རྣམས་ནི་ 
:ཇུཏ་བའི་ཏོན་ཛ་ད་གསུན་ཚུཨམནཧཱ་བརྔགསྔ་ཝའེ་ཇི་ ད་རྡོ་ཇེ་ཐམ། ཐཇཝ་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་བསྐུལ་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོ་སོར་སྒྲོག་པའི་ཆོས་ཉིད་འཁྲོལ། །དངོས་ 
ཕོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་མ་ལུས་སྟོང་པའི་བཅོམ་ལྡན་གང་ཡིན་དེ་ནི་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག མེ་ལོང་ 
གི་ནི་གཟུགས་བརྙན་དང་། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཚུ་བུར་དང་། །མིག་འཁུལ་འདྲ་བ་སུས་ 
མཐོང་བ། །དེ་ནི་མངའ་བདག་ཏུ་བ་ཤད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 

གསུངས་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་དོན་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ། བ་གྭརྣ་ཨཿཨཿནི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་དྲིལ་བའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱ་བ་གཅིག་ཕོ་དེ་ 
ཁོ་ནར་བརྩོན་པ་ལ་ཆིག་དྲིལ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས། ཨཆཉནི་དགག་ཚིག་ཡིན་པས་དགག་བྱ་རྣམ་ 
པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ནི་སྟོང་ཉིད་མཚོན། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་བཟུང་ལགས་ཀྱིས། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ནི། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ཏེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བཟུང་བ་སྟེ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་ཡིས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་ནས་བདག་ 
ལ་ཉེ་བར་གནས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའམ། ཡང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བདེ་བས་མཉེས་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སད་པར་བྱས་ནས་བདག་སོགས་ལ་ཉེ་བར་ 
གནས་པར་མཛོད་ཅེས་པའི་དོན་དུའང་བཤད་ལ། དྲིལ་བུའི་དབང་གི་དམིགས་པ་ནི། བླ་མས་བསྒྲུབས་ 
ལུས་གང་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་སྦྱང་། བྱ་བ་གྲུབ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རང་གི་འབྲས་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱལ་བ་དེའི་གསུང་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ 
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པ་ནི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ༈ །དེ་ལྟར་སློབ་མའེ་ལག་ཏུ་དྲེལ་བུ་གཏད་དེ་སློབ་མས་ཀྱང་ 
དཀྲོལ་ལ་དཀུ་གཡོན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཀན་ནས་གཟུང་། གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟིང་ 
གར་བཟུང་སྟེ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། ཨོཾ། ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་གྱིས་སཱས་སྐུ་རྡོ་རྗེ ཨུས་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་མཚོན། མས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཚོན། ཨ་ལ་ཨུ་བཅུག་པས་ཨོ་དང་དེ་ལ་མ་ཡིག་ཐིག་ལེ་བྱིན་ 
པས་ཨོཾ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མཚེན་པ་ཡིན་ནོ། །བཛྲ་སཏྟ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ས་མ་ཡ་ 
དམ་ཚིག མ་ནུ་ རྗེས་སུ། པཱ་ལ་ཡ་ སྐྱོངས་ཤིག བཛྲ་སཏྭ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཏེ་ནོ་པ་ཏེཏཱ་ 
ཉེ་བར་མནོས་ཤིག དི་ཟྷོ་མེ་བྷ་ཝ་ བདག་ལ་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ 
དུ་མཛོད་ཅིག སུ་ཕོ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ་ བདག་ལ་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག སརྦ་སིདྡྷི་སྨེ་པྲ་ 
སྩ བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ཅིག སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ བདག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅྭིཏ་ སྙིང་། ཤྲཱི་ཡཾ་ དཔལ། ཀུ་རུ་ མཛོད་ཅིག་སྟེ་བདག་གི་སྙིང་ལ་དཔལ་ 
གནས་ཤིག ཧྲཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ དཔལ་གང་ན་ཧྲུཾ་གཅིག་དང་ཧ་བཞི་དང་ལྔས་མཚོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
དཔལ་བདག་གི་སྙིང་ལ་གནས་བར་མཛོད། ཧོ་ དགྱེས་པའི་དོན་དང་། བྷ་ག་ཝཱན་ བཅོམ་ལྡན་འདས། 
སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། བཛ་མཱ་མེ་མུཉྩ་ རྡོ་རྗེས་བདག་མ་བཏང་ཞིག 
བཛྲ་བྷ་ཝ་ རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན། མ་ཧཱ་ ཆེན་པོ། ས་མ་ཡ་ དམ་ཚིག སཏྭ་ སེམས་དཔའ། ཨཱཿ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚོན། ཧཱུཾ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། ཕཊ་ དེ་གཉིས་དབྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པའོ། །རྒྱུད་ལས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ི་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་བཟླས། །ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་གྱུར་པས། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ། །འབུམ་ཕྲག་ 
ཏུ་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ཨོ་བཛྲ་གྷནྡྲ་ཨཿ་ཨཿ 
བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་བཟུང་ལགས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛོད། ། 
ལན་གཅིག་བྱ་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་བཛྲ་ རྡོ་རྗེ། ཨ་རྷི་ མངའ་བདག བ་ཏི་ཏཱཾ་ ཉིད་ཀྱིས་ 
ཉེ་བར། ཨ་བྷི་།ིཉྩ་བཛྲ་ཧྲཱི། དབང་བསྐུར་བར་བཀྱི། ས་མ་ཡ་སྭྭཾ། དམ་ཚིག་ཞེས་བརྗོད། 
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མཐའ་རྟེན་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། རྣམ་བུམ་ཐོགས་ཏེ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་ 
བོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་ 
པའི། །གནས་ལས་བྱང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།་ཀ་ཏེ་ས་མ་ 
ཡྲེ ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བདུད་ཅིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་ྱོང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཚུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དབང་ལྷ་བསྟེམ་པ་ནི། བླ་ 
མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
བཀུག་ནས་རང་གི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། སློབ་མ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨགྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པུང་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ 

དག་པ་སྦྱིན་པ་ནི། སྦྱང་བྱ་ཕྲག་དོག་ནི། ཁོང་ཁྲོའི་ཆར་གཏོགས་ཤིང་རྙེད་བཀུར་ལ་ 
ཆགས་ནས་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོ་གས་ལ་མི་བཟོད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
དང་བདེ་བ་རེག་པར་མི་གནས་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་དང་། འདུ་གྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ནི། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ 
པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དོ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྲལ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་བའི་ནང་གི་བདག་རྩེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ 
ཐུག་པ་ལ་འཇོག་སྟེ། སྟེ་མ་བཞི་པ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་བུམ་དབང་དགུ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་ 
སྦྱངས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། བྱ་བ་གླབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། ། 

ལྔ་པ་མེ་ལོང་གི་དབང་ནི། མཚམས་འདིར་བྱེད་པ་ཀླུ་བྱང་སོགས་ཀྱིས་མཛད་ལ། དེ་ 
ལ་མིག་འབྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མིག་སྨན་གྱི་ཆོ་གས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བའི་ 
ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་འཇོག་ཅིང་། མེ་ལོང་གི་དབང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ 
མཐོང་བའི་ནུས་པ་འཇོག་ལ། གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
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བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་གཉེས་ལ་གོ་རིམ་ཇེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉི་ཤུ་པ་ལས། གསེར་རམ་ཡང་ 
ན་དངུལ་ཡང་རུང་། །སྣོད་དུ་བཞག་པའི་མིག་སྨན་ནི། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་ཐུར་མས། །དེ་ཉིད་ཤེས་ 
པས་སྔགས་འདིེས་བྱུགས། །ཞེས་དང་། ཐུང་འཇུག་གསལ་བར་ཡང་སྐབས་འདིར་དེ་བཞིན་གསུངས་ 
པས། དེའི་ཚུལ་ནི། གསེར་རམ་དངུལ་གྱི་སྣོད་དུ་མར་དང་སྦང་རྩི་སྦྱར་བའི་མིག་སྨན། གསེར་གྱི་ཐུར་ 
བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཕྲི་ཡིག་གཉིས་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཉེད་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལ། བླ་མས་ཐུར་མའི་རྩེ་མོས་མིག་སྨན་བྱུགས་ཏེ་ཕྲི་ཡིག་བླངས་པས་ 
སྒྲིབ་གཡོག་དང་བྲལ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཤེས་ 
མིག ཨ་བ་ཧ་ར་སོལ་ཞིག པ་ཊ་ལཾ་སྒྲིབ་གཡོག་གམ་ལེང་ཐོག་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་མིག་གི་སྒྲིབ་གཡོགས་ 
སོལ་ཅིག ཅེས་པའོ། །བྷིཿ ཤེར་ཕྱིན་པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
བསྐྱེད་པ་མཚོན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཆིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས་ 
ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསལ་བར་བྱེད་དོ། །མེ་ལོང་གི་དབང་ནི། ཡི་གེ་ཨཱཿས་བསྔགས་པའི་མེ་ལོང་གི་ངོས་ 
སུ་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བཅུག་པ་སློབ་མའི་མིག་ལ་བསྟན་ནས། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟ་བུ་སྟེ་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་བརྗོད་པར་གསུངས་ལ། དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
པར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ནི། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་ 
སྣང་ཡང་དེས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བའི་ངོ་བོ་ནི་དྲི་མས་བསླད་པ་མ་ 
ཞུགས་པས་གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ། བྱིང་རྒོད་སོགས་སྟོམས་འཇུག་གྱི་སྒྲིབ་པས་དག་པའི་དོན་དུ་ཤུནྟི་པས་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་ 
འགྲེལ་བར་བཤད་དོ། །གནས་ལུགས་ཀྱི་གཤེས་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་གིས་བསླད་པ་མེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 


༡2 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








པའོ། །གནས་ལུགས་ནི། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་ 
རོ །དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་པར་བྱས་ན་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལ་རྒྱུའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་སོགས་སྔགས་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཡང་དག་པར་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཤློ་ཀ་འདེས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱིས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་བསྟན་ལ། ཤློ་ཀ་གཉིས་ 
པས་གློ་བུར་རྣམ་དག་བསྟན་པར་གསུངས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། ངེས་དོན་གྱི་རྡོར་སེམས་བདེ་སྟོང་གི་ 
བ་ལས་ངོ་བོ་རྡོས་བཅས་སུ་མེད་ལ། དེར་ནི་སྟེ་ཆོས་གང་ལའང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་འདོད་ཆགས་སོགས་ 
ཉོན་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བའི་གསལ་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བའི་དག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
སྙིང་ལ་ཞུགས་པར་བྱས་ཏེ་འབྲས་སྐྱབས་ཀྱི་རྡོར་སེམས་ཐོབ་ནུས་སུ་བྱས་པ་སྟེང་ལ་ཞུགས་པ་དང་ 
འདྲ་བར་བྱས་པའི་དོན་དང་། རྐང་བ་གསུམ་པའི་དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ 
བས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་གནས་བའང་མེད་ལ། དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་འགགས་ 
པ་ཡང་མེད་པ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སློབ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ 
ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཉམ་པ་མེད་པར་བྱོས་ཤིག །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་ལྷུག་གི་དོན་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་མེ་ལོང་བསྟན་པས་རང་རྒྱུད་ 
ལ་རྡེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བའི་བག་ཚགས་སམ་ནུས་པ་དང་མེ་ 
ལོང་ནང་ལ་ཤར་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་འདྲ་བར་ཆ་ཤས་རྫོགས་ཤིང་རྡོས་བཅས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


གསང་འདུས་དབང་དངོས། 283 








ཡིན་ནོ། །མིག་སྨན་དང་གསེར་ཐུར་ཐོགས་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གཉིས་སུ་ཡི་གེ་བྲི་རེ་ 
རྟེན་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་མི་ཤེས་པའི། །རབ་རིབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསལ། །མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་དང་བྲལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཕྱེ་བར་གྱུར། མེ་ 
ལོང་ནང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་བསྟན་ལ། ཨཱཿལས་ཕྱང་བའི་མེ་ལོང་དུ་གྱུར། ། 
ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་ 
མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
མེ་ལོང་བཞིན། །དེར་ནི་གསལ་དག་རྙོག་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་རང་ 
ཉིད་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པར། ། 
ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཁྱོད། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །སྐྱོབ་པ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། 

དྲུག་པ་རྣམ་སྣང་གི་དབང་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ 
བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ལན་གསུམ། ནང་དབང་གི་དོན་ 
དུ། ལས་བུམ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྣྷཾ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧྷུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་དྲངས་པ་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་ 
རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐོན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ 
ལས་མོ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སློབ་མ་རྣམས་ 
རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི གཡས་འཁོར་ལོ་ 
མོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི གསས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཨུཏྤལ་ 


༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་ 
དང་འདྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ 
བ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨགྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཌྩ་ 
ཧུ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ 
ཉན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་འའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
པོའི་མེས་ཞུ་བར་གྱུར་ནས། རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་བྱུང་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་རྣམ་སྣང་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་ 

དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ 
གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་འཁོད། བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིག་མ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛད་ཅིང་ 
རོལ་མོ་རྡུང། མེ་ཏོག་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གི་ཅུང་ 
ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁོ་བོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་ 
བསྐྲད་པར་གྱུར། 

ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་དོན་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཐའ་དག་འཁོར་ལོའི་རིགས་ 


གསང་འདུས་དབང་དངོས། 285 








དང་ལྡན་པ་སྟེ། རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གཙོ་བོ་རྱུར་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནི་གཏེ་མུག་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ངོ་བོ་དང་གཏི་མུག་སྦྱོང་བའི་ལྷ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས། དེ་ 
སྦྱོངས་པའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པར་ཡིན་ཞིང་། རྨོངས་པས་ཟིལ་གྱི་མནན་ 
མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དེའི་ས་བོན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དེས། 
དག་འཁོར་ལོའི་རིགས་དང་ལྡན། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ 
འཕྲོག་ཅིང་། །རྨོངས་པས་ཟིལ་མནན་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་ 
དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། །རྡོར་དྲེལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཐོགས་ཏེ། ༼ཆ༽ 
དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པའི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་པྭཾ་ཨ་ 
བྷི་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བགྱིའོ། །ཇིདྱ་མི་བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཏ། རྡོ་ 
རྗེ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་དོ། །ཀྱི་དཔལ་མི་བསྐྱོད་པའམ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ནས་བོས་ཏེ། ཞེས་ 
བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སིདྡྷི་ གྲུབ་པ། ས་མ་ཡ་ རྟག་པ། ས་བྷུ་ར་བྷུ་བ་སཱཿམམ། 
བྱུར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དེ་ལ་སོགས་པའི་ས་འོག །བྷུ་བ་ས་སྟེང་། སུཿམཐོ་རིས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཨཿཡིག་དགག་ཚིག་གིས་མཚོན་པ་དེ་རྟོགས་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གོ་ 
བདེ་བར་བྱེད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དེས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ 
རྟོགས་ཆུས་པས་ན། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བར་མཚང་རྒྱ་བརའགྱུརརོ། །ཞེས་པའོ། དའི 
ཚེ་དམིགས་པ་ནི། ༼ཅ༽ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་ཅིག་ཏུ་བླ་མས་ 
མིང་བཏགས་དང་མཉམ་དུ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་ཐོག་མེད་ནས་ 
བོ་གནས་བསྒྱུར། མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། མིང་དབང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བའི་ནུས་པ་དང་མེ་ 


2༠6 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་བཞག་བྱུང་སྟམ་ 
པ་ནི་མིང་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 

མཐའ་ཉེན་ཆུ་དབང་ནི། རྣམ་བུམ་ཐོགས་ཏེ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་བོ་སྟེ། །ཁམས་ 
གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་གསང་གསུམ་པའེ། །གནས་ལས་བྱང་ 
བ་སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་སོགས། ཞེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ 
བས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་ 
མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་གི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
བཀུག་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར། མཆོད་དེ་དག་པ་སྦྱིན་པར་ 
སྦྱང་གཞི་ནི། ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་མི་ཤེས་པ་རིག་པའི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བ་སྟེ་བྱེད་ལས་ནི། ལོག་རྟོག་དང་ཐེ་ཚེ་མ་དང་ཉོན་མོངས་དང་ལས་དང་ཆཚེའི་ཀུན་ཏོན་ 
གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ནི། སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་གནས་སྐབས་ཇི་འདྲ་བ་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལུར་རྣམ་བར་སྣང་མཛད་སིང་གི་དབང་ཇོབ། བུཏི་མུག་གི་ངི་ས་སྔངས། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་བྱས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ། དབང་དངོས་དང་། དེའི་ 
མཐའ་རྟེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐྫལ་ཕུལ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ནས་སློབ་མས་ 
ཡོན་འབུལ་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ 
པས། དེའི་ཚིག་དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབང་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཆེན་ 


གསང་འདུས་དབང་དངོས། 287 








ལ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཅེས་པའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བདག་ལ་སྔོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཉི་ཤུ་པ་ལས། འཁོར་ལོ་དེ་བཞིན་རིན་ཆེན་དང་། །པདྨ་དང་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཕྱག་མཚན་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
བའི་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བྱེ་བྲག་གི་རྗེས་གནང་བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་མ་རྣམ་སྣང་སོགས་དང་ 
ཕྱག་མཚན་རྣམས་རིགས་སོ་སོར་བསྐྱེད་པར་ཞུ་བ་ལས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་མཚན་སོ་སོའི་རྣམ་ 
བར་ཤར་བར་མོས་ལ། ཚིག་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་་བ་བའི་ཕྱིར་རམ་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་ལྟར་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
ནས་དབང་བསྐུར་དང་ཆོས་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །འཁོར་ལོ་ཐོགས་ཏེ། སློབ་ 
མ་དང་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྣང་དུ་གྱུར། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ 
ལོ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟར་ 
སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཛ་ཡ་ རྒྱལ་བ། ཛ་ 
པཡ་ རྒྱལ་བ། སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཨ་ཐྷི་པ་ཏི་ མངའ་བདག བྲཾ་ 
ཝྟར་ཡ་ རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་གྱིས། དྷརྨ་ཙཀྲ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཞེས་བརྗོད་དེ་དབང་བསྐུར་ 
བས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
རྒྱལ་དུ་དབང་བསྐུར་བར་གྒྱུར། འཁོར་ལོ་གཏད། རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་ལ། སློབ་མ་དང་རིན་པོ་ 
ཆེ་རིན་འབྱུང་དུ་གྱུར། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ། སེམས་ 
ཅན ུཚ་ཁ་ཐནཱ་པའྲིོན། །འཛིག་ཏིན་ ཀུན་ཁཁམས་འདྭཱ་ཧཱ། །ི་ཧུར་ཐྷ་ཚེགས་ 
འཇུལ་འགྱུར་ཐའི། །སཇས་རྒྱས་འིན་ཆེན་རབ་ཏུ་སྔོན། །ཨི་ཐཛྲཱ་ཚྲུནོ་རྗེ་རརོ་ཆ་ 
སརྦ་བྷརྨ་ ཆོས་ཐམས་ཅད། བི་ཤུདྷ་ རྣམ་པར་དག ཛྷཱན་ ཡེ་ཤེས། ཨ་བྷི་་པ དབང་བསྐུར་བ། 
ཀ་པྲ་གཱ་ ཐོབ་པར་གྱིས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། རིགས་རེ་རེ་ལའང་རིགས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ས་བོན། 


༢ -.22༣༣༽.༨ 


ཞེས་བརྗོད་དེ་དབང་བསྐུར་བས རིན་པོ ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོཿཌ ར་བའི་འཁོར་ 


རཿ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། རིན་པོ་ཆེ་གཏད། པདྨ་ཐོགས་ལ། སློབ་མ་དང་ 
བདྨ་འོད་དཔག་མེད་དུ་གྱུར། འོད་དཔག་མེད་ཞུ་བ་ལས་པདྨ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བ་ཡི། 
།འདོད་ཆགས་དག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཨོཾ་བཛྲ་རྷ་རོརེ་ཆས། སརྦ་ཏྷསཱ་ ཆོས་ཐམས་ཅད། 
བི་ཤུདྷ་ རྣམ་པར་དག་པ། ཛྷཱ་ན་ ཡེ་ཤེས། ཆཱ་ག་ དམར་པོ། པདྨ་ད་ལ་ པདྨའི་སྙིང་པོ། སྭཱ་བྷ་ཝ་ 
རང་བཞིན། ཧྷིཿམཿ ས་བོན། ཞེས་བརྗོད་དེ་དབང་བསྐུར་བས་པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། བངྨ་གཏད། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐོགས་ལ། རང་དང་མློབ་མ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར། དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་གྱུར་བའི། །རྡོརྗེའི་མཆོད་པ་ 
རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ རྡོ་རྗེའེ་ལས། སརྦ་ཏྷཱ་ ཆོས་ཐམས་ཅད། བི་ཤུདྷ་ རྣམ་པར་ 
དག་པ། ཛྷན་ ཡེ་ཤེས། སརྦ་པཱུ་ཛཾ་ མཆོད་པ་ཐམས་ཅད། བྷ་ཝ་ རང་བཞིན། ཨ་ ས་བོན་ནོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་དེ་དབང་བསྐུར་བས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བར་གྱུར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཏད་དོ། །ནག་པོ་པ་དང་ངག་དབང་གྲགས་པའི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཇུག་གསལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་འདིར་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཟུར་བ་མ་བྱུང་བ་ནི་ 
རྗེས་གནང་གི་དེ་མ་ཐག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་ལ། རིགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་ཚེ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྡེར་བསྡུ་བའི་དེའེ་དབང་ཟུར་པ་མ་མཛད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། ། 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་། ལྭ་བ་པ་དང་། ནག་པོ་པ། དཔལ་འཛིན། ཨ་བྷེ་སོགས་མང་ 
བོས་སློབ་མ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བསྒྲེངས་བཤར་སྒོར་ 
འགྲོ་བས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པས། 

དེ་ལ་ནང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ལས་བུམ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྣྷཾ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ བླ་མ་དང་ 


གསང་འདུས་དབང་དངོས། 289 








གཙོ་བོ་ཐ་ མི རྐ བྷའི་བྷུགས ་ཀའི་ ཧཱཾ ཟར གྱིས་ སློབ་མ་རྣམས་དྲངས་པ་ཞལ་ 
ནུ་ཞུགས། སྐུའི་ ་དབྱིབས་ བརྒྱུད་རྡོ་ རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་ གྱི་བདྨར་ཐོན་པ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་ སྟོང་པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ ངང་ལས་ སར ཧཱུ གིས་ ཚན་པ། བ། དེ་ དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་ རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེ ་དང་དྲིལ་ བུ་ འཛིན་ ་པས། ཡུམ་ 'རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མོ་ཞལ་ 
གཟིག ཕྱག་ ཿ ཀྱིས ཇེ ་དང་ དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་ ་ལ་འཁྱུད་པ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ 
ཐ་མི ་དད་ པའེ ཐུགས ་ཀའི་ ཧྲུ གི་འོད་ཟེར་གྱི གྱིས་རང་ ཡབ་ཏནྱ་ཤི་གླནས་ནས་བསྒོས། 
བཔ་ ཏྷུང་འྭད་ ་བའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་ པ་སྤྱན་དྲངས། ། གཉེས་ སུ་ མེད་པར་གྱུར། ། བླ་མ དང་གཙོ་བོ་ 
བ་མི་ དད་ བཅི་ཐུགས་ ་ཀའི་ ཧཱུ གི་འོད་ཟེར་ གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ ་བཞུགས་ ་པའི་རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ སྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨགྙཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ ་ཏེ་ 
རྩ་ཧྲུཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་བསྐྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་སྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། འདོད་ཆགས་ 
ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བར་གྱུར་ནས། རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེ་ལམ་ནས་བྱུང་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བྱས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། 
བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། དཀར་དམར་ནག་པའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པ་འཕར་མ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ནག་བོ། ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ། ནུབ་ 
ཏུ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལྗང་ཁུས་མཚན་པ་ལ་གནས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲིའི་ 
སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་དབང་གི་སྐབས་ 
འདིར་སློབ་མའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་བོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། གཡས་སུ་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་དུ་ 
བ་དན། མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དང་བཅས་པ་དངོས་སུ་བཤམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མོས་པ་ 


༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








སོགས་དགོས་པ་ཐུང་འཇུག་གསལ་བ་དང་ནག་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དངོས་གཞི་ནི་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ལས་ཐོབ་དགོས་པས། 
ཐོག་མར་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཞག་པ། ལས་བུམ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྷྷཾ 
ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཤུ་ཆྱ་ཏ་སོགས། རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་བའི་ངང་ལས་ཧྷུཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོརྗེ་བསྙེམས་མའི་བདག་པོའི་ 
བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་གི་དབང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧྲཱུཾ སྙོང་པ་ 
ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གསང་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། 
དྲ་དན་པའི་དོན་དུ་ནྡོརྗ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུངས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ལ་ 
སློབ་མའི་ལག་པ་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ་གཏད། དཔལ་མཆོག་ལས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 
རིམ་གྱིས་དག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་སྐུ་འགོག་བདེན་དུ་རོ་གཅིག་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ངེས་དོན་གྱི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དགྱེས་པས་ན་དགའ་བ་ཆེ་དང་། ཐོག་མཐའ་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པས་འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའམ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཉིད་དེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཀུན་བདག་ཉིད། ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་བསྟེམས་མ་དང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་ 
པ་རིགས་དྲུག་པའི་ཡུམ་གྱི་བདག་པོའི་བདག་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ཤར་བས་སོ། །ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པས་བསྒོམ་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ལ་མཆོག་གི་དབང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ་ 
ཞེས་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའོ། །མ་དཱ་བཛྲ་ནི་རྡོརྗེ་ཆེན་པོའོ། །ཚིག་ལྷུག་པའི་དོན་ནི། ཡུལ་སྟོང་ 
བའི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་དྲན་ནས་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ 
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འཛིནཔ་ནི་ཚོ་རེ་ེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀིས་འཛིནཔའི་དོན་ཡིན་པས་དེའི་ོནདུ་མཚན་བྱདཀི་ོ་རྗེ་འདིརུངས་ 
ཤིག་ཅེས་པའོ། །དྲིལ་བུ་ལ། ལས་བུམ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྣྷཾ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཤུ་རྒྱ་ཏ་སོགས། དྲེལ་ 
བུ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ། དྲིལ་བུ་བཏེགས་ 
ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཐུངས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་དྲིལ་བུས་སྒྲོག་པར་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ་དྲིལ་བུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟུངས་ཤིག ཏྲིལ་བུ་གཏད། རྡོར་སེམས་ཀྱི་འདུག་སྟངས་ 
ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། དྲིལ་བུ་འདི་ནི་དེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་སྟོན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་འདིའི་ 
བདག་རྐྱེན་ལས་གདུལ་བྱ་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ཆོས་ཕུང་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། དཀྲོལ་བའི་སྒྲས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། དབྱངས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟོན་པའམ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སློམ་མ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མཚོན་དོན་དེ་དག་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཐུངས་ཤིག སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཡིན་པར་ཡང་རྒྱལ་བ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཚིག་ལྷུག་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ 
ཟམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་ཏྲིལ་བུས་ལྟང་ལྷང་སྒྲོག་པར་མོས་པ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་ 
པས། དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར་དུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དྲིལ་བུ་འདི་ཐུངས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ། 
སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། ལས་ཉོན་གྱིས་ཕུང་ 
བོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐྱེ་བ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པ་ 
དང་བྲལ་བར་བྱེད། ཇི་ལྟར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་ཐད་པར་མཛད་ནས་དམ་པའི་སྲིད་པའམ་སྲིད་པ་དམ་པ་མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་ལ། ཚིག་དོན་དེ་དག་ 








2 ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








2༨༨ 


དྲན་པས། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་བཅས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྐཾད་ཾ་ངོ་བཱཾཏི་ཅ ཀྱིས་དག ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པའི། །སྲིད་པ་དམ་ 
པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ནི། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་པ་ཉིད། ཁསསོགས་ནྱ་ 
ཀ་འདི་སྦྱིན་ལ། དོན་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཨུས་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པའི་ཐབས་ནི་སྱག་རྒྱ་ལ་འཁྱུད་པའི་ 
ཚོགས་པ་དང་འདུས་པའི་དོན་ཡིན་པས་གང་གི་ལུས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བ་ཉིད །བག་གྱལིདྲམ་ཅིག་རྟབ་ཏུ་བརྗིད། །གཁ་གི་ཡུས་ནི་ཐམས་ཏད་བཏྟན། ། 
དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་བརྗོད་ལ། 

དབང་དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་ནི། སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལག་པ་གཉེས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡུམ་ 
ལ་འཁྱུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཤི ང་བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ ས་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཞུ། སློབ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་ལ་དམེགས་པ་གཏད་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་རྡོར་དབང་ཕྱུག །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །བ་རཏཏའི་ཚན་སེཿས་དཔའ་འོད་རན་ཕི་ཞུ་ཐོ་གཉིས་ཉི་ཏཛཾ་ྦན 
འདྲེན་པ་དམིགས་གསལ་ལོ། །བླ་མ་ ཏྲང་ གཙོ་བྲོ་བཿ མི་དད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
ཐུགས་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


གསང་འདུས་དབང་དངོས། 293 








སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་འཁོད། བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་དང་བཅས་པ་ 
ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབས། ཕྱག་གིས་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་བཟུང་བའི་བུམ་པ་དཀར་ 
ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཟུགས་རྡོ་ 
རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཁོ་བོ་ 
རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། 

རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེ མས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྗེ། །མ་ 
དབང་རབ་བསྐུར། ། 

ཆུ་དབང་ནི། རྣམ་བུམ་ཐོགས་ལ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་ 
གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་པའེ། །གནས་ 
ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཚེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྷུཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་། 
དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་ 
མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་གི་སྙིང་ག་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ནི། སྙིང་ཁར་མི་བསྐྱོད་པ། སྤྱི་བོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 
མགྲིན་པར་འོད་དཔག་མེད། ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། བརླའི་རྩ་བར་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་བ། ལྟེ་བར་སྤྱན་མ། སྙིང་གར་སཱ་མ་ཀི མགྲིན་པར་གོས་དཀར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 


༡ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








སྒྲོལ་མ། མིག་ཏུ་སའི་སྙིང་པོ། རྣ་བར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སྣར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ལྕེར་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག སྙིང་གར་འཇམ་དཔལ། གསང་གནས་སུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། 
ེས།རྣ་བིསོརསྨྲ་རོ་ར་།སྡའི་སོརདི་རྡ་རེ་མ།ལེའ་སོརར་རོ་རེ་མ། ར་རེ 
སྐོར་རིག་བྷ་རྡོ་རྫེམ། ཁགྲ་ཐ་གཡམ་ཁ་ཞ་ཤིན་ཇྫི་གྲ་ཤེར། ཁགཱ་ཐ་གྭ་ཡོན་ཨ་གནཧུ་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཁ་ལ་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེ་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། དཔུང་པ་གཡས་པའི་ 
རྩ་བར་མི་གཡོ་བ། དཔུང་པ་གཡོན་པའི་རྩ་བར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། པུས་མོ་གཡས་ 
ལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། བུས་མོ་གཡོན་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ 
་ རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ། མི་བསྐྱོད་པ་ནས་ 
གནོད་མ ས་ཀྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ 
བརྗོད་བ་དང་མཉམ་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར། སྔགས་དོན་ནི། ལེགས་པར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གཞི་ཚུགས་ 
ཞེས་པའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ སློབ་མ་མཆོད་པས་མཆོད། གྷཾ་ཞས་ཤཔྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་ 
མུཾ་ཏྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དམ་ཚིག་བསྒྲག་ཅིང་སྔགས་གཏད་པ། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ཡོན་ 
དབུལ་བ། རྗེས་གནང་སོགས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཚགས་གསད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་འདི་དག་གིས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པར་བྱ་ལ། ཚིག་དོན་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པར། སྲོག་གཅོད་ 
བ་ཡིས་སེམས་ཅན་གང་། །རྫུན་དུ་སྨྲ་ལ་དགའ་བ་དང་། །གཞན་གྱིས་ནོར་ལ་ཚགས་པ་དང་། །རྟག་ 
ཏུ་འདོད་པ་སྦྱོད་གང་དང་། །བཤང་གཅི་ཐས་སུ་ཟ་བ་སྟེ། །དེ་དག་བསྒྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་གྱི་ལུང་དྲངས་ཏེ་བཤད་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཚིག་དོན་ནི། 
སློབ་མ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་སོགས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་གོམས་ 
བ་ལས་སྲོག་སྟེ་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་གྱིས་གསོད་པ་སྟེ་ 
གཅད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱི་ནང་གཉིས་སོགས་ངོ་ 
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བྱིན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ལ་མ་བྱིན་པ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བླངས་པར་བྱ་ཡི། གཞན་ 
བྱའོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་དེ་རྟག་ཏུ་གོམས་པས་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་ 
པ་ལ་ཆུང་མ་བསྟེན་པའི་དོན་དུ་འཆད་པའང་ཡོད་དོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ 
རྡོར་དྲིལ་ལྷ་སྐུར་སྒོམ་པ་སོགས་དམ་ཚིག་གསུམ་ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་ 
ནས་གཅིག་ལྡན་གྱི་བར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བས་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། བླ་མ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་ཞིང་། རང་ངོས་ལ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ 
ལྔ་ལས། མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་གང་གིས་བརྙས་སྨོད་སོགས་ 
འྲབས་བུས་རྟག་ཏུ་སྟེ་ཚེ་འདིར་མཐོང་ཆོས་དང་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
ཟམས་ཅད་མཆོད་པ་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་ན་བསམ་ཡས་ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འབྲས་བུ་སྩོལ་བ་ 
པོ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འདི་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་མཆོད་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་མཆོད་པ་ལས་ལྟག་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། མཆོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྦངས་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་མཆོད་པ་ན་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འཕགས་པ་བཤད་མ་དགོས་ཤིང་། དེ་བས་བླ་མའི་བ་སྤུའི་ 
ཁུང་བུ་གཅིག་མཆོད་པ་ལྟག་སྟེ། བཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལས། །གང་གི་བ་སྦུའི་བུ་ག་གཅིག་ཙམ་ཡང་། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ལེགས་ 
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བསྔགས་པ། །ཞེས་དང་། ལེགས་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོད་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། འདི་ཡི་དོན་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ། །ང་ 
ཉིད་དེ་ཡི་ཡུས་གནས་ཏེ། །སྒྲུབ་བོ་གཞན་ལས་མཆོད་པ་ལེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་མཆོད་པ་ལ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་ལ། བླ་མ་མཆོད་ན་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་དེའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ནས་མཆོད་པ་བཞེས་པས་ 
ཕུལ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བསོད་ནམས་གཉིས་ཀ་ཐོབ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 
སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མ་བརྟེན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་སླའམ་ཅི་སྟེ་ཐོབ་མི་ནུས་ 
ཡིད་མི་ཆེས་པ་དེ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བས་སྲིད་ 
ཐོབ་ན་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཆི་བ་མེད་ཅིང་། དེས་མཐུས་གཞན་དུ་ལས་ཉོན་གྱིས་ཉིང་མཚམས་ 
ཀྱིས་བསོད་ནམས་དང་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་བདེ་སྟོང་གི་བློས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོ་གས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ 
ནུས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལ་མ་བསྟེན་པར་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་མཐུས། ཉོན་མོངས་སྦོང་བར་ནུས་ 
པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཉོན་མོངས་སྦོང་བར་བྱེད་པའི་དངོས་གཉེན་ 
གཉིས་སྣང་གི་སྨོས་པ་བྲལ་བའི་ཞི་བའི་གོ་འཕང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་རིམ་པ་བཞི་པ་ཐོབ་མི་ 
བྱ་ཞིང་། དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོར་བལྟས་ནས་མཆོད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་བླ་མ་ 
ལ་མཉེས་པའི་ཡོན་འབུལ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་ 
ཞིང་རང་ལ་བཀའ་དྲིན་སངས་རྒྱས་ལས་ལྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐོན་བོར་སླེབས་ 
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པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པས་མི་བྱ་བ་སྟེ་བྱ་མི་རུང་བ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། རྟག་ཏུ་ 
འདོད་ཡོན་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་པས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གིས་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
པ་ཡི་འདའ་བར་མི་བྱེད་པའི་དམ་ཆིག་དང་ནེ་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལས་འདས་པ་འགོག་པའི་སྡོམ་པ་འདི་ 
དག་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུའང་འཆད་ཆོག་བས་ཚིག་འདི་ 
དག་གསན་པར་མཛོད། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། །ཟྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་ 
བར་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་བསྟེན་པར་བྱ། །རྡོ་ 
རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ནམ་ཡང་འདོར་བར་མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་བརྙས་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཉམ་པས། ། 
སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་བརྙས་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བརྙས་པས། །རྟག་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འབྲས་འདོད་ཅིང་། །གུས་དང་ལྡན་ 
བའི་སེམས་ཅན་གྱིས། །བསམ་ཡས་འབྲས་བུ་སྩོལ་བ་པོ། །འདེ་ལ་འབད་པ་ཀུན་ 
གྱིས་མཆོད། ། བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་སླའམ་ཅི། །སྲིད་པ་སེལ་བར་སུ་ཡིས་ནུས། །གང་ 
ཁ་ཀྱེ་ཤིཧཝཾིཁ་མེད། །གང་ཞེག་བས་གཉིས་འ་ཞུ་མ་ཛཱར། །རྡོ་རྗེ་སླ་ཐ་དབོན་ 
མེད་པས་ནི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲོང་བ་དང་། །མྱྱ་ངན་འདས་ཤིང་གོ་འཕང་ 
དང་།།ཟིར་མི་ལྡོག་བ་ཐོབ་མི་ཁགྱུར། །རང་གི་དམ་ིག་རྟག་ཊུ་བསྒྲུབ། །རྟག་ཏུ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་འབུལ་བྱ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
དང་མཉམ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་སེམས་ཀྱིས། །མི་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། ། 
རྟག་ཏུ་རྣམ་རྟོག་མེད་གྱུར་ནས། །ཁྱོད་གྱིས་འདོད་པ་ལྔ་རྣམས་སྤྱོད། །སངས་རྒྱས་ 
ཞུད་་མན་གསངས་ཧི་ཛ། །ཟག་ཆུང་གས་བྷཱ་ཧྲགབ་པ། །དམ་ཅིགོ་དོང་ན་ 
སྡོམ་པ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ལ། སྔགས་སྦྱིན་ 
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པ་ལ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་སྨྲས་པ་ཡིས། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་ 
གྷ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔགས་དབང་བསྐུར་བས་མཐུས། ངེས་དོན་གྱི་སྔགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་བྱེད་པ་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་ལ་སྔགས་ 
ཤེས་མཆོག །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། དེ་རྡེས་བླ་མ་དང་སློབ་མ་ 
གཉིས་ཀ་གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་དམིགས་པ་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་ 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་གྱུར། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན་པས་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ་དེའི་ཐུགས་ཀ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ 
རོརྗ་སྔོན་པོ་རེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དྲུ་ཡིག་སྔོན་པོའི་ 
མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཨོཾ་སྭཱ་ཨཱ༔ཧཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་གནས་པར་གྱུར། 
བླ་མའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་སྦྱིན་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་ཉེ་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཡི་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། ། 
དེ་ནས་སྔགས་གཟུང་བའི་དོན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ 
ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། 
དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་བས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས་བོན་སློབ་མའི་རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་གནས་པས་དོན་དམ་པའི་སྔགས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་ 
མོས་ནས་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཱ༔ཧཱ་ཧཱུཾ་ཧྷཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
ལན་གསུམ། དམིགས་པ་ནི། སྙིང་གའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་དང་རྒྱུན་བྱུང་། ལུས་ཀྱི་ 
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ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག དྲང་ངེས་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་སོགས་མཆོག་ཟུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་བྱུང་སྟམ་པ་ནི་སྔགས་ 
དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆོག་དངོས་གཞིར་མཚམས་འདེར་མི་གསལ་བས་རེ་ཞིག་བཞག 
གསུམ་པ་རྗེས་གནང་སོགས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ལ་རྣམ་ 
བ་འཁོར་ལོ་སོགས་སུ་ཀར་བ་སློབ་མའི་མདུན་དུ་གཏད་དེ། སྷཱཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཧེ་ཏུ་མཾ། རྡོ་རྗེ་རྒྱུ། དབྱངས་ཐ་མ་ཨཿལས་བྱུང་བའི་དུང་། ཨོཾ་བཛྡ་བྷ་༩ཿརཾ། རྡོ་རྗེ 
སྨྲ་བ་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་ལ་འབུད། དབྱངས་དང་པོ་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་པོ་ཏེ། ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱི་ 
ཆོས་དུང་བླ་མེད་པ། །ཀུན་སྣ་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བར་གྱིས། །སློབ་མའི་གཡས་ཆོས་འཆད་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གིས་གླེགས་བམ་ལེན། 
དབྱངས་ཐ་མ་ཨཿལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ། སློབ་མའི་ལག་པ་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་གཏད་ལ་དཀྲོལ་ 
དུ་བཅུག་ནས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
མེད། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ཉིད་སྦྱོར་བ། །ཐམས་ཅད་མཆོག་ནི་མཉམ་ཉིད་གསལ། ། 
ཧོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མདའ་དྲུག་དང་གཞུ། ཧོཿ ཨོཾ་སྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆ་ག་ཡཱ་སྭཱ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཞེས་བརྗོད་དེ་སྦྱིན། སློབ་མས་སྔགས་འདི་བརྗོད་ལ་ 
ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་དྲུག་ཏུ་མདའ་འཕེན་པའི་སྟངས་ཀ་བྱེད། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆཱ་ག་ཡཱ་ 
མི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བགྱིའོ། །དོན་སྤྱི་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མོས་པ་དང་དེའི་ནུས་པའམ་བག་ཆགས་བཞག་པར་མོས། ཁ་ལས་བྱུང་བའི་རལ་ 
ྲི་སྦིན་ལ།རལ་གྲི་ཆེནཔོཞེས་པའི་དན་ནི། བདེ་སྟང་གིཡེཤེས་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ན་རལ་གྲི་ཆེན་ཕོ་ཡིན་ལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཟུང་ 


± ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








རོ། །ཞེས་སོ། །ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རལ་གྲི། རལ་གྲི་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་པའི། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་དམ་པ་འདི། །བཟུང་ན་བདུད་ལས་རྐྱལ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་ལ་རལ་གྲི་སྦྱིན། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པས། བསམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོད་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བྱིན་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྣ་ཚོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ཁམས་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ 
དག་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱང་བའི་དོན་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་བྱིན་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ། འདི་ནི་ཀུན་བཟང་ 
སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས། །སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཚིག་དོན་ནི། རྗེས་གནང་བསྐུར་བ་འདི་ 
ནི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་ཡིད་དག་པར་བྱེད་པས་ན་བཟང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ནི། རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་ 
འཚམས་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ་ཉོན་མོངས་སྦྱངས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། མློབ་མ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བཅིངས་པ་སྟེ་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་དང་མི་འབྲལ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱོས་ 
ཤིག་ཅེས་བའོ། །འདི་ནི་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས། །བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་དག་ 
བྱེད། །ཁྱོད་གྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ནི་བྱོས། །ཨོཾ་སརྦ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཧྲི་ད་ར་ཏྟཾ་ ཀྱི་སྙིང་བོ། རྷ་ར་ཡཱ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ་ བཟུང་ 
བར་བཀྱིའོ།།ཞསབརྗོད་ད། ། 

དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་རྣམ་སྣང་དུ་གྱུར་པར་མོས་ནས། ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་དབང་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་དེ། དབང་ 
དང་ཆོས་བཤད་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་བསྡུ་བ་སོགས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་ 
པ་ཡིན་ལ། ཚིག་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། ཕྲེང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་བར་གྱི་དབང་རྣམས་བསྐུར་བ་ང་ཡིས་བྱིན་པའི་མཐུ་ཡིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་ 
ནུས་པ་ཁྱད་པར་བ་བཞག་པ་ཡིན་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་ལྷ་ངོ་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
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སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་པར་བསམ་ 
པ་སྟེ་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །བུམ་དབང་རྗོགས་པར་ཐོབ་པ་ཁྱོད་ནི། ཉོན་མོངས་ལྔ་སྦྱོང་བ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་རིམ་གྱིས་སྨིན་པ་ལས་བདུད་བཞི་ཕྲ་རགས་ལས་རྒྱལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྫོགས་བྱང་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ 
རླབས་ཆེན་པོ་ལ་མི་ཞུམ་པས་ན་སེངྒེའི་སྤྱོད་པའམ་བདེ་སྟོང་མཆོག་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་གནང་བཀག་ 
པའམ་འཕྲལ་ཕན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཕུགས་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནམ་བསྒྲུབས་ 
པས་རང་ལ་ཉམ་ང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བར་མཐོང་ནའང་། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་ 
བ་དེ་མི་བྱའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་བར། གསང་སྔགས་ཚགས་ 
ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ནི་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་མཆོག་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་ 
ལམ་མཉམ་པ་མེད་པ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུད་ནས་བཤད་ 
པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེར་སློབ་མ་རྣམས་བཅུག་སྟེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའམ་བསྡུ་བར་ 
གྱིས་ལ་རང་རྒྱུད་ལ་རྩ་ལྟུང་སོགས་ཀྱིས་འགྱོད་བའམ་དོགས་པ་མེད་པས་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་ 
བྱའོ། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཏེ་ཉིད་ཟབ་མོ་རིག་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་བའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་དང་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྐྱང་བ་དང་། ཁྱོད་རྟག་ཏུ་བླ་ 
མ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་དད་པ་དང་གུས་པ་རྣམས་ཡོད་ན་རྐྱུ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གང་བརྩམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའང་འཆད་ཆོག་གོ །སློབ་མ་རྣམས་རྣམ་སྣང་ 
དུ་གྱུར། ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་དབང་རྣམས་ཀྱིས། །དབང་བསྐུར་ང་ཡིས་བྱིན་པ་ཡིས། 
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།སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦངས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མདུན་ན་གནས། །ད་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སློབ་དཔོན་ཏེ། །སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་པར་འགྱུར། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐུན་པར་བསམ། །ཁྱོད་ 
ནི་བདུད་རྣམས་ལས་རྒྱལ་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སེང་གེའི་ 
སྤྱོད་པ་ལེགས་སྤྱད་པས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་བྱོས། །ཆོས་རྣམས་ 
ཡང་། །བུ་ཁྱོད་གྱིས་དེ་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་མཆོག །མཉམ་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲག་པར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་ 
བྲི་བྱ་སྟེ། །སློབ་མ་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བར་གྱིས། །དགོས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ནི། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཡང་། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་འཇིག་རྟེན་ 
དང་། ༈འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ། །དེ་ཉིད་རིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ནི། །དངོས་གྲུབ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱང་བ་དང་། །ཁྱོད་རྟག་བླ་མ་ལ་གུས་པས། །ལས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་དོན་རྣམས་གོ་བར་བྱས་ནས་ཆོས་བཤད་ 
པའི་རྗེས་གནང་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པ་ལ་སློབ་མས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྟེང་གར་ 
སྦྱར་ནས། འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁས་བླངས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
སྦྱིན་པ་ལ། སློབ་མ་རྣམ་སྣང་དུ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མི་བསྐྱོཿ པར་ཀྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
སློབ་མ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར། ཧྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ། འདི་དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
སུ་གཏད། འདི་རྗེས་ཟློས་བྱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། སིདྡྷི་བཛྲ་ 
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ས་མ་ཡ་ དངོས་གྲུབ་བམ་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཆིག ཏྟེཌ་ཨེ་༩ཿ བཞུགས། ཏི་དྷ་ར་ཡཱ་མི་ འདེ་ 
བདག་ལ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ། ཧིཿཧི་ཧིཧེ་ཧི་ཧཱུཾ།ཕེཤེས་ལྔའ།།སློབ་མས་རྡར 
སྙིང་གར་གཟུང་། སྔགས་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ 
འདེ་བདག་ལ་ཞུགས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་པའོ། །གཟུང་བྱའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་ཧི་ལྔས་མཚོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཧྷཱུཾ་གེས་མཚོན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཡུང་བསྟན་དང་དབུགས་དབྱུང་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས། །ཞེས་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་གཉིས་ཀའི་དོན་གྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡིན་ 
ལ། དོན་ནི། བདག་ཉིད་སླར་འཚང་རྒྱ་བ་ན་སངས་རྒྱས་གང་གི་རིགས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཡུང་སྟོན་པ་ད་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ཡུང་བསྟན་གྱི་དོན་ 
དང་། དབུགས་དབྱུང་ནི། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་སོགས་ 
ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་བདག་ལ་མགོན་པོ་ཡང་དག་པར་ 
གཟེངས་སུ་བསྟོད་ཅིང་། དབུགས་དབྱུང་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་འཇུག །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཡུང་བསྟན་གསོལ། །བླ་ 
མའི་ཞལ་སྔ་ལས་ནི་སྐྱེ། །མགོན་པོས་ཡང་དག་བདག་དབུགས་དབྱང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་ཅན་གྱི་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་སྙེང་གར་བཟུང་། གཡས་ 
པ་མཆོག་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱས། འདིར་ནི་ཁྱོད་རྣམས་ངས་ལུང་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་བས་ན། །སྲིད་བའི་ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་ 
བཏོན། །ཀྱེ་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ 
ས་བྷུ་ར་བྷུ་བ་སྭཱ་ཨ། གང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འདེས་ལུང་བསྟན་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


; ༧ སྨྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྗེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








ཏུ་ལུང་བ སྙན་པར་མཛད་དེ། ཕྱག་ རྒྱ་འདི་ཉིད་ ཀྱི་མ བུ་དང་སྔག ས་འདིའི་སྙོབ ས་ཡིན་ 
འདིའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། ། 

གཡས་པ་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྱུར་ནས། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཆོམས་ཤིག །ཧཱུཾ་ཁོས་ 
ཕཊ། མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞེས་པ་ནས། ཐོབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་མེད། །ཅེས་ 
པའི་བར་གྱིས་སློབ་མའི་སྟིང་ལ་དབབ་པའི་ཚིག་བརྗོད་ན་དབུགས་དབྱང་ངོ་། །དེ་དག་གི་དོན་ལ། མ་ཧཱ་ 
སོགས་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་བོས་ཆོམས་ཤིགཁོས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གང་གིས་ན་རྡོར་སེམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་སེམས་ནི་འདོར་མི་རུང་བའི་དམ་ཚིག་གོ གང་ན་རང་དོན་དོན་གཉེར་དང་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་ ་བྱ་ལ་སྟོན་པར་མི་རུང་བས་ན་མཆོ་ ག་ཏུ་གསང་བའི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། 
གདོང་གཡོཿ ག་དང་བཅས་ཏེ་ཞུགས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ཞུགས་པས། ཚབ་ 
ཆེ་བའི་སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་ཞི ང་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོའམ་སྲིད་པ་རྒྱུན་བཅད་པས་དེ་རིང་ནས་ ་བཟུང་སྟེ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིའམ་བདེ་འགྲོ་འམ་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྔགས་ 
ཀྱི་མྱུར་ལམ་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕྱི་ནས་སམ་ཕྱིན་ཆད་ལས་ཉོན་གྱི་འཆི་བ་མེད་པར་ཚེ་འདི་ལ་ 
སྲིད་པ་ཤིན་ ཏུ་དག་པ་ལོཿ ངས་སྐུ་དང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ནམ་ཡང་སྤང་བར་མི་བྱ་ལ། དེ་གཉིས་ 
ནོ། །ཕན་ཡོན་ནི་སེམས་དེ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཙམ་གྱི་རྫོགས་བྱང་གི་ས་བོན་བསྐྲུན་པས་ངེས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཐེ ་ཚོམ་མེད་དོ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་འདིས་ཅི་ 
བྱ་ཞེས་སྨད་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་བས་སྦང་བར་བྱ་སྟམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་དོར་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་དོན་ 
ཉན་པ་ལ་ ་སྐལ་བ་མེད་པས་མི་ཤེས་པའམ་རྨོངས་ ་པ་གཏེ་མུག་གིས་བསྒྲིབས་ནས་དོན་ལོག་པར་འཛིན་ 
པ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ངེས་དོན་གཉིས་མཚོན་བྱེད་རྡོ་ 


གསང་འདུས་དབང་དངོས། 305 








ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། འདིས་ཅི་བྱ་སྟམ་དུ་སྦང་ཞིང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །རང་གི་སློབ་དཔོན་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བའོ་ཞེས་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་ཕན་གནོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་ 
བོ་རྒུད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་བྱ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་མི་བཟད་པའི་དཀའ་ཐུབ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས་ལུས་ 
སེམས་ལ་གནོད་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཀྱང་གདུང་བར་མི་བྱའོ། །དཀའ་ཐུབ་མེད་པར་ཅི་བདེའམ་ཇི་ལྟར་ 
བདེ་བས་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་མལ་བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བར་བཟུང་ 
ནས་ལུས་སེམས་འཕེལ་བར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་འདི་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་ངེས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་གནས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་ངེས་པས་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་སོ། །དབང་ 
ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་དེ་རིང་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པ་སོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བདུད་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་སོ། །ཞུགས་ནས་དབང་གི་དམ་ཆིག་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་ན་རིང་མིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་སོ་ཞེས་ 
བཤད་ན་ཆོག་གོ །མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧྲུཾ་ཕཊ། མཆོག་ཏུ་ 
གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །ཞུགས་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ཡིས། །སྡིག་པ་ཀུན་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ། །དེ་རིང་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ 
ལ་ནི། །ཕྱི་ནས་འཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་ན། །སྲིད་པ་སྡུག་ 
བསྡལ་རྣམས་ལས་གྲོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་མི་སླང་། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ནི། །གང་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཙམ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་སྨད་མི་བྱ། །ནམ་ཡང་འདོར་བ་མི་བྱ་སྟེ། །མི་ཤེས་བའམ་གཏི་མུག་ 
གིས། །རྣམ་པར་བསྟན་བར་བྱ་མ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་དང། །ཕྱག་རྒྱའང་ 
ནམ་ཡང་སྨད་མི་བྱ། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ཧ་ཝཉཿཾ། ྦར་ཤི་དྲགཾ་ཏིད་ཛེ་ཐན་ཏཏུཛཾཧཾ། ཁུ ཐ་ཧྱཛ་ཞྭཛཧུ་ 
བྱ། །ཇི་ལྟར་བདེ་བས་བདེ་བཟུང་ན། །འདིེ་ནི་མ་འོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་རིང་ 
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བདུད་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །གྲོང་ཁྱེར་དམ་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས། །དེང་དུས་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དབུགས་དབྱུང་ངོ་། ། 
བུམ་དབང་གི་དག་པའི་དོན་ནི། བུམ་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཐོབ་ན་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་ནམ་ 
རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་ལ། དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། བཞི་པའི་སྒོན་ 
གསལ་ལས། དཀྱིལ་ནི་སྙིང་བོ་ལའོ། །འཁོར་ནི་ལེན་ཅིང་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྐད་དོད་མཆྫལ་ཞེས་པའི་མཉྣ་སྙིང་པོ་དང་ལ་ནི་ལེན་ཅིང་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གཞན་ 
ཡང་རྩེ་མོ་ལས། ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཅུད་སྙིང་པོ། །འབྱུང་བ་དེ་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད། །ཅེས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་འབྱུང་བས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེར་དབང་ཐོབ་ལུགས་ནི་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དབང་གང་ཐོབ་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། རིག་པའི་དབང་ལྔ་སྟེ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རང་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་པས་དེ་ལྟར་རོ། །མ་རིག་པ་དང་བྲལ་ནས་རིག་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ས་བོན་བསྐྱེད་པས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ངོ་། །དབང་དྲུག་ག་ལ་བུམ་པའི་ཆུའི་ 
བྱ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ན་བུམ་པའེ་དབང་ཞེས་བྱའོ། །སྦྱང་གཞི་ནི། བུམ་དབང་རྣམས་གཙོ་བོ་བུམ་ཆུས་ 
འབྲེལ་བ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དབང་ཡིན་པས། དེས་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་ལོག་གཡེམ་ 
སྟེ་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་གསུམ་སྔར་བསགས་སྦྱོང་ཞིང་ཕྱི་མ་སྡོམ་པར་བྱེད། དབང་འདིས་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་བསྒོམས་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྦྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་བའི་ནུས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གསང་དབང་གིས་ལོཿ ངས་སྐུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ལོཿ ངས་སྐུ་ནི ་སྔགས་སྤྱི་སྐད་ལ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལ་ལོངས་སྐུར་འཇྲོག་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མཚན་དཔེས་ 
སྨྲས་པའི་ལོངས་སྐུ་ནི་བུམ་དབང་གིས་སྦྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་སྦྲུལ་སྐུ་དེ་ལས་མ་འདས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར། གསང་དབང་གིས་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའེ་ 
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ོངས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ལ་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྦྲལ་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཁོར་གཉིས་ལས། ཕྱི་རས་བྲིས་སམ་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ས་བཅུ་པ་ལ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་བླ་མ་དང་བཅས་པས་སེམས་ 
ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་ 
ཅན་བསྐྲུན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ཞེས་པ་དང་། དབང་དྲུག་ 
ཀ་ལ་བུམ་པའི་ཚུའི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ན་བུམ་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ། གཙོ་ 
བོར་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་གསུམ་སྔར་བསགས་སྦྱོང་ཞིང་ཕྱི་མ་སྡོམ་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་ 
དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་འཁུད་པས་ན་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྦྱོང་། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པ་སོགས་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་ 
བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ །ཞེས་བརྗོད། 


གསང་དབང་བསྐུར་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཡོན་ཕུལ་ཏེ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། དམ་ཚིག་བསྟན་ནས་ 
དྭབྲང་དངོས་བྷམུརྦ་བ། དབང་གི་དྲག་པ་མིན་བའོ། །དང་པྲོ་ནི། ཅུ་ུད་ལོས། རིན་ཟེན་ཊྱབང་གནས་ 
ན་ཆུང་མཆོག །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོ་གས་མཆོག་གིས་བརྒྱན། །སྒྲུབ་ཚེ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྒོན་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པས་བླ་མ་གཅིག་པུ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒས་རྣམ་པར་བརྗོད་དེ་ལ་དབུལ་ 


3༠ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








ཞིང་རབ་ཏུ་བསྟབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསང་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མྫལ་དང་ 
ལྷན་དུ་ལང་ཚོ་ ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ་དབུལ་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་པུས་བཙུག་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ་དབང་གི་དོན་དུ་བླ་མ་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ས་ཀུན་དབང་ཕྱུག་ལ། །ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་བདུན་གྱི་བསྟོད་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞེས་གསོལ་བ་ 
གདབ་པའོ། །དང་པོ་བསྟོད་པའི་ཚིག་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཀུན་དུས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་གསལ་བར་མཁྱེན་ཅིང་མོས་སྤྱོད་ནས་རྡོ་རྡེ ་འཛིན་པའི་སའེ་བར་བགྲོད་དེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་པས་ན་ 
ས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ལ། རིགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཡིན་བས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་མགོན་ 
ུགྱར་པས་ན་བདགཔོ། ཟུགས་ཀྱི་རྡོརྗའ་རངབཞིནཡིནཕྱིར་ཐུགསཀྱི་བདགལོ། རྡོརེ་དབྱིངས་ 
ཕྱུག་མ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་རོལ་པས་སམ་གཞན་དོན་ལ་དཔའ་བས་ན་དཔའ་བོ་ཆེན་བོ། 
ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དང་གཉེས་སྣང་གི་བག་ཆགས་སོགས་བདུད་བཞི་རྩད་ནས་བཅད་པས་ན་དཔའ་ 
བོའམ་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞི: ང་བསྟོད་དོ། །སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་ཀུན་སྤྲོ་བའི་བདག་ 
ོ་རིགས་དྲུག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་རླུང་སེ་ མས་ལས་གྲུབ་པའི་སྒུ་མའི་སྐུ་རྡོརྡེ་ཡེ ་ཤེས་གསུམ་ 
གྱི་འབྱང་གནས་ཡིན་ཞིང་། འོད་གསལ་དེས་ཉོན་མོངས་མཐར་བྱས་ཏེ་ ་བསྡིགས་པས་ན་ཧྲུཾ་སྒོ་ ག་པའམ། 
འོད་གསལ་དེ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ ་དག་པའི་སྒུ་ལུས་སུ་བཞེ ངས ་པས་ན་ཧྲུཾ་སྒོཿ ག་པའོ། །དེ་འྲ་བའི་ 
ལམ་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མཐར་མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
བའི་རླུང་སེ མས་གཉིེས་མར་ལ་མར་བཅུག ་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་ལས་བསྒྲུབས་ ་པའི་སྒྱུ་མའེ ་ལུས་ ཀྱི་སྐུ 
གསུང་ཐུགས་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པ་དང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


གསང་འདུས་དབང་དངོས། 309 








ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅེས་སམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་མ་དག ་པའི་སྒྱུ་ལུས། ཆོས་བདག་ 
མེད་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལས་བྱུང་བ་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་དང་། ཡེ་ཤེས་འབྲས་དུས་ལ་བྱས་ནས། 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཐུགས་ཅན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ 
གསུང་ཞེས་པ་དང་། མཚན་དཔེའི་དཔལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ཤར་ 
བའི་སྐུ་ཆེན་པོས་ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་བོའི་གཟེ་བརྗེད་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཕྱག་རྒྱ་དང་རྟག་ཏུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་ཁམས་འཛག་པ་ 
ལ་སོཿ གས་པའི་སྐྱོན་གྱི་འཇིགས་པས་དབེན་པས་ན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟེ ། རྟོགས་ཆེན་སར་གནས་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱས་པས་ན་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བ། བདུད་བཞི་མཐར་བྱེད་པའི་དཔའ་ 
བོ་ཆེན་པོ་བ་མི་བསྐྱོད་སོགས་རིགས་ཏི་ཚེ་ ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག ཉིང་ 
ཡི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་བོར་ཏེ ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་འགྲོ་བའམ་རྒྱུ་བའི་རླུང་གི 'གཙོ་བོ་སྲོག་འཛིན་ཕྲ་ 
བ་ལས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། དངོས་མེད་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ངོ་མཚར་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཡི། །ལམ་དུ་ 
འཇུག་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། མདོ་ལས། རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་ཞེས་གསུངས་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྟོང་ཉིད་རྟོཿ གས་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་བློ་རྣམ་ཤེས་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ 
བྱང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་རྣམ་ཤེས་སུ་འཇོག་ 
པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག་པའང་ཡོད། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྗེ་ 
བཙུན་མི་ལས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྣམ་ཤེས་མ་མཐོང་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་གཞུང་ཆེན་པོ་དག་གིའང་དགོངས་པར་གནས་པས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དགོས་པ་ཡི། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ 
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སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བཤད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ལ་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་ལས་གསུངས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱབས་མཛད་པའི་ 
མགོན་པོའམ་འགྲོ་བ་རླུང་གི ་མགོན་པོ་སྟེ ་གཙོ་བོ་ལས་བཞིན་ལག་གི་རྣ མ་པར་ཤར་བའི་སྒྱུ་ལུས་དང་ 
ལྡན་བའམ་སྒྱུ་ལུས་དེའི་ཐབས་སྟོན་པ་པོ་དང་། བདྨ་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་གིས་མཚོན་པའི་སྟོང་ཕྱོགས་འོད་ 
གསལ་ ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་བརྙེས་པའམ། ཡང་ན་སྱག་རྒྱའི་བདླར་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་མྱུར་ 
ལམ་སྟོན་པ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ཅེས་པའོ། །བསྟོད་པ་ནི། ཡོན་ཏན་དེ་དག་བརྗོད་པའི་ངག་ 

གསང་དབང་གི་གསོལ་འདེབས་དངོས་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཞེས་པའི་ 
བྱ་བའི་ཐབས་བུམ་དབང་ཤེ ས་བ་སྟེ་ ་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས ་ཟོབ་ཟིན་པས་ད་ནི་དྲ་ལྟར་སྟེ་ 
སྱུར་བ་ཉིད་དུ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ན་རིན་ཆེན་ཡིན་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། 
བདག་བྱིན་བརླབ་རིན་མ་གཏོགས་པ། །རིན་ཆེན་གཞན་དག་འདི་ན་མེད། །ཅེས་བདག་བྱིན་རླབས་ 
སྒྱུ་ལུས་ལ་རིན་ཆེན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་དེའི་སྣོད་རུང་གི 'དབང་ལའང་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བཏགས་པའམ། 
དྲག་ནག་ལས། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་འདི་ཡིས་ནི། །ཞེས་དབང་གཉིས་པ་ཡི་གསང་རྫས་ལ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ 
མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡང་ཡོད་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་གྱིས་མགོན་པོས་བདག་ནི་དབང་བསྐུར་ 
བར་མཛོད་ཅིག ཟུང་འཇུག་གི 'སྐུའི་དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག ཉིད་ཅན་གྱི་མགོན་པོ་ 
གྱི་ལྷ་ཚེ་ གས་ལ། གསང་བའི་དབང་བསྐུར་གྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ་བསྐུར་བ་ལྟར། མགོན་པོས་ཏེ་བླ་མ་ 
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སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་གནས་ཉིད་དམྱལ་བས་མཚོན་པའི་འཁོར་བར་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བཅད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ནི་གཙོ་བོས་དྲོངས་ཤིག །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མཐར་མཛད་པའི་སྐྱབས་གནས་དམ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་མགོན་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་མཛོད། བླ་ 
བའི་ཉེ་ལམ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པ་པོ་མ་མཆིས་པས། དམུ་རྒོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
དཔའ་བོ་དང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཐུབ་ཆེན་གྱིས། ཁྱོད་ཁོ་ན་བདག་གི་སྐྱབས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་གནས་པའམ་སྦྱོར་བར་མཛོད་ཅིག ཅེས་པའི་དོན་ 
དུ་འཆད་ཆོག་པས། དོན་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་འདིའི་རེས་ཟློས་ལན་གཅིག་མཛོད། ཀུན་ 
མཁྱེན་ས་ཀུན་དབང་ཕྱུག་ལ། །ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་བའི་བདག །ཐུགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་དཔའ་བོ་ཆེ། །དཔའ་བོའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
བདག་བདག་ཉིད་གནས། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་འབྱུང་བ། །རྡོ་རྗེ་ཧྷུ་མཛད་ཧུཾ་སྒྲོག 
པ། །ཉོན་མོངས་མཐར་མཛད་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་ཕྱག་ 
འཚལ་འདུད། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་ལས་བྱུང་ 
བ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རི་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དཔལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཕྱག་རྒྱ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ ། །སྟོབས་ཆེན་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བ། ། 
བདུད་མཐར་བྱེད་པ་དཔའ་ཆེན་པོ། །དཔའ་བོ་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐྱེ་ 
དང་གནས་དང་སྡུད་པ་ཡི། །བྱེད་པ་ཕོར་གྱུར་འགྲོ་བའི་གཙོ། །དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་རང་བཞིན་ཉིད། །ངོ་མཚར་མཆོག་གྱུར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
ཤེས་ཤེས་བྱ་ཡི ། །ལམ་དུ་འཇུག་འགྱུར་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། ། འགྲོ་བའི་མགོན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །པདྨ་ལས་བྱང་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །བསྟོད་པ་སོང་ཟིན་ནས། དབང་ 
དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞབས་ 
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ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་བྱ་བ་ཤེས། །ད་ལྟར་དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་ 
གྱིས། །མགོན་པོས་བདག་ནི་དབང་བསྐུར་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་མགོན་བོ་ 
ཡིས། །དབལ་ལཱནུ་ཇོས་ཙུཾ་རྡོ་རྤེལ། གྲསཛ་བའི་དེ་ཏིད་བསྟན་ཐ་རྟན། །མགོན་ 
བོས་དེ་བཞིན་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་གནས་གྱུར་པ། །དམྱལ་བ་ 
ནས་ནི་གཙོ་བོས་དྲོངས། །སྡུག་བསྡལ་ཐམས་ཅད་མཐར་མཛད་པ། །མགོན་མེད་ 
བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་མཛོད། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨ་སྦངས་ནས་སུ། །གཙོ་བོ་གཞན་དུ་ 
སྐྱབས་མ་མཆིས། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་ཐུབ་ཆེན་གྱིས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མཆོག་ 
གནས་མཛོད། །ལན་གསུམ་བྱ། 

གཉིས་པ་དམ་ཚིག་བསྟན་བ་ནི། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། བཞིན་ནི་རབ་ཏུ་དྭངས་གྱུར་པས། ། 
རྗེས་སུ་བརྩེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་བས། །གསང་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གསང་གྱུར་པས། །དམ་ཚིག་དེ་ནས་ཐོབ་ 
པར་བྱ། །བུ་ཡིས་སྲོག་ཚགས་གསད་པར་བྱ། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱ། །མ་བྱིན་པ་ཡང་བླང་བར་ 
བྱ། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་བསྟེན་པར་བྱ། །འདི་ནི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཚིག་དོན་ 
རུང་སྟམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་བསྐྱེད་ལ། སེམས་བརྩེ་བའི་རྟགས་སམ་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་བཞིན་གྱི་ 
མདངས་རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་འཛུམ་དང་བཅས་པས་བུ་ཡིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་རྣམས་སྦྱིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་གསུངས་པ་ཡི། །དམ་ཆིག་གསང་བ་བསྒྲག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚིག་འདེ་རྣམས་ 
ལ་དྲང་ངེས་ཆ་གཉིས་ཡོད་པས། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་གསང་བ་འདི་ལྟ་བུས། །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བསད་ན་ནི། །མི་བསྐྱོད་སངས་རྒྱས་ཞིང་དག་ཏུ། [རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། སྒྲས་ཟིན་དྲང་དོན་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ། རྣམ་སྣང་རིགས་ཀྱིས་ 
གཞན་ནོར་འཕྲོག་པ། འོད་དབག་མེད་རིགས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པ། ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱིས་ 
བོས་གསོ་གསད་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། གཞན་འདུལ་བའི་དགོས་དབང་ཚེ་གནང་བའི་ 
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སྐབས་ཡོད་པ་ལྟར་བཤད་ན་མི་འགལ་ཏེ། དགུ་པའི་སྒོན་གསལ་མཆན་དང་བཅས་ལས། གསང་དབང་ 
གིས་མཚོན་པའི་དབང་བསྐུར་བ་རྫོགས་པའི་བསྒྲུབ་པ་བོས་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤོང་བས་བྱང་ཆུབ་ 
བསྒྲུབ་པར་མ་ཟད། རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྟེ་མི་སྲིད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་བྱ་བས་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ངེས་དོན་ལ། ཕྱིའེ་ཀྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ 
དང་། ནང་གི་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུ་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་ལས་རླུང་གི་ 
སོཿ ག་ཐམས་ཅད་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལྟོ་བར་བསྡུས་ཏེ་གསད་པའམ་ག ཅད་པར་བྱའོ། ། མངོན་པ་མཛོད་ལས ། 
སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ 
ཚེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཅིག་ལ་སྲོག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཡུགས་འདིར་སྲོག་རླུང་ལ་བཤད་སྲོག་སྩོལ་ཞེས་ 
པ་སྲོག་རླུང་དང་རྩོལ་བ་དྷཱུ་ཏཱེར་སྡུད་པའོ། །རྟེན་གཡོ་ཐམས་ཅད་གནས་ཚོད་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ 
གྱིས་བྱིན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་མཐུ་ཡིས་འཕྲོག་སྟེ་བླང་བར་བྱ་ཡི། སྦྲུལ་བའི་འཁོར་ལོའམ་ངེས་ 
བའི་ཟློས་གར་འབར་འཛག་གིས་རྟག་ཏུ་རོལ་བའི་བདེ་བ་ལ་ངོམས་པ་མེད་པའི་ཆུང་མ་འདི་བསྟེན་པར་ 
བྱ་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་ནའང་ཆོག་གོ །ལྷག་མའི་དོན་ནི། དམ་ཚིག་བཞི་པོ་འདི་ 
དགོས་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་བཞི་པོ་འདི་ཉིད་ནི་བཟང་པོ་སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་མ་འདས་པར་ 
བསྟེན་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་ནའང་ཆོག་གོ །བུ་ཡིས་སྲོག་ཆགས་གསད་པར་ 
བྱ། །ཟུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ 
བསྟེན་པར་བྱ། །འདི་ནི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་བསྟེན་པས། ། 
འདི་ནི་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བ་ཡིན། །དམ་ཆིག་བཞི་བོ་འདི་ཉིད་ནི། །བཟང་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྟག་ཏུ་བསྟེན། །ཞེས་དམ་ཆིག་བསྒྲག་གོ 


ཟབ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








དེ་ནས་བརྟག་གཉིས་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་གདོང་ཡང་བཅིང་པ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་གདོང་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སློབ་མ་དང་རིག་མ་གཉེས་ཀས་མིག་དར་འཆང་གསུངས་པའང་ཡོད་ཀྱང་། སློབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པས། མིག་དར་འཆང་བར་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་རྣམ་སྣང་ 
དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་བརྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གི གཡ ས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པ དླ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་ 
པར་གྱུར། སློབ་མ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་དང་། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དག་གིས་བཞེད་ལ། 
རྒྱུ་མཚན་ནི་གསང་རྫས་ཁམས་དཀར་དམར་ཆུ་ཁམས་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་ལ། བསྐུར་ཡུལ་གཟུགས་ 
ཕུང་དག་པ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པར་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་དུ་གསུངས། བླ་མ་གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། བཞིན་བཟང་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཡི། །ན་ཆུང་སྐལ་ 
བ་མཆོག་ལྡན་པ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཀྱི་གནས་བསམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་ 
རྣམས་ལ། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཤུ་རྒྱ་ཏ་སོགས། རིག་མ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཁཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་ཁཾ་གིས་མཚན་པར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི གཡས་ 
རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་བདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་བ་ཕྱེད་ 
བཅིངས་སུ་བྱས་པ། ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ 
དགའ་བས་རོལ་བ། དེའི་སྦྱི་གཙུག་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་དཀར་བོ་མི་བསྐྱོད་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི གཡས་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་དྲིལ་བུ་ 
རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། སྐྲ་མཚམས་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དུ་ཨཱཿདམར་པོ་ཡོངས་ 
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སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དམར་ནག་ 
དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་དྲུག་གི གཡོན་གྱི་དང་པོའི་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་ 
དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བསྟེན་པ་འཛིན་ཅིང་། གཡས་ཀྱི་དང་པོས་པདྨ་ཁ་འབྱེད་ 
མགྲིན་པ་ནས་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་སྙིང་གའི་བར་དུ་ཧྲཱུཾ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
བ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ 
ཞུལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི གཡས་རྡོ་རྡེ་འཁོར་ལོ་བདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་ 
འབྱུང་སེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
ལྟེ་བ་ནས་བརླའི་རྩ་བའི་བར་དུ་ཧཿལྗང་གུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དོན་གྲུབ་ལྗང་ཁུ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ལྗག་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི གསས་ 
ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རེ་ལྔ་པ་ 
བ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་པདྨ་དམར་ 
པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའིེ་ནང་འོད་ 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆ་ག་ཌ་བྲཛ་སྭ་ཐཱ་ཨྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར། ཧྲཱུཾ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་བྱས་པའི་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ 
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མི ་དད་པའི་སྐུའི་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་གནས་པ་རྣམས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་པ་ 
ཚགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས ་བཞུས ་ཏེ ་སྟོང་པ ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པའི་ཐ མས་ཅད་ 
སྙོང་པ་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས། ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་མངོན་དུ་བྱས། ལྷ་རྣམས་ ཞུ་བའི་ཐི ག་ལེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་ 
པར་དག ་པའི་གནས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ནི་བདེན་འཛིན་སོཿ གས་ཉོན་མོངས་པས་བསླད་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་གནས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

གསང་རྫས་སྟེར་བའི་ཚིཿ ག་འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་པའི་དོན་ནི། གསང་རྫས་ 
འདི་ནི་དེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འདའ་བར་བྱེད་མི ་རུང་བས་ན་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ངེས་ 
བྱུང་ཞེས་པ་ནི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །དྲི་ཆུ་རྐང་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར་རཱ་རོ་པས། རྐང་ས་བོན་ལ་བྱས་ནས་བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་རྣམས་སྦྱར་བར་ 
བྱ་ལ། དེ་ལྟར་གསང་རྫས་མྱངས་པའི་མཐུས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་གྱིས་ཤི ག་ཅེས་དང་། འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོཿ གས་ཀྱི་དོན་གོ་སླ་བས་མ་བྲིས། འདེ་དེ་ས ངས་ 
རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་བ། ། ཁམས་ལྔ་ལས་བྱུང་བཅུད་ཀྱིས་ 
ལེན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་གྱིས། །འདས ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོཿ གས ་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐུར། ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་ནི་བཟང་པོ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བུ་ 
ཁྱོད་དབང་བ སྐུར་རོ། ། ཨོཾ་ཨཱཿབ རྡ་ཧཾ ་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་སློབ་མ་ལ་གསང་རྫས་བླུད། མློབ་ 
མས་ཀྱང་ཐ་མལ།་ ་པའི་སྣང་ཞེན་མེད་པར་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས ་བྲ མས་ཅད་ཐི ག་ལེའི་རྣམ་པར་ཞུ་བ་ཡིན་པ་ 
ལ། རྣམ་པ་བླ་མ་ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེ་ མས་དཀར་པོ་ལྕེ་ཐོཿ ག་ཏུ་བཞག་བྱུང་སྙམ་དུ་མོས་ཤི ང་མགྲིན་པ་ནས་ 
མིད་པས་ ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་ཐ མས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་ལུས་ལ་ ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ 
བར་མོས་ ་ནས་དེ་དག་ཀྱང་བདུད་རྩིས་ཚིཿ: མ་ཞི ང་། རང་གི་བྱང་སེ མས་རླུང་དང་བཅས་པ་ལ་གསང་རྫས་ 
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འདྲེས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས། བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ། 
དམའ་མཐའ་དེའི་མཐུས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་ཤུགས་དྲག་བྱེད་ཅིང་དེ་ནི་གསང་ 
དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ལས་མི་གཡོ་བའི་བསམ་པས་མྱང་བའི་དོན་ནི་རྫས་དེ་མྱངས་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་མ་དད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མི་གཙང་བའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐབས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་མྱང་དགོས་པའམ། གནས་ལུགས་ལ་བྱས་ 
ནས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་མ་གཡོས་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཆིམ་ 
པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་མི་གཡོ་བའི་བསམ་པས་མྱང་། གསང་ 
བོ་སྐྱེས་བྱུང་ཟེར་བའི་བླ་མ་ལ་རྟོགས་འབུལ་གྱི་ཆེད་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་ 
རྗོད།ཀ་མབདེབ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པའོ།།ཨཧོདང་ཀྱེ་མ་ནི་ཨེམ་ཧོ་དངའཇུག་ཚུལ་འདྲ་བས་ཤིན་ 
ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་དོན་ནོ། ། 
སླར་ཡང་བླ་མས་རིག་མའི་པདྨ་ལས་བྱང་སེམས་དམར་པོའི་གསང་རྫས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
ཚིག་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་བ། །ཁམས་ལྔ་ལས་བྱུང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
སྱོང་བར་གྱིས། །འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་ 
དབང་བསྐུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་པོ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་ 
རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཧི་ཀ་ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རང་གི་ 
ལུས་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཆིམ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ 
མི་གཡོ་བའི་བསམ་པས་མྱོང་། གསང་རྫས་བླུད། སློབ་མས། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་ 
བརྗོད། ཆྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། མིག་བཟང་བརྟན་པའི་བློ་ལྡན་པས། །ཁུ་བ་བླངས་ནས་བཟའ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། །སློབ་མའེ་ཁར་ནི་དབབ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར། མཆོག་གི་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་བྱང་སེམས་ 
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དཀར་དམར་བཏོན་པ་རང་མོས་སམ་ཐོད་པར་བླུགས་ཏེ་དྲེ་བཟང་དང་བཅས་པའི་ཆུའམ་ཆང་ལ་སྦྱར་ཏེ། 
སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པའམ། ཡང་ན། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ རྫས་ཀྱི་དྲི་རོ་ཁ་དོག་ནུས་པའི་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ 
ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར། 
སློབ་མ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབང་བསྐུར་བར་སྒྲོན་གསལ་ 
དངྨ་ཟ་གསང་ཟིག་ལེ་སོགས་ལས་བྱུང་བས། བྲག་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ 
ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྗེ། །མ་ལུས་སེམས་ 
ཅན་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བླཟ་ཤྲིས་ ་དེས ་ནི་ དེ་ ་རེང་ཁོཿ ཁྱོད་ལ་ ཧབང་ ་རབ་ 
བསྐུར། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཤིས་པ་བརྗོད། འདི་དེ་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ ཅཱ ཀྱི། །དམ་ 
ཚིག་ཆེན་པོ་རྨད་བྱུང་བ། །ཁམས་ལྔ་ལས་བྱུང་བཅུད་ཀྱི་ལེན། ། །།བདེ་ ་བ་ ཆེན་ ་པོ་མྱོང་ 
བར་གྱིས། །འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་ རྒྱས་སྲས་དབང་ 
བསྐུར། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་པོ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་ 
ཨཱཿབཛྲ་ཧི་ཀ་ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རང་གི་ལུས་ལ་ 
གནས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་མི་གཡོ་ 
ཙམ་པོ་བ་བསྐུར་ཚུལ་ཡིན་ལ། མཆོག་གི་གསང་དབང་དང་ཙམ་པོ་བ་གཉིས་ཀ་གསང་བ་འགྲུབ་པ་སྒོན་ 
གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་རྣམས་ནས་བསྐུར་བར་གསུངས་ལ། ཕྲེང་བ་ལས་མཆོག་གི་གསང་ 
དབང་དང་། ལོ་དྲིལ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་སུ་གསང་དབང་ཙམ་པོ་ལས་མེད་པའང་ཡོད། དེ་ལྟར་བླ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་ལ་ལྟན་སྐྱེས་བརྟན་པོར་བསྐྱེད་པའི་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་རང་གིའམ་སློབ་མའི་རྩ་སྦུབས་ 
རྣམས་སུ་སོང་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་གཉིས་དང་འདྲེས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བས་སླར་རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་རྗོགས་རིམ་གྱི་ལམ་འོག་མ་རྣམས་བསྒོམས་པའི་ཚེ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ 
དེ་ཡང་གསང་དབང་གི་རང་གི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་མཚོན་དགོས་ལ། མཚོན་ཚུལ་ནི། བླ་མ་ཡབ་ 


གསང་འདུས་དབང་དངོས། 319 








ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་བས་ལྟན་སྐྱེས་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཞུ་བའི་ 
བྱང་སེམས་དང་འདྲེས་པར་དམིགས་པ་བརྟན་པོར་བྱས་པའི་གསང་རྫས་དེ་ཉིད་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཏུང་བས་རྩ་སྦུབས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་ན། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དེ་ཚེ་གང་དག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། ། 
བར་གསུངས་པས་དེ་འདྲའི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་ཉིད་གསང་དབང་གི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པས་བརྡ་སྤྲད་ཟིན་པ་ལྟར། དེའི་མཐུས་སྦྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ཁྱོད་རང་རྣམས་ལྷར་ 
བྱས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་གསང་དབང་གི་ལམ་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་ཐབས་ 
གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་རིམ་ཇི་བཞིན་རླུང་རྣམས་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་ལས་ཡུགས་ལྡོག་ཏུ་ 
ལངས་པའི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
ནས་སྒྱུ་ལུས་ལ་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡབ་ཨུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རྱངས་ 
པས་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་། བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་ 
ནི་གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའི་མཐུས་རང་ལྷར་བསྒོམས་པའི་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ 
དང་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་འཆར་ཞིང་། ད་ལྟ་ལྷའི་སྐུ་འཇའ་ཚོན་དང་སྒྱ་མ་བཞིན་དུ་ 
སྣང་བ་འདི་དང་འདྲ་བའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད། 
གསུམ་པ་དག་པ་བརྗོད་པ་ནི། གདོང་གཡོག་དཀྲོལ། གསང་དབང་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ 
ཟོབ་ན། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། ལྷག་པ་བྱང་སེམས་ཞེས་བྱ་བའི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། ། 
ཅེས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་བླ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ནེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྙེང་ཕོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལེན་པར་བྱེད་པས་ 
ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་ལ། རྫས་གསང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དབང་ཡིན་པས་ན་གསང་བའི་ 
དབང་ཞེས་བྱ། ངག་གི་རྩ་བ་རླུང་ལ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་འདྲེས་པའི་སྒོ་ནས་ངག་དག་པར་བྱེད་ལ། དག་ 


ཟབ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








སྦྱོང་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དག་བྱ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། རླུང་འགྲོ་འོང་གི ་རང་གདངས་མོ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡི་གེའི་གདངས་སུ་མ་བཅོས་པར་གྲགས་པའི་གཞི་དུས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ལ། 
རླུང་ནི་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་ངག་གི་རྩ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ 
ནི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། གསང་དབང་གི་རླུང་སྔགས་སོ་སོར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་ 
མ་དག་པ་དེ་ཉིད་སྦྱོང་ནུས་པའི་བག་ཚགས་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བག་ 
ཆགས་བཞག་པའི་སྟོབས་ ་ཀྱིས་ངག་དབེན་གྱི་ཚེ་ ་རླུང་སྔགས་དབྱེར་ མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་པའི་གསུང་རྡོ་ 
རྗེ་འགྲུབ་ལ། དེ་ཉིད་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ལས་འབྲས་བུའི་གསུང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་དབང་འདེས་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་སྦྱོང་། གསང་དབང་གི་ལམ་གང་བསྒོམས་པ་ལ་ ་དབང་ན་གསང་རྫས་ཀྱིས་རྩའི་སྦུབས་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱང་སེ མས་རླུང་དང་བཅས་ ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སླར་རླུང་དང་བྱང་སེ་ མས་ཐམས་ཅད་ 
སྙིང་གར་འདུས་པ་ལ ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྒྱུ་མའི་ལུས། དེ་གང་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་དབེན་དང་། དེ་འདྲེན་བྱེད་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་དང་། དེ་རྒྱུར་ 
གྱུར་བ་དྷཱ་ཏཱེའི་ལམ་སྦྱོང་ཞིང་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལུས་དབེན་རྣམས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་ 
བྱེད། འབྲས་བུ་ལོཿ ངས་སྐུ་ནི། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ ་བཤད་ཀྱང་རུང་ 
མོད། སྐབས་འདིའེ་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ངག་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་མཐུས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལོཿ ངས་སྐུ་སངས་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫས་གསང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ལ་ 
གསང་བའི་དབང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཐོབ། གཙོ་བོར་ཐུན་མོང་བ་ངག་གི་དྲི ་མ་རྫུན་དུ་ 
སྨྲ་བ་སོགས་སྔར་བསགས་འདག་ཅིང་ཕྱི་མ་སྡོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ རླུང་ 
ལ་ངག་ཏུ་གསུངས་པའི་དྲི་མ་རླུང་སྔགས་སོ་སོར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་དྲི་མ་འཁུད་ 
པས་ན་ག སུང་རྡོ་རྗེ་སྦྱོང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ་དང་དེ་གང་ལ ས་བསྒྲུབ་ 
པའི་གཞི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་སེམ ས་དབེན་དང་། དེ་འདྲེན་བྱེད་ལུས་དཔེན་ 


གསང་འདུས་དབང་དངོས། 321 








དང་། རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་སྒོམ་པ་སོགས་ལ་དབང་བར་བྱས། འྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་གོ ། 

གསང་དབང་གི་དམ་ཚིག་ནི། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དང་། ལྷ་རྣམས་ལ་ཤ་ལྔའི་གཏོར་མ་དང་ 
སྦྱིན་སྲེག་དབུལ་བར་བྱ་ཞིང་། རང་གིས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རི་ལྔ་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ནས་ 
བཟའ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བཟའ་བའི་དངོས་སུ་ཆུས་པ་མེད་ན་ཉིན་བཞིན་བདུད་ཅི་རིལ་བུ་བསྟེན་པ་ 
དང་། བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩེ་ལྔར་མོས་ནས་ལོངས་སྦྱོད་པས་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ 
པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་སོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཉིན་རེ། འབྲིང་ཟླ་རེ། ཐ་མ་ལོ་རེ་ལ་རེ་རེ་ངེས་པར་ 
བྱ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་གླུ་དང་གར་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཡོན་ལྔས་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་མཉེས་པར་བྱ་ལ། དབང་ 
ཕོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་གསང་མཆོད་དངོས་སུ་བྱ་བ་ནུས་པ་ཐོབ་ནས་དགག་བྱ་མེད་ན་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ 
དང་ནུས་པ་མ་ཐོབ་ཅིང་དགག་བྱ་ཡོད་ཚེ་དེ་འདྲའི་མོས་པ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་དུ་ 
གསུངས་སོ། ། 


ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ། 


གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཡོན་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། དབང་ 
དངོས་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྦྲད་པ། དབང་གི་དག་པ་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རིམ་ 
ཝེའི་རིམ་པ་ཐཞེ་བ་ཝས། བདི་ནིརང་བྱང་ཐཅོས་ཝཱན་འདས། །གཅིག་པུ་བདགཉིད་ཆེ་ཐའི་ལྷ། །མན་ 
ངག་རྣམས་ནི་རབ་སྟེར་བས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ལྷག །དེ་ནི་ཡང་དག་མཉེས་བྱས་ཏེ། །ལོའམ་ 
ཡང་ན་ཟླ་བ་ལ། །བླ་མ་དེ་ནི་མཉེས་བྱས་ལ། །ཅི་ནུས་པས་ནི་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
གསང་བའི་གདམས་ངག་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་འབྱོར་བ་ 
ཅི་ཡོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱས་ལ། ནམ་ཕྱེད་ན་ལེགས་པར་བསླབས་པའི་སྱག་རྒྱ་ལུས་དྲི་ཞིམ་ 
བས་བྱུགས་ཤིང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ཏེ་གསུངས་པ་ལྟར་གསང་བ་དང་དེ་ 
ལས་གཞན་པས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་གསུངས་ལ། གསང་བའི་མཆོད་པ་དངོས་སུ་དགག་བྱ་ཅན་ལ་ 


3༧ཿ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








པ་མ་ཆད་པར་བྱེད་གསུངས་པས་ཐོག་མར་མདྟལ་ཕུལ། ལྔ་བཅུ་པ་ལས། པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བྱས་ཏེ། །ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་གདབ། །ཅེས་གསུངས་བ་ལྟར། བླ་མའི་མདུན་དུ་ 
པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དུ་སྣང་ཞེན་བརྟན་པོས། རང་གཞན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསམ་ཞིང་དེ་ 
ལས་བདག་གིས་བསྐྱབས་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་གསལ་གདབ་ཅིང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པའམ་འོད་ཟེར་གྱི་དོན་དུ་བསྟོད་ཅི: ང་གསོལ་བ་གདབ་པར་གསུངས་ལ། མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཁྱོད་ 
འདུད། །ཅེས་པའི་ཤོ་ལོ་གསུམ་དང་ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་ཞེས་པ་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོས་ 
སོ། །དོན་ནི། གདུལ་བྱ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ 
ལ་འདུད། དག་པ་གཉེས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་ 
པར་བཞག་སྟེ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཐབས་ཐུན་མོང་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་ 
དང་། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོ གས་པ་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་སྣང་གི་རྟོཿ ག་ 
པའི་བག་ཆགས ་དང་བྲལ་ཏེ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་པའི་ངོ་བོས་ཁྱད་པར་ཏེ་བྱེད་ལས་ 
དང་མཐར་ཐུག་པ་དང་; རྒྱུ་དང་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་བཞེ ་དང་ལྡན་པའི་མེ་ལོཿ ང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་ལྡན་པ་ 
ཁྱོད་ལ་ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས་དགོས་བ་ཅེ་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུའེ་ངོ་བོ་ཉེར་ཐོབ་མན་ཆད་ཀྱི་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བླ་ན་མེད་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་སྟེ་མངོན་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག །ལས་ཏོན་དང་དེའེ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
དངོས་ཀྱི་ རྒྱུ་དོན་གྱི་འོད་ གསལ་ཚེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དཀའ་བ་མེད་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 


གསང་འདུས་དབང་དངོས། 323 








གསལ་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་བར་མ་ཆོད་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཆད་ཆོག་པའི་ཚིག་དོན་རྣམས་ 
མཐར་གྱུར་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་ལས་བྱུང་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་བླ་ན་ 
མེད། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཐོང་བ་ནི། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །ལས་ 
དང་སྐྱེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །ཆེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཉིད་ཐོབ་པ། །རང་མྱོང་མཚན་ཉིད་ 
གཅིག་པ་ཉིད། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་སྤངས་ 
ནས་ནི། །གཙོ་བོ་གཞན་དུ་སྐྱབས་མ་མཆིས། །འགྲོ་བའི་དཔའ་བོ་ཐུབ་ཆེན་པོས། ། 
དེ་བས་སངས་རྒྱས་མཆོག་མཉེས་མཛོད། །ལན་གསུམ་བྱ། 
གཉིས་པ་དབང་དངོས་བསྐུར་བ་ལ། དེ་ནས་བླ་མས་སྔར་གསང་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་རང་ 
ལ། ཕྲེང་བ་སོགས་ལས་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་མིག་དར་འཆིང་བ་མ་གསུངས་ཀྱང་། དངོས་དབང་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཕན་ཚུན་ངོ་ཚས་བཅིངས་ན་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་གེགས་སུ་འགྲོ་བས་དེ་དགག་པའི་ཆེད་ 
དུཿ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མིག་དར་འཆིང་། རིག་མ་དངོས་དང་བསྒོམས་པ་གང་ཡིན་ཡང་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ 
ཞེན་དང་བྲལ་བ་དགོས་པས་བསང་ཞིང་སྦྱངས་ཏེ་ལྷར་བསྐྱེད་དགོས་པས་དམིགས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ 
ལས་ཁཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
སྔོན་མོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞུལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
རལ་པ་ཕྱེད་བཅིངས་སུ་བྱས་པ། ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞིན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། 
ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མཛེས་པ། ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་ 


རྤ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








ཅིང་། འདོད་ཡོན་ལྔའི་དགའ་བས་རོལ་པས། དེའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་ 
རྒྱན་ཅན། དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱུག་དྲུག་གི གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ 
བའི་བར་དུ་ཨཱཿདམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི གཡོན་ 
གྱི་དང་ཕོས་དྲིལ་བུ་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་པོའི་རྩ་བ་དཀུར་བསྟེན་ནས་འཛིན་ཅིང་། 
ཀྱི་སྙིང་གའེ་བར་དུ་ཧྲཱུཾ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་ 
བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
དུ་སྭ་སེར་ཕོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ 
ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི གཡས་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། 
ནག་དཀུར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི གཡས་རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ། 

འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དབང་པོ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའི་ཚིག་དོན་ནི། 
འདིར་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་དཔང་པོ་ཡིན་པས་བདག་གིས་སློབ་མ་འདི་ལ་རིག་མ་ 
འདེ་གཏད་དོ། །ལྷ་མོ་རིག་མ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་བསྟེན་པ་ལས་འདར་མི་རུང་བས་ 
ན་རྒྱ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་སྟེར་བས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། བདེ་བ་གཞན་ལས་འདས་པས་ 


གསང་འདུས་དབང་དངོས། 325 








རིགས་ལྷ་མོ་འདི་ནི་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འཁོར་འདས་སམ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀུན་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། ཐ་སྟད་དུ་དངོས་ 
བོའམ་ངོ་བོའི་སྤུ་རིས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་སྨོ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་བས་ན་སྲིད་པའི་གནས་ལུགས་ 
ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མི་འཇིགས་པར་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བ་རྣམ་པར་བྲལ་ཏེ། ཡིད་སྐྱོ་བར་ 
བརྟུལ་ཞུགས་འདི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་དགོས་པས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་པའམ་ 
གོང་ན་མེད་པའོ། །རྨོངས་པ་གང་ཞིག་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བའི་ཐབས་ 
འདེ་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་གི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་དོན་བརྗོད་ཟིན་ནས། དེ་ནས་རིག་མའི་ལག་པ་གཡོན་པ་བླ་མ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ 
གཡོན་པས་བཟུང་སྟེ་སློབ་མའི་ལག་པར་གཏད། བླ་མའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའི་ཚིག་འདི་དག་བརྗོད་དོ། །འདེར་ནི་ 
ཁྱེད་རྣམས་དབང་པོ་ཡིན། །བདག་གིས་འདི་ལ་འདི་གཏད་དོ། །ལྷ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་འདི། །དཔག་མེད་བདེ་བ་རབ་སྙེར་བ། །བུ་ཡིས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་ནི། །བླ་ 
ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་གྱིས། །ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་འཚང་མི་རྒྱ། །དེ་བས་རིག་པ་ 
འདི་མཆོག་ཡིན། །ཆོས་ཀུན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། །དངོས་པོ་གཉིས་སུ་བཏགས་ 
པ་ཡིན། །དེ་བས་འཁོར་བྭ་ནམ་བལ་བར། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་མེད་པའོ། །རྨོངས་པ་གང་ 
ཞིག་འདས་གྱུར་ན། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སློབ་མ་ལ་རིག་ 
མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱིན་ནས། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་པདྨ་རྣམ་གནས་པ། །ྔོན་བཞིན་སྤྱོད་ 
པའི་སློབ་མ་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཉེས་ལ། །བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་ནི། །དབྱངས་ནི་རྣམ་པ་ 
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སྣ་ཚོགས་དང་། །རྔ་ཡབ་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་ལ་སོགས། །ཕྲེང་བ་ཙནྣན་ལ་སོགས་མཆོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གཉིས་པ་དང་། རིག་མ་ལ་གདུགས་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་དང་རྔ་ཡབ་དང་ཕྲེང་བ་དང་ཙནྡན་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་། 
པར་གྱུར། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ 
གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྗེ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ 
སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་རབ་བསྐུར། ། 
སྤྲོ་ན་རིགས་ལྔའི་ཤིས་པ་བརྗོད་པའང་བྱ། 

དེ་ནས་རིག་མ་དེས། དཔའ་བོ་བུ་ནི་བླ་ན་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་སྤྲོ་མི་སྨྲོ་དྲེས་པར་བསམ་ལ། དཔའ་བོ་བུ་ནི་བླ་ན་མེད། །དཔའ་བོ་ཁྱོད་ནི་ 
སྤྲོའམ་ཅི། །བཤང་དང་གཅི་བ་བཟའ་བ་དང་། །ཤ་དང་ཁུ་ཁྲག་དེ་བཞིན་ཏེ། །བུ་ཁྱོད་ 
ཅི་དགར་སྤྲོ་གྱུར་ཏམ། །བུད་མེད་རྟག་ཏུ་གུས་པ་དང་། །བདག་གི་བདྨར་འོ་བྱེད་ 
པ། །བུ་ཁྱོད་ཅི་བཞེད་བདེན་པར་སྨོས། །དེ་ལྟར་དྲིས་པའི་རྗེས་སུ། སློབ་མས། ཁཱ་ཁྲག་ལ་ 
སོགས་བཟའ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིག་མ་ལ་དྲི་བ་དེའི་ལན་བཏབ་པར་མོས་ནས་བླ་མའི་ཚིག་ 
གི་རྗེས་ཟློས་བྱའོ། །ཁུ་ཁྲག་ལ་སོགས་བཟའ་བ་དང་། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་ 
ལ་སྤྲོ་བར་ལན་བཏབ་པ་ན། ཞེས་བརྗོད་པས་རིག་མ་དེ་དགྱེས་སྒྲ་དཀྲོལ། གོས་དང་བྲལ་ 
ནི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་གས་འདུ་ཤེས་གསུམ་སོགས་བ་སྟེན་ 
བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་བདག་གནས་སོ། །རིག་མ་གནས་ཏེ་སྟོམས་འཇུག་བྱེད། སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
པོ་རངཏིད་ན། །ཅདེ་ ད་ཏྱུ་དཾ་ཏཱག་ཧུ་ཐཱུགས། །ཟླུན་པོ་གཇ་ཁག་འདེ་སྲོ་ཛོཐ། །ད་ 
ལྭ ་མཆོག་གི་དངོས ་གྲབ་ ་མེད། ། ཞེས་བརྗོད་པས་པདྨའེ་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
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མའི་རྩ་འམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆྩ་བསྟན་ལ། བྷ་ཇ་མོ་ཀླ་ཧོཿ ཞེས་ཐར་པ་བསྟེན་ཅིག །ཅེས་པའོ། །དེ་ 
ནས་སློབ་མ་རྣམ་སྣང་ངམ་མི་བསྐྱོད་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ལྷན་ཐབས་སུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་པར་ 
གསུངས་པས། སློབ་མ་རྣམས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་ 
རྒྱན་ཅན། ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི གཡས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ 
བདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དེའི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧྲཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་ 
རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་གསང་གནས་ནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ 
ལྔ་པ་ཧྭ་དབུས་མའི་ནོར་བུ་ལ་ཨོཾ་ཡིག་གིས་མཚན་ཞིང་བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་པོས་ 
བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཨཱ༔ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་བུ་ག་ཡི་གེ་ཕཊ་སེར་བོས་བཀག་པ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་ནང་འོད་ 
ཟེར་རྣམ་པ་ལྔས་གང་བར་གྱུར། སློབ་མ་རྣམས་རིན་འབྱུར་དུ་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་ནུ་ཆ་ག་ན་བྲར་སྭ་བཱ་ཝ་ཨྲཧ་ཀོཉ་ཧཾ། སློབ་མ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར། 
ཧྲཱུཾ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་བྱས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་ 
བ་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་དུ་བྱས་ལ་རེགས་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་བ་སོང་། སློབ་མ་དང་རིག་མའི་ 
གསང་གནས་ས་བོན་གཉིས་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ་དངོས་ 
དབང་ལ་བྷ་གའི་དབུས་ཀྱི་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་རྩ་འཚོལ་བར་ཡང་གསུངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་དབང་ 
བརྩམས། ཧྲུཾ་ཞེས་གླུར་བླངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོམས་པར་ཞུགས། སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཕན་ཚུན་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྗེས་ཚགས་པད་སྟོང་གི་ངོ་བོར་མེར་རེ་བ་ནམ་མཁའ་གང་ 
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པར་མོས། དེ་ཉིད་རབ་གསལ་ལས། སྔོན་དུ་བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་དགའ་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞི་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་དང་དུས་སོགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ཡབ་ཡུམ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་སེམས་བབས་པས་དགའ་བཞི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྦྱི་བོ་ལ། །དེ་ནི་དགའ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་མཆོག་དགའ་ 
དང་། །དགའ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གནས། །སྦྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །དགའ་བ་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་དགའ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེར་ 
སླེབས་པ་ནས་ལྟན་སྐྱེས་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། དགའ་བཞི་སྟོང་བཞིའི་ངོ་བོར་འཇོག་པ་ནི། གནས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དགའ་བཞིར་འཇོག་པ་ལྟར་གྱིས་སྟོང་བཞིར་བྲང་སྤྲོད་དུ་འབྱུང་བའི་ཇེས་པ་མེད་ཅིང་། འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་བྱང་སེམས་གནས་འདིར་སླེབས་པ་ན་སྟོང་པ་འདེ་དང་དགའ་བ་འདི་སྐྱེ་ཞེས་གསལ་པོར་ 
མ་གསུངས་ཤིང་། རྗེས་འབྲང་པ་ཁ་ཆེ་ལག་སྨིས། སྤྱི་གཙུག་ནས་བྱང་སེམས་བབས་པའི་སྣང་བ། ཡན་ 
ལག་གི་ཚིགས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་མཆེད་པ། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ནས་སྤོས་པའི་ཚེ་ཉེར་ཐོབ། རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ལ་ 
བརྟན་པ་ན་འོད་གསལ་སྐྱེ་བར་བཤད། སློབ་དཔོན་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས། རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་སླེབས་པ་ན་ 
སྣང་བ། རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་སླེབས་པ་ན་མཆེད་པ། ནོར་བུའི་དབུས་སུ་སླེབས་པ་ན་ཉེར་ཐོབ། ནོར་ 
གི་དངོས་ཟིན་དང་མཐུན་པ་དང་མཁས་པ་དག་དེ་ལྟར་ཡང་བཞེད་དོ། །རྣམ་རྟོག་ལྡོག་པའི་རིམ་པས་ 
བཞག་པའི་དགའ་བ་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞི་དང་བྲང་སྤོད་དུ་འབྱུང་མི་འབྱུང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་ 
གཅོད་དཀའ་ཡང་། བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་ཕབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་རྟོག་ལྡོག་ 
ལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞི་འོང་ལ། དེ་ཡང་ཁམས་གནས་འོག་མ་འོག་མར་བབས་པ་ན་ཞུ་བ་ཇེ་ཆེར་སོང་ 
བས་བདེ་བ་ཆེར་འགྲོ་ཞིང་། ཨུལ་རགས་པ་རགས་པ་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སེམས་རིམ་བཞིན་ཐིམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲའི་རིམ་པ་བཞི་ནམ་གྱི་ཚེ་འོང་བ་ནི་སྣང་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དམ་རྟགས་ 
ནམ་རྗོགས་པའི་རང་ཉམས་ལ་དབག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། རྣམ་རྟོག་ལྡོག་རིམ་ནས་བཞག་པའི་དགའ་ 


གསང་འདུས་དབང་དངོས། 329 








བཞི་སྟོང་བཞི་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ་ནི། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། གང་འདིར་དགའ་བ་དེ་སྣང་བ། །སྣང་བ་ 
མཆེད་པ་མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཁྱད་དགའ་ཉེ་བར་ཐོབ་པར་ཤེས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཉེ་འོད་གསལ་བའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དབང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཞལ་ལུང་ལས། སྔོམ་བརྩོན་གཞུ་ 
དབྱིབས་གཡོ་བ་ཡིས། །སུམ་མདོར་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་བས། །ཁམས་ཞུ་ནས་ནི་བཅུ་དྲུག་ཆར། །གྱུར་ 
དེ་ཁོ་ན། །བདེ་བ་དེ་ཉིད་ནོར་བུར་འདུག །སྐད་ཅིག་དྲན་མེད་གཡོ་བར་བྱེད། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་ཚུན་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཞུ་དབྱིབས་ཏེ་གསང་གནས་ 
ཀྱི་རླུང་གཡོས་པས་སུམ་མདོའི་ཚངས་པའི་མེ་འབར་བ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་འམ་དམར་ཆའི་རྡུལ་ 
གྱི་ངོ་བོ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཆེར་འབར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྦྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་བཞུས་པ་དེ་ཉིད་རིམ་ 
དེའི་གཟུང་དོན་ནམ་དམིགས་རྐྱེན་དང་ལུས་དབང་གིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ཡུས་ཚོར་བདེ་བ་སྐྱེ་ 
ལ། བདེ་བ་དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་སེམས་ཚོར་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་། ཚོར་བདེས་ཡིད་ཤེས་གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་འདྲའི་བདེ་བ་ལ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ 
བཞི་ཡོད་པ་ལས། དགའ་བ་དང་པོ་དང་སྟོང་པ་གསུམ་དབང་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡིན་པར་ཐིག་ལེ་ནོར་ 
བུའི་རྩེར་གནས་པ་མ་འཕོས་བཔ་ལས་བྱུང་བའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དང་དགའ་བ་བཞི་པ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཁོ་ན་དབང་གསུམ་པའི་ངོ་བོར་བཤད་པ་ལྟར། མདོར་ན་དབང་འདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུལ་བ་ལའང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་གི་དམིགས་པ་རྣམས་དལ་བུའི་གསལ་ལེགས་ 
པར་བཏབ་སྟེ་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་གནས་སོ་སོར་དགའ་བཞི་རིམ་གྱིས་གནས་པས་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ 
བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་ཙམ་དམའ་མཐའ་བྱེད་པ་ནི་དབང་གསུམ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཐུགས་ངེས་མཛོད། བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐ ་མི ་དད་པ་ ་དང་རང་གི ཐུགས་ 


༽.༠.༽. 


ཀའི་ཧྷཱུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ། 


རྭ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བར་སླེབས་པ་ན་སྣང་བ། རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་ 
སླེབས་པ་ན་མཆེད་པ། ནོར་བུའི་དབུས་སུ་སླེབས་པ་ན་ཉེར་ཐོབ། ནོར་བུའི་རྩེར་ 
སླེབས་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་མངོན་དུ་བྱས། དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་དགྱེས་ 
ནས་ཐྷ་ཛྭ་ཧྷཧ་ཞེས་གསུང་ཞིང་རྐང་པ་གཡོན་པ་སློབ་མའི་མགོ་བོར་བཞག་ནས། 
བྷ་ཛཾ་བསྟེན་པ་དང་བྷཀྐ་ཟ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཀྱི་བྱིངས་ལ་ 
རྐྱེན་བྱིན་པའི་དབང་གིས་བསྟེན་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་པའོ། ། 
དོན་བླ་ན་མེད་པ་བྱོས་ཤིག །དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བ་དང་། སེམས་ 
བདེ་སྟོང་གཉེས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པ་ཡི་ཚུལ་དངོས་སུ་སྱོང་བ་དང་འདྲ་བའི་དབང་ 
བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་འདི་ནི་རྒྱུད་མང་པོར་སྦས་པའི་དོན་ཡིན་པས་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་ཤེས་དགོས་ 
སོ། །རིག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ཐབས་འདི་ནི་དོར་བར་བྱས་ན་ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་གཞན་གྱིས་ 
ནི་ཅི་ཙམ་འབད་ཀྱང་འཚང་མི་རྒྱ་བས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །དེ་རིང་ཕན་ཚད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོའི་བར། །མི་ 
ལམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི། །བླ་ན་མེད་པའི་དོན་བྱོས་ཤིག །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
བོམཔ་ཡི།།འདི་ནི་མན་ངག་ལས་ནི་ཤེས། །རིགཔ་འདི་ནི་དོར་བྱས་ན། །ཐབས་ 
གཞན་གྱིས་ནི་སངས་མི་རྒྱ། །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རིག་མའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་བུ་ཡིས་སྤྱོད། ། 

བཞི་པ་དག་པ་སྦྱིན་པ་ནི། བརྟགས་གཉིས་ལས། དཀྱིལ་ནི་སྙིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བདེ་ཆེན་པོ། །ལེན་པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱག་རྒྱའི་རྡོ་ 
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པས་། ཀྱིལ་ལམ་སྙེང་ཕོ་དང་། དེ་ནི་ལེན་པར་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ཕྱག་ 
རྒྱའི་བྷ་ག་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་དང་། དེ་ཉིད་ལེན་པར་བྱེད་པས་འཁོར་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐོབ་པ་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དབང་ཡིན་པས་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་ཞེས་བྱ། དབང་འདིས་དག་བྱ་གང་སྦྱོང་ན་ཐུན་མོང་བ་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྔར་བསགས་ 
འདག་ཅིང་ཡིད་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་དབང་གིས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པའམ་དགག་པར་བྱེད། སྔགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡུལ་སྣང་གང་དང་གང་ལ་ཡང་ཐ་མལ་བའི་སྣང་ཞེན་ནི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་དགག་བྱར་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་རང་སྣང་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གཏན་ལྡོག་སོང་བ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། དེའི་རྒྱུར་ལམ་དུས་སུའང་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
ཡིན་པ་ལྟར། སྟོང་པ་དེ་དང་རོ་གཅིག་པའི་བདེ་བའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤར་བའི་དོན་དམ་པའི་ལྟའི་སྣང་ཞེན་ 
སྐྱེས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོ་སོང་བའི་དབང་གིས་ཡུལ་སྣང་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བའི་ནུས་པ་ 
ཡིད་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་འོད་གསལ་ 
གྱི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་བཞི་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པར་དབང་བར་བྱེད། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་ 
སྐྱེས་མཚོན་པའམ་རྟོགས་པར་བྱས་པའི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱས་པ་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་བའི་ལག་རྗེས་ཀྱིས་ 
བཞག་པས་ནུས་པ་འཇོག་གོ །གདོང་གཡོག་བཀྲོལ་ཏེ། དག་པ་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི་ལས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་དབང་ 
ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཐོབ། ཐུན་མོང་བ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ 
བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་སྔར་བསགས་འདག་ཅིང་ཕྱི་མ་སྡོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་གང་སྣང་ཀུན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་འཆར་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་འཁུད་ 
པས་ན་ཡིད་དག་པར་བྱེད། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་དང་ 
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བཅས་པ་སྒོམ་པ་སོགས་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་གོ ། ཞེས་བརྡ་སྤྲད། 


ཚིག་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ། 


བཞི་པ། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། མཆྫལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ། དབང་བཞི་པ་ 
བསྐུར་བ། དག་པ་སྦྱིན་ཞིང་ཡོན་དབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཟུང་འཇུག་གི་གོ་བ་སྐྱེད་ཅིང་ངོ་སྤྲད་པའེ་མན་ 
ངག་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ། དེ་ནས། རིམ་ལྔའི་བཞི་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ། །སྐལ་བཟང་སློབ་མ་བཟང་པོ་མན་ངག་ཐོབ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མེ་ཏོག་འཛིན་ 
པ་ཡིས། །བླ་མ་ལས་ནི་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་གསུམ་པ་དཔེའི་ཤེར་ 
གསུངས་པས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་ངག་ཉན་པ་དང་སྒོམ་པའི་སྣོད་ 
རུང་དུ་བྱེད་པའི་དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཆིག་དོན་གོ་སླ་བས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
གསུམ་མཛོད། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོ་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་ 
རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབང་བཞི་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། དབང་དེ་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དངོས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། དབང་བཞི་པའི་ 
དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ། དབང་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས་ 
དབང་གི་རྣམ་གཞག་རགས་རིམ་ལས་རྒྱས་པར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པས། བཤད་རྒྱུད་ཀྱིས་ཁ་བཀང་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་ལ། བཤད་རྐུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ལེའུ་ང་བཞེ་པར། དབང་གཞན་ཡོངས་རྗོགས་ 
བསྟན་ཅིང་ལེའུ་གཉིས་པར་དབང་བཞི་པ་བསྟན། བཤད་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བུམ་དབང་སྡོམ་ཚིག་ཙམ་ 
དང་། གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་བསྐུར་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་ལ། དབང་བཞི་པ་ནི། དེ་ཡང་བཞི་པ་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱའེ་དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཞེས་ 
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གསུངས་པས། ཕྱག་རྒྱའི་དབང་གསུམ་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཞེས་པས་བཞི་པ་བསྟན་ཏེ། སམྦུ་ཊ་ལས། ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ན། །ཚིག་གིས་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་ཆིག་དབང་ལ་རིན་ཆེན་དུ་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །རིམ་ལྔ་ལས། འོད་གསལ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་ 
བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་དེ་མ་ཐག དངོས་པོ་ཀུན་དང་རྣམ་བྲལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་ 
བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བསྟན། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ། །ཞེས་པ་ནས། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ནས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་དམིགས་ཏེ་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དབང་བཞི་པ་ 
འཇུག་གི་རིམ་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་ངག་འཆད་པའི་སྣོད་ 
རུང་དུ་སྒྲུབ་པར་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་དགོས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞེས་ 
གསུཇས་ཐྲ། དབང་གསུམ་པ་སྐབས་དེར་བསྐུར་དགོས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེར་འོད་གསལ་ 
གྱི་གདམས་ངག་བསྟན་པའི་གོང་དུ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་ 
དེར་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བར་བསྟན་ཟིན་པས་འདི་བསྐྱར་ནས་བསྐུར་དོན་མེད་དོ། །འོ་ན་དེའི་དོན་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བོད་ཁ་ཅིག རིག་མ་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ཤེས་རབ་དང་། དེ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་འདོད་པ་དང་། རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག ཤེས་རབ་དབང་གསུམ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་བསྟན་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་དབང་གསུམ་ 
བ་བསྐུར་དགོས་པར་ཐལ་བའི་གནོད་པ་འཇུག་པ་དང་། ཡང་བོད་ཁ་ཅིག གོང་དེར་འོད་གསལ་བསྟན་ 
པ་ནི་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་ 
འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་མྱོང་བསྐྱེད་པའི་དབང་གསུམ་པ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་མ་བསྟན་བའི་གོང་ 
དུ་བྱེད་པ་སྤྱོད་བསྡུས་རང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་སྔར་གྱི་ལུང་ལས་གསལ་བས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རང་ལུགས་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། བཅུ་བཞི་པ་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་དབང་བཞི་པ་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གསུངས་ལ། ལྷན་སྐྱེས་དེ་ནི་ 
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ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ལ་དཔེ་ ་དོན་གཉིས་ཡོད་པའི་དོན་གྱི་ཤེར་དབང་ཡིན་པས་སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་ཤེ ས་ 
རབ་ཡེ་ཤེསཀྱི་དབང་ཞེས་པའང་དོནགྱིཤར་དབང་དེ་ལ་དགོངས་པ་དང་། དབང་དེ་བསྐརཚུལ་ནི། 
སློབ་དཔོན་གྱིས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་ནས་ ་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གོ་ 
བ་བསྐྱེད་པ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས ་ཙམ་དབང་བཞི་པར་ངོ་སྤྲད་པ་མ་ཡིན་པར་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་ ངོ་སྦྲད་དགོས་པ་སྤྱོད་བསྡུས་ ཀྱི་ཡུང་དེའེ་དོན་ 
ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་དབང་བཞི་པ་དོན་དམ་ལྷན་སྐྱེས་ལ གསུངས 
པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཞུང་དེ་དག་གིས་བསྟན་པའི་དབང་བཞི་པ་ལ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ 
ཡོད་པ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པར་དམིགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོ༔ གས་ནུས་སོ། །རིམ་ལྔ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་ཏེ ༠འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ 
ཇྔག་ཐྭ་ཀྐད། དེ་ནས་བཞི་པ་བསྐུར་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གི བྐདཱམཨ་ཇགྐ་ཊཤཱདྲ་ཧཱཆ་ཐཱསུཏསྲཿ།] -གདཱམཿ 
བཞེ་པ་བསྐུར་ཚུལ ་སྟོན་པའི་གོང་དུ་འོད་གསལ་ ་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྔ་ ང་བའི་ཟུང་འཇུག་བཤད་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དབང་བཞི ་པ་མ་བསྐུར་བའི་གོང་དུ་གདམས་ངག་དེ་སྟོན་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། 
གསལ་དེ་ལས་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུར་ལྡ། ང་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ 
དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དབང་བཞི་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་བ་ནི། འོ་ན། དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་དང་། ཚིག་ 
ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ག ཏུམ་མོ་སྦར་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་རིམ་གྱིས་ 
བབས་པ་ནོར་བུའི་རྩེར་བཟུང་བ་ལས་ བུང་བའི་ ་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་སྦྱར་བའི་དཔེའེ་འོད་གསལ་ ་དབང་ 
གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ཉམས་སུ་སྱོང་བས། སླར་ལམ་དུས་སོཿ གས་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ཐམས་ཅད་ 
མཚོན་ནས་ཤེ ས་པར་ཆུས་ཏེ ། རང་ལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རྱོང་བ་ཡོད་པས་དེས་སླར་ལམ་དུས་སོཿ གས་ཀྱི་ 
བདེ་སྟོང་གི ་ཡེ ཤེ ས་རྣམས ་ལའང་འདི་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཞི ག་གོ་སྟམ་དུ་སྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་ཆོད་ 
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ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་དཀར་ཟལ་གཅིག་བ་ལང་དུ་ངེས་ན་དེའེ་རིགས་པས་བ་ལང་གཞན་དེར་སྒོ་འདོགས་ 
ཆོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་གསུམ་པ་མན་ཚད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་མ་ཟིན་པའི་དོན་ཅིག་སྐབས་ 
འདེར་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཚིག་གིས་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏེ་དབང་བཞི ་པ་བསྐུར་དགོཿ ས་ལ། དེ་ 
ལྟར་བསྟན་བྱའི་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་པ་ 
ལྟར། ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མྱུ་གུར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བསྒོམས་པས་ 
རབ་ཏུ་འཕེལ་བཞིན་བསྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ 
བཞེན་ཅན་དབང་བཞི་པ་བརྗོད་པར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དོན་ནི། དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པ་ཇེ་བཟང་དུ་སོཿ ང་བ་ལས་མཐར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ 
བསྒོམས་པས་མཐར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པ་ལས། ལམ་དུས་སུ་མེད་པར་གློ་བུར་དུ་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ལམ་དུས་སུ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་གྱི་སྐུ་གཉིས་ཐུང་དུ་འཇུག་པས་སྐུ་ 
དེ་གཉིས་གང་ཡིན་སྟམ་ན། རིམ་ལྔ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉིད། ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
ཡང་དེ། །དེ་ཉིད་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་གྱུར། རྡོརྗེའི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ 
སྒྱུ་མ་སོགས་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་ 
བ་ཅན་ལྷ་སྐུར་ཤར་བ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་། འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་ལས་ 
དངོས་གནས་ལ་ ལྷ་སྐུར་བཞེ ངས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ 
པ་ཐུང་དུ་འཇུག རྒྱུའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡ་གཅིག་དང་། ཡ་གཅིག་འོད་གསལ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། མཚན་མོ་ 
སྣ ང་བའི་ཆ་སྟེ་ ་གསལ་བ་ཉི་མའི་ཟེར་འགྱེད་སྣང་བ་མཆེད་པ་ཡིན། །མཚམས་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་རང་གི་ 
རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མིན་པར་འགྲོ། །མཚམས་མིན་ཉིན་པར་མ་ཡིན་མཚམས་མིན་གང་ 


ཉུ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








ཞིག་རང་བཞིན་རྣམས་དང་རྣམ་བྲལ་བ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་ཡིན་པར་བླ་མ་མཆོག་བཤད་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཉིད་ཡུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་བ་གསུམ་དག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཡུལ ་སྟོང་ 
འོད་གསལ་མེད་ལ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཚེ། འོད་གསལ་ཡོད་ཀྱང་ 
སྒུ་ལུས་མེད་པས་དེ་མན་ཚད་དུ་ཟུང་འཇུག་མེད་ལ ། དེ་འདྲའི་འོད་གསལ་གྱི་གཞོན་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ 
ལྔ་པ་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་མ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ཡུས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་བཞིན་དུ། སླར་ 
ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ ་སྐུ་དང་ཐུགས་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
ཅིང་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཐུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་བདེན་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། དེའི་ 
པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འགགས་པས་ཐུང་འཇུག་མེད་དམ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
རྫོགས་དམར་ཁྲིད་ལས། ཟག་པ་མེད་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཆུ་ལ་ཉ་ལྡང་ 
བའམ། གཉིད་ལོཿ ག་པ་ལས་སད་པ་བཞིན་དུ་བཞེངས་པའི་སྐུ་ནི་ ་ཟུང་འཇུག་གི ་སྐུ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཟུང་ 
འཇུག་ཐོབ་པ་དེས་ད་གཟོད་སླར་ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། གསལ་ 
སྒོན་ལས། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞི་པའི་དུས་སུ་མ་སྦངས་ལ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་དུས་ 
སུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པར་འཇོག་གོ །ཞེས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོག་མར་ཐོབ་པ་དང་ཉོན་ 
མོངས་སྦངས་པ་དུས་མཉམ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་ལ། དེས་ན་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པའི་ཐུང་འཇུག་ནི་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ཆོས་རྣམས་ཟུང་སོ་སོར་ 
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བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྦངས་ནས་བདེན་པ་བདེན་མེད་རོ་གཅིག་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞག་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ 
ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པར་སློབ་མ་ལ་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པར་བྱས་ནས་སློབ་མས་ཀྱང་བཞི་པའི་ངོ་བོ་འདི་ 
རེད་བསམ་པའི་གོ་བ་ཆགས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ 
བར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

ཐུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སོགས་འཇོག་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་། དེ་ཉིད་དབང་གསུམ་པ་དང་དཔེ་ 
དོན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཚིག་གིས་བརྡ་སྨྲད་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
དང་ཡང་གི་སྒྲ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ལས། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ 
བཞིན་དང་ཡང་སྒྲ་གཉིས་གསུངས་པས་སྔ་མ་དབང་གསུམ་པ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་བཞི་པར་གསུངས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དབང་བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་ལ་ངོ་སྤྲད་པའི་བསྐུར་ཚུལ་དེ་ལས་འོས་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ 
ཡང་། དེ་ལྟར་ཞེས་པས་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་སློབ་མ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་འཁྱུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་ 
པར་མ་ཟད། དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ལའང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བདེ་ 
ནི་ལུས་ཀྱི་ནོར་བུར་གནས་པ་ཙམ་ལས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་བས་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་། གཉེས་སྣང་ 
སོགས་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ལས་ལྡོག་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། རྱ་ནོམ་པ་དང་། 
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བཞིན་ཞེས་པས་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལས་རྒྱ་མཚན་ཉིད་པ་དང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
པ་ཚང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ལ་ཡང་དེ་འདྲའི་ཐབས་ཤེས་ཚོ་ གས་པ་ལས་ 
སྐྱེ་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པའི་གཙོ་བོ་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གྱི་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཡིན་ན། ཁ་སྦྱོར་བདུན་པོ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་འགོག་པ་མེད། 
།ཡན་ལག་བདུན་བཤད་དོན་དང་ལྡན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་འདེར། །བདག་དོན་མཚན་མས་ཡོངས་བསྒོམས་ 
བློ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུ་མངའ་བ། རང་སྣང་གི་ལྷ་མོ་དང་ཁ་སྦྱོར་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ། ལུས་ཚོ་ ་ར་བདེ་བའི་དབང་པོ་ 
དང་སེ་ མས་ཀྱི་ཚེ་ ་ར་བ་ཡིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་བས་རང་ 
བཞིན་མེད་པ། དམིགས་པ་མེད་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་ 
དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་རེས་འགའ་འབྱུང་ཞིང་ 
ཚུལ་མི་སྟོན་པར་བཞུགས་པ་འགོག་པ་མེད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དངོས་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། 
དེ་ནས་བླ་མས། དེ་ཡང་དབང་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་ཞེས་པ་ནས། དེ་ནི་ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དབང་ 
བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
དང་འབྲགས་དུས་ཀྱི་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དང་དབང་ 
གསུམ་པའི་དུས་སུ་སློབ་མའི་ལུས་ ་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཨུམ་དུ་སྣ། ང་བ་དང་སེམས་ལྟན་སྐྱེས་གྱི་བདེ་བ་ཟུང་ 
པར་བྱས་པ་ལས་མཐར་དོན་གྱི་དབང་བཞི་པ་འདི་དང་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་ཚི་ ག་གིས་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ངོ་ 
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བ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ལ་ཚིག་གི་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་འཇོག་ཅིང་། དེས་དབང་བཞི་པ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ 
སོགས་ཀྱང་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་བསྡུས་དང་རིམ་ལྔ་ལས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་ངོ་སྤྲད་པར་གསུངས་ 
པས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་དྲུག་བརྗོད་པར་བྱེད་ལ། དོན་ནི། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ནམ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ནང་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུང་བ་གཟུགས་ཕུང་དང་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། འཛིན་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤངས་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། དེ་འྲྲ་བའི་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དམ་དབྱེར་མེད་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ལ། ཟུང་འཇུག་ 
པ་དེའི་སེམས་བདག་མེད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པས་ན་རང་གི་སེམས་ཡེ་ནས་སམ་ 
ཕྱེད་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་ 
ས་ཐོབ་བ་ཡན་ཆད་ཁོ་ནའི་མིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ 
གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་སུ་སློབ་མ་དང་རིག་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ 
ཡུམ་དུ་སྣང་བ་བཞིན་པའི་དུས་ན། སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱ་དོན་ངེས་པ་གཉིས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་འདི་གོམས་པར་བྱས་ 
པ་ལས་མཐར་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐུ་རང་སྣང་གི་རིག་མ་དང་ཌ་སྦོར་བའི་ལུས་ཅན་དང་། དེའི་དུས་ཉིད་ན་ཐུགས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་འོད་གསལ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་ 
འཛུག་གི་གོ་ཞཐང་སངོན་ཐུ་བྱིདུ་ད། དེ་ནེ་ཐོབ་བ་དོན དབར་བཞི་ཐ་ཡིན་ནོ། ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་ 
འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་སེམས་གཟོད་ 
ནས་མ་སྐྱསཔ།།སྟོངཔ་ཉིདཀྱིརང་བཞིན་ནོ། 


རྦ ༧ སྐྱབས་མགོན་དགྱེས་རབ་རྡོརྡེའི་གསུང་འབུམ་བོད་བཞི་བ། 








གསུམ་པ་དག་པ་སྦྱིན་པ་ནི། དབང་བཞི་པ་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཐོབ་ན། བདེན་གཉིས་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་དེ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པས་ན་དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སམ། ཡང་ན་མི་བསླུ་བས་ན་དོན་དམ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོ་གས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སྡུད་པར་བྱེད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་ཀྱང་བཤད་རུང་ངོ་། །དེ་འདྲ་བའི་དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། ལེའུ་བཞི་པའི་སྒོན་གསལ་ལས། དཀྱིལ་ནི་སྙིང་བོ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། 
།འཁོར་ནི་དེ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཞེས་འོད་གསལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲ་བཤད་ 
ཚུལ་དང་མཚུངས་པར་སྙིང་པོ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འོད་གསལ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་དཀྱིལ་ 
ལམ་སྟིང་པོ་དང་། དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་འཁོར་ཞེས་བྱ་ལ་དེར་དབང་ 
བསྐུར་བའི་དོན་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བརྡ་སྤྲོད་རྒྱའེ་གཞིར་བྱས་ནས་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །བསྐུར་ཚུལ་དབང་གསུམ་པ་མན་ཚད་ལྟར་དངོས་སུ་སློབ་ 
མའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་སྱོང་རྒྱུ་མེད་པར་བླ་མས་འདི་དང་འདི་ཞེས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ 
བསྐུར་བའི་དབང་ཡིན་པས་ན་ཚིག་དབང་ཞེས་བྱའོ། །དག་བྱ་གང་སྦྱོང་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲིབ་པའི་བག་ཚགས་འཁུད་པའི་ནུས་པ་འཇོག་གོ །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཞག་པའི་ 
གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ལ། འབྲས་བུ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ཤིང་། དེ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་ 
འཁྲུད་པའི་ནུས་པ་བཞག བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། ། 

དགུ་པ་དབང་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིག་ནས་བཤད་པ་ནི། དབང་བཞེ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ 


གསང་འདུས་དབང་དངོས། 341 








དང་དེ་བསྐུར་བས ་ལམ་གང་བསྒོ༔ཿ མ་པ་ལ་དབང་བ་དང་།དེའི་འབྲས་བུ་གང་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལེ་ གས་ 
བར་ཤེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་ནས་དབང་ལ་ ་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་བསྔགས་པ་མང་དུ་མཛད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་ 
དབང་ཉིད་མན་ངག་གི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་བ་ཅིག་འོང་ངོ་། །དེ་བྱུང་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྨང་འཛུགས་པ་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་སྒོ་འབྱེད་དབང་ལ་ཆེས་ཆེར་བྱས་ནས་སྐུར་བ་ 
དང་ལེན་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཆེས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ནའང་། འདིར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ནས་བཤད་པ་སྔགས་རིམ་སོགས་གཞུང་ 
ཆེན་མོ་དག་གི་དགོངས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་ངེས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་གཞན་དོན་ཡིན་པས། འབྲས་བུ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཆོས་སྐུ་གདུལ་བྱ་ལ་ ་དངོས་སུ་མི་སྣང་ཞིང་། གཟུགས་སྐུ་གདུལ་བྱ་ལ་དངོས་སུ་སྣ་ ང་ནས་ཆོས་ 
སྟོན་པ་སོགས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་བས་གཟུགས་སྐུ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྒྲུབ་དགོས། དེ་ 
གཉིས་ནི་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཡིན་ཞིང་དབང་བཞི་བས་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་དོ། །སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་དེ་བསྐྱེད་པ་ལའང་། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ་དང་། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྗོགས་རིམ་ 
གཉིས་སོ་སོར་མྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། ཡ་མེད་ན་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུ་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་དུས་སུ་འོད་ 
གསལ་ལས་ཡུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་བར་དོ་གྲུབ་པ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ 
ནུབ་བའི་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེ མས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 
ཐོབ་ལ། དེའི་ཚེ་ཉོན་སྒྲིབ་སྦངས་པའི་སྦངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཡོད་མོད་ཀྱང་ཟུང་འཇག་གི་གཙོ་བོ་བདེན་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་བས་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་སླར་ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ 
སྐུ་ཐུགས་ངོ་ཐོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཐོབ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟུང་འཇུག་དེ་འགྲུབ་པར་ 
ལ། དེ་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཅིག་ 
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དུ་ཇི་ཙམ་བསགས་པའི་ཚོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོ་གས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གྲོགས་དགོས་ལ། ཚོགས་དེ་ལྟ་ 
བུ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འགྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་མ་དག ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཁོ་ན་ཡིན་པས ། སྒྱུ་ལུས་ 
དེ་སྒྲུབ་བྱེད་འཆི ་རིམ་ཇི་བཞིན་ཐིམ་པའི་སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་། དེ་འདྲེན་བྱེད་སྟེང་གར་ 
གནད་དུ་བསྟུན་པའི་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་གཞན་དུ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ 
ལས་མཉམ་བཞག་ཏུ་བདེ་སྟོང་སྐྱོང་ཞི, ང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་སྣ ང་སྟོང་པ་སྟོང་པ་བདེ་བ། བདེ་བ་རིགས་ 
བརྒྱ་རིགས་ལྔ་སོགས་སུ་འཆར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་དེ་རྣམས་གསང་དབང་གི་ལམ་ཡིན་ཞིང་། 
པ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། ། 
ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དབང་གིས་སྦྲུལ ་སྐུ་དང་། གསང་དབང་གིས་ལོཿ ངས་སྐུ་དང་། ཤེར་དབང་གིས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས་ལ། གསང་དབང་གིས་ལོཿ ངས་སྐུ་འགྲུབ་པ་སྒྱུ་ལུས་ལ་བཤད་པས ་ཆོག་མོད། འོན་ཀྱང་སྔགས་ 
སྤྱི་སྐད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལ་ ་ལོངས་སྐུ་བཤད་པའི་སྐབས་མང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསུངས་ནི། ངག་གི ་རྩ་བ་རླུང་ལ་དབང་ཐོཿ བ་པར་བྱེད་པའི་གསང་དབང་གི་ལམ་གྱིས་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དབང་གིས་ངེས་ ་པར་སྒྲུབ་པས་དབང་ཚད་ལྡན་ཉན་བཤད་བྱེད་པའི་རྨད་དུ་བྱུང་ 
གྲུབ་ཆེན་རྣམས་དང་སྔོན་བྱོན་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་དབང་ལ་ལན་གཅིག་མིན་པར་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་མཛད་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེའེ་དབང་གིས་ངེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནད་ཚེ་བ་དབང་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ 
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ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ། སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཚིག་ལས་མ་འདས་པ་ཞིག་དགོས། སྨོན་སེམས་དང་བྱང་སྡོམ་འཛིན་པ་ལ་སྔོན་དུ་ྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་མྱོང་བ་སྣ་ཟིན་སྐྱེས་པ་དགོས་པ་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་སྐྱེ་ 
བ་ལ་མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་བཟོ་བྱམས་པ་སྟིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། དེའི་ 
རྒྱུར་འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་ངེས་འབྱུང་སོགས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ 
རྣམས་དང་། དེའི་རྒྱུར་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤེས་ལ་བློ་ལོག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ཇུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་ 
རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། དབང་བཞིའི་དོན་དང་ལམ་ལ་གོ་བ་ལེགས་པོ་ཆགས་ན་ཐུན་མོང་བའི་ 
དོ། །སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་བབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནི། དབང་བཞི་པ་ 
ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སྔ་མའི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞི་པ་སྒྲུབ་ཅིང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གིས་ 
མི་སློབ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་སྒྲུབ་པས་དབང་བཞིའི་ལམ་དུ་རིམ་གཉིས་ཐམས་ཅད་ 
འདུ་བ་ཡིན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་སྟ་གོན་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གཉིས་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་བསླབ་བྱ་ 
དང་བཅས་པ་ཡང་གསུངས་པས་དབང་བསྐུར་བའི་སྐོར་རྣམས་ལ་ལེ གས་པར་དབྱོད་ཤེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་གནད་མཐའ་དག་ཟིན་པར་སྣང་ངོ་། །རིམ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནད་ཀྱང་ལེགས་པར་རྟོགས་ན་ལོག་རྟོག་དུ་མ་ཞིག་ལྡོག་གོ །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིར་ 
ཝ་བའི་གདམས་པ་འཛིན་པའི་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མཁས་པ་དག་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་དབང་ 
གི་ཁོག་ནས་འཚོལ་བར་མཛད་པ་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལམ་སྲོལ་དུ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དབང་དོན་ 
དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་ལས་ཀྱང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གདམས་པ་མ་ནོར་བ་རྣམས་དབང་གི་ལོགས་ནས་ 
འཚོལ་བ་ལ་བསྔགས་པ་མཛད་པ་བཞིན་དུ་དབང་གི་དོན་དང་དབང་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ 
ནས་འཆད་པའི་ཚུལ་འདི་རྣམས་ལ་གཏིང་ཚུགས་པའི་གོ་བ་ཚགས་པ་ཤིན་ཏུ་གནད་ཚེའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྩལ་བའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་ལུས་ 
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ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའིེ་དངོས་པོ་དང་ཆབས་ཅིག་ཏུ་མརྣལ་འབུལ་ལོ། ། 

སྨྲས་པ། ཟབ་གསང་རྟོགས་དཀའི་གནད་དོན་བ་ཀུུ་ལ། །བདག་བློ་ཉི་ཟླའི་ 
སྣང་བས་ཕྱེ་མིན་ཡང་། །སྔོན་བྱོན་ལེགས་གསུང་དགའ་མའི་ཞལ་ཆང་གིས། །འདེ་ 
ན་གསལ་བཀྲོལ་འཛུམ་པའི་དགའ་སྟོན་གྲུབ། །འདེར་འབད་ལེགས་བྱས་སྣང་བའི་ 
མུ་ཁྱུད་ཀྱིས། །བློ་མིག་རྨོངས་པའི་མུན་པ་རབ་སངས་ནས། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་ 
དཔལ་ཁང་ཆེར་བྟྟས་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་གེ་སར་འཇུམ་གྲོལ་ཤོག ། 

སྨྲས་པ། ཟབ་གསང་རྟོགས་དཀའི་གནད་དོན་བ་ཀུ་ལ། །བདག་བློ་ཉི་ཟླའི་ 
སྣང་བས་ཕྱེ་མིན་ཡང་། །སྔོན་བྱོན་ལེགས་གསུང་དགའ་མའི་ཞལ་ཆང་གིས། །འདེ་ 
ན་གསལ་བཀྲོལ་འཛུམ་པའི་དགའ་སྟོན་གྲུབ། །དཔག་ཡས་མཆོག་དངོས་ལེགས་ 
ཟོབ་བུམ་སྐྱེས་དཔྱ། །འདི་ན་འདྲེན་བྱེད་ཚོག་སྒྲིག་ལྡོན་པའི་རྟ། །ཁོ་བོའི་རྣམ་དབྱོད་ 
ཏྙོཿསཱདུ་འཛཛཿངས། ཐིག་བཟོད་འི་ཨསྱུནཁཱ་སུ་ཀླག་ཐདྲོཀ །དག་ཀིན་ 
སོན་གྱི་དངོས་ཕོས་ཡིད་འཁུམས་པའི། །དུས་སྙིགས་གཡོན་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ 
ཆེས། །མ་བརྟག་རྫོངས་པའི་རང་བཟོ་ལྕུར་བླངས་པས། །བསྟན་པ་དྲི་བཅས་བསྒྱར་ 
ལ་བཅོས་སུ་ཅི། །མ་ཐོབ་དབང་བསྐུར་འཆད་པའི་ཐོ་ཅོ་དང་། །མ་སྨིན་གསང་བ་ 
སློག་པའི་ཉེས་བཤད་ཀྱིས། །རང་གཞན་ཕུང་ལ་མ་མོས་དམ་པ་ཡིས། །ལེགས་ 
བཤད་གཅེས་དགུའ་སྙིང་པོ་འདི་ན་བསྡུས། །སྒྲ་སྙན་སྨན་རྩིས་ལ་སོགས་གཙུག་ 
ལག་འགའ། །ཐོས་བརྩོན་ཚེ་མཐར་མཉམ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཀྱང་། །གྲོལ་བྱེད་ནང་ 
དོན་གདམས་པའི་གནད་འདི་འདྲ། །མ་ཐོས་དེང་སང་མཁས་རློམས་དེས་ཅི་བྱ། ། 
མཁས་མཁས་ཡོངས་འཛིན་མཁས་པ་གཙུག་ཏུ་བཀུར། །ཟབ་ཟབ་གདམས་པ་ཟབ་ 
མོས་རང་རྒྱུད་སྨིན། །མཆོག་མཆོག་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ལམ། །མང་ 
མང་འགྲོ་ལ་མང་དུ་སྦེལ་ཟིན་ཏོ། །འདེར་འབད་ལེགས་བྱས་སྣང་བའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས། ། 
བློ་མིག་རྨོངས་པའི་མུན་པ་རབ་སངས་ནས། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་དཔལ་ཁང་ཆེར་ 


༢༽འ༽.¬༽ 
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ཅེས་དཔའ་མོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་། ཁྱབ་བདག་རྣམ་ 
སྣང་ཆེན་པོ། འཇིགས་མཛད་ལྷ་བཅུ་གསུམ། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་བཅས་ཀྱི་དབང་ཆོག་དངོས་གཞི་སྟ་གོན་བཅས་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ 
ནི་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོ་ང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྔགས་ 
རིམ་ཆེན་མོ་དང་། དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་སོགས་ལ་གཞིར་བྱས། ཕྱག་ན་པདྨོ་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དབང་དོན་དེ་ཉིད་ཡང་གསལ་ནས་ཀྱང་ཟུར་ཅི་རིགས་པས་བརྒྱན་ 
ཏེ། ད་ལྟ་རང་གི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཕྱོགས་འདིའི་བླ་ཆེན་སྐྱེས་རབས་སྔ་མའི་མིང་ཆེན་པ་ 
སྦམ་བརྫུ་བྱས་ནས་འགྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཟིན་པ་སྐད་དུ་སྨྲ་བའི་བླ་སྦྲལ་དྲག་ཞན་དུ་མས་མ་ཐོབ་ 
བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། མི་ཤེས་བཞིན་དུ་རང་བཟོ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་ལ་བསླད་ཆེན་པོ་འཛུད་པ་མ་ཟད། རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་གི་ཚབ་ཆེན་གྱི་ལས་བསགས་པ་དུ་ 
མ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། བློ་དམན་པ་རྣམས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ། གསང་ཆེན་སྔགས་ 
ཀྱ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཇི་ན་པ་དབང་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱག་དགྱེས་རབ་ 
རྡོ་རྗེའམ་མིང་གཞན་སྲིད་གསུམ་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་འབོད་པས་དགའ་ལབ་ 
ལུང་དཔལ་གྱི་ལྷ་སའི་གནྡོ་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་མེད་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས།། །། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྟ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་ཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ཚྩི་འདེ། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་བསླུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཟླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་ 
མི་བཟད་པས་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་ 
མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་ 
གཉི་ཏིན་འེ་བཞིཏྟ་ནཱ་དར་བམོགས་སླ ཀུན་ནས་ཁྲ་ང་ཛོསི་གྲུད་ཚོགས་ཝཚ རྕར་ 
བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་ 
རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདེར་ཡང་ཐུབ་པའི་ 
བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ 
རྒྱས་པ་སོཿ གས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་ 
མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


༄༅།།ལྡན་མ་སྐྱབས་མགན་དཔལ་དགད་ཆེན་གགེས་རབ་ཞྷ་ཇེའི་ 
གམུད་འཊུམ་བཞགས་ཡོ། ། 
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ཞུ་སྒྲིག་པ། དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། པར་རྩ་འཇུག་མཁན། 
དཀར་ཆག་དང་ས་བཅད་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། 


བྱམས་པ་ཆོས་དབང་། 


ཞུ་དག་པ། 


སེར་བྱེས་ལྷ་རམས་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་གྲགས། 
བྱམས་པ་ཆོས་དབང་། 
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